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Esta semana vamos jogar um jogo bem tradicional que é ótimo para exercitar a memorização, 

concentração e coordenação motora; 

 

Escravos de Jó 

Escravos de Jó é um jogo infantil de cantiga de roda que exige, principalmente, as habilidades de 

agilidade e concentração. Formada a roda, as crianças (ou jogadores) permanecem paradas, po-

dendo inclusive ficar sentadas, com um objeto igual para todos (pedrinhas, copo, caneca, etc.), na 

mão direita. 

Ao ritmo da música, marcando os tempos fortes, iniciam a brincadeira de passar o objeto que têm 

na mão direita para o vizinho da direita, e receber com a mão esquerda o objeto do vizinho da 

esquerda (se estiver em pé), trocando-o rapidamente de mão. Quando a letra diz "zigue, zigue, zá", 

o objeto é retido na mão direita, e só passado para a pessoa da direita na última palavra. 

 

 

Observação: Se vocês ainda estiverem com dúvida de como se joga assistam ao vídeo abaixo. 

Escravos de Jó- Brincadeira cantada - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4


(1255) VOCÊ SABE BRINCAR DE ESCRAVOS DE JÓ? - YouTube 

Recursos: registro no caderno 

Avaliação: Registro dos alunos; 
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