ANEXO Il

QUADRO DE ROTINAS DIARIAS
(Ensino Fundamental | e Il, Educacao Integral, EJA | e I, CIER)

Escola: EMEB INTERLAGOS

Professoras: ANDREA, MAIARA, MIRIAN, FATIMA, ELISANA
Ano/turma: 1°anos A, B, C, D, E

Semana de: 14 a 18/06/2021

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didaticos, serdo desenvolvidas com interacao do prof°, através do Google Meet, o Power Point,
Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames ou chamada de video pelo WhatsApp.

Dia da semana Rotina diaria: descricao das atividades
Segunda - feira Leitura: A estrelinha do mar. Marisa Monte. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).
Data: 14/06 Portugués: Fazer o cabegalho. Leitura do texto, complete os nomes dos personagens e entendimento do texto.

(Atividades 1 e 2).
Matematica: Situagao problema e sequéncia numérica (Atividades 2 e 4).

Educacao Fisica: Hoje é dia de aula de Educagao Fisica, acesse a atividade no Portal Educacéo.

Tercga-feira Leitura: A mercearia da Dona Maria. Polyanne Jomasi. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).
Data: 15/06 Portugués: Familia silabica do T, complete com silabas, Projeto receitinha de A-Z (Atividades 5, 6 e 7)

Matematica: Situagao problema (Atividade 8). No livro didatico: leitura e atividades das paginas 43 e 46.

Historia: Leitura do texto de introdugao. No livro didatico; realizar as leitura e atividades das paginas 40 e 41.

Quarta-feira Leitura: Cadé todo mundo? - Jane Prado. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).

Data: 16/06 Ciéncias/Portugués: Alimentagdo saudavel e Piramide dos alimentos (Atividades 9 e 10). No livro didatico: realizar
as atividades das paginas 38 e 39.

Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educagao.
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Quinta-feira Leitura: A grande noticia - Jane Prado. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).

Data: 17/06 Portugués: Projeto Receitas de A-Z, identifique figuras com U (Atividades 11, 12 e 13). No livro didatico: leitura e
atividades das paginas 42 e 43.

Inglés: Hoje é dia de aula de Inglés. Acesse a atividade Portal Educagéo.
SONG FINGER (Cangao dos dedos) pagina 31.

Sexta-feira Leitura: Maricota e as formigas — Neila Brasil Bruno. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).
Data: 18/06 Portugués: Ler o poema e completar as rimas (Atividade 14 e 15).

Geografia: Tipos de casas e trajetos. No livro didatico: leitura e atividades das paginas 46 e 47.

Matematica: Quantidades e padrdes numéricos (Atividade 16).

OBS: esclarecimentos quanto a duvidas e as orientagoes referentes ao conteudo acontecem através de audios, videos chamadas
pelo WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTAO DE DUVIDAS através do
WhatsApp de cada responsavel.




Unidade Escolar: EMEB Interlagos

Professor(a): Andréa, Miriam, Maiara, Fatima, Elisana

Especialidade: Portugués, Matematica, Ciéncias, Historia e Geografia
Faixa etaria ou ano: 1°s anos A,B,C,D, E
Data: 14 a 18/06/2021

SEGUNDA-FEIRA

OLA TURMINHA, ESPERAMOS QUE VOCE E SUA FAMILIA ESTEJAM BEM!
PRONTO PARA COMECARMOS MAIS UMA SEMANA?

COMO HOJE E SEGUNDA FEIRA, PEGUE O CADERNO DE ATIVIDADES E VAMOS AO
CABECALHO.

ESCOLA: EMEB INTERLAGOS

HORTOLANDIA, DE DE20_ .

HOJE E:

ALUNO: .
PROFESSORA: TURMA: 1° ANO____ .

HOJE TEREMOS UM TEXTO MUITO ESPECIAL. E SOBRE UMA FESTA! TEMOS CERTEZA
QUE VOCE GOSTA DE FESTA!

LEIA ATENTAMENTE COM O DEDINHO SOBRE CADA PALAVRA:
A FESTA DA BORBOLETA LILI

O GRANDE DIA CHEGOU!
A FESTA DA BORBOLETA LILI.
UMA LISTA DE AMIGOS ELA ESCREVEU, E UM

POR UM NA SUA FESTA APARECEU. ¢ ©
O CORAL DE CIGARRAS CEDO ESTAVA LA, SE _~ L}‘ :
PREPARANDO PARA MAIS TARDE CANTAR. y

A LEBRE RAPIDA CHEGOU E MAIS DEPRESSA \\
AINDA NA CARTOLA SE ASSENTOU. A CORUJA POS-
SE A CHIRRIAR E RAPIDAMENTE TUDO PASSOU A OBSERVAR.

O PAVAO EDGAR AJUDOU A FESTA ENFEITAR. JA O MACACO POPO SO FICOU PULANDO
DE UM PE SO.



E PARA COMEGCAR SO FALTAVA UM CONVIDADO APARECER, ERA A TARTARUGA
FILOMENA, QUE DEMOROU PRA VALER.

AGORA QUE TODOS CHEGARAM, VAMOS ENTAO COMEMORAR, A FESTA DA LILI, QUE
ESTA FELIZ A FESTEJAR.

Karla Valéria Alves Tavares de Sousa

QUE FESTA DIVERTIDA DEVE TER SIDO!

1. VAMOS COMPLETAR COM AS SiLABAS QUE FALTAM, O NOME DOS PERSONAGENS DO
TEXTO? FACA NO SEU CADERNO:

TAR -

AGORA VAMOS VER SE VOCE ENTENDEU DIREITINHO A HISTORIA?

2. ESCREVA EM SEU CADERNO:
A) O TITULO DO TEXTO.

B) QUEM CANTOU NO CORAL DA FESTA.

C) QUEM OBSERVA TUDO.

D) QUEM PULA DE EM UM PE SO.

E) QUEM AJUDOU A ENFEITAR A FESTA.

F) QUEM E A DONA DA FESTA.

G) QUEM FOI O ULTIMO A CHEGAR NA FESTA.



IMAGINE QUE A BORBOLETA LILI PREPAROU 15 PEDACOS DE BOLOS PARA SUA FESTA.
SOMENTE 10 PEDACOS FORAM CONSUMIDOS.

3. QUANTOS PEDACOS DE BOLO SOBRARAM? DESENHE EM SEU CADERNO E
RESPONDA:

4. AGORA, ESCREVA EM SEU CADERNO, QUAIS SAO OS VIZINHOS DOS NUMEROS
ABAIXO:

3 6 9

12 15 18

TERCA-FEIRA

HOJE E DIA DE RECEITINHA! E VAMOS VER QUAL E A LETRA DE HOJE?

5. RECITE O ALFABETO EM VOZ ALTA E ESCREVA EM SEU CADERNO, COMPLETANDO
COM A LETRA QUE ESTA FALTANDO!

ACCBEFG 6T I (L 01 00

A LETRA‘T'-I E UMA CONSOANTE. ELA SEMPRE PRECISA ESTAR JUNTO COM UMA VOGAL

PARA FORMAR UMA SILABA. VAMOS CONHECER A FAMILIA SILABICA DO T?

TA 13 ¢l TO TU



E HORA DE PRATICAR!!!
6. COPIE AS PALAVRAS, EM SEU CADERNO, COMPLETANDO COM AS SILABAS INICIAIS:

MUITO BEM! ENTAO, VAMOS PARA O CADERNINHO DE RECEITA?
7. COPIE OU COLE NO SEU CADERNINHO A RECEITA DE HOJE. O NOME DESSA RECEITA

-_® r _
INGREDIENTES —
1 XiICARA DE CHA FARINHA DE TAPIOCA 2

1 COLHER DE SOPA BEM CHEIA DE COCO RALADO

1 COLHER DE SOPA DE LEITE DE COCO

\»'
d;.:/; —~ .

MODO DE PREPARO

EM UMA TIGELA, MISTURE A FARINHA DE TAPIOCA, O COCO
RALADO E O LEITE DE COCO.

AQUECA UMA FRIGIDEIRA ANTIADERENTE E PENEIRE A MISTURA
SOBRE ELA, FORMANDO UMA FINA CAMADA DE TAPIOCA.

DEIXE FRITAR EM FOGO BAIXO 2 MINUTOS.

RETIRE DO FOGO, COLOQUE O RECHEIO DE SUA PREFERENCIA
DOBRE E SIRVA.

SUGESTOES DE RECHEIOS:

* LEITE CONDENSADO <« MORANGO COM CHOCOLATE

* BRIGADEIRO * BANANA COM CANELA

* CHOCOLATE * DOCE DE LEITE

)

o ] TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA SUA PROFESSORA!



NA FAMILIA DO IVO, 2 PESSOAS GOSTAM DE TAPIOCA DE MORANGO, 5 GOSTAM DE
TAPIOCA DE BANANA E 4 GOSTAM DE TAPIOCA DE CHOCOLATE.

8. ESCREVA EM SEU CADERNO, QUAL E O SABOR DE TAPIOCA QUE MAIS PESSOAS
GOSTAM NA CASA DO IVO?

VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS LA NO LIVRO DE MATEMATICA? VEJA NA ROTINA
E ACOMPANHE A VIDEO AULA DA SUA PROFESSORA.

NA CASA DE IVO HA BASTANTE PESSOAS, NE? A FAMILIA DE IVO E NUMEROSA!

E A SUA FAMILIA, COMO E? NOS CONTE SOBRE SUA FAMILIA LA NO LIVRO DE HISTORIA.
OBSERVE SUA ROTINA.

QUARTA-FEIRA

QUANDO LEMOS “A FESTA DA BORBOLETA LILI’, LEMBRAMOS QUE TODOS NOS
GOSTAMOS DE FESTAS, NAO E MESMO? E NELAS SEMPRE TEM MUITA COMIDA! POREM
NAO PODEMOS ESQUECER DOS CUIDADOS COM A NOSSA ALIMENTACAO!

E ATRAVES DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
QUE TEREMOS SAUDE E DISPOSICAO PARA
BRINCAR E ESTUDAR. MAS EXISTEM ALIMENTOS
QUE DEVEM SER CONSUMIDOS SO DE VEZ EM
QUANDO, COMO OS DOCES POR EXEMPLO, E OS
ALIMENTOS QUE DEVEM FAZER PARTE DA NOSSA
ALIMENTACAO DIARIA, COMO OS PAES, CEREAIS, FRUTAS E LEGUMES.

CONHECA A PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

ELA NOS INDICA 0OS
ALIMENTOS QUE DEVEMOS
CONSUMIR EM MAIOR OU MENOR
QUANTIDADE. QUANTO MENOR O
ESPACO, MENOR DEVE SER O
CONSUMO.




9. ESCREVA EM SEU CADERNO, COMPLETANDO COM AS VOGAIS QUE FALTAM, O NOME
DOS ALIMENTOS, SAUDAVEIS!
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10. OBSERVE A PIRAMIDE, FACA UMA LISTA, EM SEU CADERNO, COM 5 ALIMENTOS
SAUDAVEIS QUE VOCE COME DIARIAMENTE!

PARA SABER UM POUCO MAIS, VAMOS UTILIZAR O LIVRO DE CIENCIAS. VEJA NA
ROTINA E ACOMPANHE A VIDEO AULA DA SUA PROFESSORA.

QUINTA-FEIRA

HOJE TEM MAIS UMA RECEITINHA!
E A LETRA QUE VAMOS TRABALHAR HOJE E A LETRA U
“ESSA LETRINHA E UMA VOGAL. ELA PODE FORMAR UMA SiLABA SOZINHA OU JUNTAR-

SE COM UMA CONSOANTE".

11. RECITE O ALFABETO EM VOZ ALTA E ESCREVA EM SEU CADERNO, COMPLETANDO
COM A LETRA QUE ESTA FALTANDO!

ACCBEFE H L I KL A0S
CLERET VWHYZ

OBSERVE AS FIGURA DO QUADRO ABAIXO:



12. EM SEU CADERNO, NOMEIE EM UMA LISTA APENAS AS FIGURAS QUE COMECEM COM
ALETRA U.

AGORA, PARA CONTINUAR A TRABALHAR COM A LETRA U, VAMOS UTILIZAR O LIVRO
DE PORTUGUES. VEJA NA ROTINA E ACOMPANHE A VIDEO AULA DA SUA PROFESSORA.

E VAMOS AO NOSSO CADERNO DE RECEITINHAS?
A RECEITA DE HOJE E COM A LETRA U: UVA COM CHOCOLATE:

LEIA ATENTAMENTE, PALAVRINHA POR PALAVRINHA, DA RECEITA.



13. AGORA NO SEU CADERNINHO DE RECEITAS, COLE OU COPIE, SE PRECISAR PECA
AJUDA DE UM ADULTO!

CHOCOLATE

INGREDIENTES

1 CACHO DE UVA VERDE.
50 GRAMAS DE CHOCOLATE 70%

MODO DE PREPARO

1- LAVE BEM E CONGELE AS UVAS DE UM DIA PARA O OUTRO.

2- DERRETA O CHOCOLATE DE 30 EM 30 SEGUNDOS NO
MICROONDAS.

3- EM SEGUIDA, BANHE A UVA CONGELADA NO CHOCOLATE.

4- COLOQUE NUM PRATO E CONSERVE NO CONGELADOR ATE O
MOMENTO DE SERVIR.

5- SIRVA SUA UVA COM CHOCOLATE SIMPLES E DELICIE-SE COM
ESTE DOCINHO BEM FACIL.
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o l TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA SUA PROFESSORA!

SEXTA-FEIRA

A SEMANA ESTA QUASE ACABANDO! COMO PASSOU RAPIDO!



14. HOJE VOCE VAI AJUDAR A ESCREVER O TEXTO COM RIMAS PREENCHENDO AS
PALAVRINHAS QUE ESTAO FALTANDO COM O NOME DOS DONOS DA CASA. NO SEU
CADERNO, ESCREVA A LETRA E O NOME DO ANIMAL ( A)......ccvevenee. B)ooree ).

SE PRECISAR, CONSULTE O BANCO DE PALAVRAS AO LADO.
A CASA E SEU DONO
“ELIAS JOSE”.

ESSA CASA E DE CACO

QUEM MORA NELAE O ...oovvvicvciceeny

ESSA CASA TAO BONITA
QUEM MORA NELAE A ..o

' - 1 BANCO DE PALAVRAS
ESSA CASA E DE CIMENTO 2 PN
, u? =BARATA

QUEM MORA NELA E O oo i
=MACACO
=« ABELHA

ESSA CASA E DE TELHA | = JUMENTO

QUEM MORA NELAE A oo ] =ELEFANTE
=CABRITA

ESSA CASA E DE LATA
QUEM MORANELAE A ....oooceeeeeeeee e,

ESSA CASA E ELEGANTE

QUEM MORA NELA E O rooooooeoeoooeooeooeooeo "t

E DESCOBRI DE REPENTE
QUE NAO FALEI EM CASA DE GENTE.

o ] TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA SUA PROFESSORA!



VOCE SABE QUE EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE MORADIAS, NAO E?

ALGUMAS SAO FEITAS DE TIJOLOS, MADEIRAS, PALHAS, PEDRAS E ATE MESMO DE
BARRO. ALGUMAS SAO PEQUENAS E OUTRAS BEM GRANDES. POREM, TODAS TEM A
MESMA FINALIDADE, NOS PROTEGER DO SOL E DA CHUVA.

15. RESPONDA EM SEU CADERNO, DO QUE E FEITO A SUA CASA E QUANTOS COMODOS
ELA POSSULI.

PARA APRENDERMOS UM POUCO MAIS, VAMOS UTILIZAR AGORA O LIVRO DE
GEOGRAFIA. VEJA NA ROTINA E ACOMPANHE A VIDEO AULA DA SUA PROFESSORA.

TODA CASA FICA EM UMA RUA. LA NA RUA DOS BICHOS, MORAM OS ANIMAIS CITADOS
NO POEMA.

OS NUMEROS QUE APARECEM NAS CASAS ABAIXO, SAO PARA IDENTIFICA-LAS E
SEGUEM UM PADRAO.

16. OBSERVE O PADRAO E IDENTIFIQUE AS CASAS QUE ESTAO SEM NUMEROS,
ESCREVA EM SEU CADERNO A SEQUENCIA DOS NUMEROS DAS CASAS.

RUA DOS
BICHOS

o ] TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA SUA PROFESSORA!

UFA! CHEGAMOS AO FIM DE MAIS UMA SEMANA!
FOI OTIMO E BEM PROVEITOSO, NAO E MESMO?

APROVEITE O FINAL DE SEMANA PARA DESCANSAR E FICAR AO LADO DE QUEM VOCE
AMA!
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