
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Escola: EMEB INTERLAGOS 
Professoras: JULIANA, CLAUDIA BESEN, ANA CLAUDIA, SARA, LIDIANE 
Ano/turma: 2ºanos A, B, C, D, E 
Semana de:  28/06 a 02/07/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 

Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 28/06/2021 

Leitura: A Cesta de Dona Maricota. BELINK, Tatiana. Páginas 01 a 05. (O livro será disponibilizado em PDF 

através do grupo do WhatsApp). 

Português:  Fábula “A raposa e as uvas”, Interpretação de texto - Atividades: 1 a 4. 

Matemática:  Adição -  Atividade 5. 

Terça-feira 

Data: 29/06/2021 

Leitura: A Cesta de Dona Maricota. BELINK, Tatiana. Páginas 06 a 09. (O livro será disponibilizado em PDF 

através do grupo do WhatsApp). 

Português: Interpretação de texto - Atividade 6, 7 e 8. 

Matemática: Trabalhando com grupos de 10, quantidade - Atividade 9. 

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação. 

Quarta-feira 

Data: 30/06/2021 

Leitura: A Cesta de Dona Maricota. BELINK, Tatiana. Páginas 10 a 13. (O livro será disponibilizado em PDF 

através do grupo do WhatsApp). 

Matemática: Trabalhando com grupos de 10. Atividade 10. 

Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Quinta-feira 

Data: 01/07/2021 

 

Leitura: A Cesta de Dona Maricota. BELINK, Tatiana. Páginas 14 a 17.  (O livro será disponibilizado em PDF 

através do grupo do WhatsApp). 

Ciências: Atividades 11 e 12. No livro didático: leitura e atividades das páginas 80 e 81. 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 

            TEMA: REVIEW (Revisão) páginas 33 e 35. 

Sexta-feira 

Data: 02/07/2021 

 

Leitura: A Cesta de Dona Maricota. BELINK, Tatiana. Páginas 18 a 21. (O livro será disponibilizado em PDF 

através do grupo do WhatsApp). 

Ciências: Alimentação saudável - Atividade 13. 

História: Rotina diária ligada às refeições - Atividade 14 e 15. 

Geografia: Estabelecimentos que funcionam de dia e de noite - Atividade 16. No livro didático: leitura e atividades 

das páginas  8 a 11. 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas 
pelo WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de  PLANTÃO DE DÚVIDAS através do 
WhatsApp de cada responsável. 

 

 



Unidade Escolar: Emeb Interlagos 

Professor(A): Juliana, Claudia, Ana Claudia, Lidiane, Sara 

Especialidade: Português, Matemática, Ciências, História e Geografia 

Faixa Etária ou Ano: 2ºs anos A, B, C , D, E 

Data: 28/06 A 02/07/2021 

       

SEGUNDA-FEIRA 

 

OLÁ, TUDO BEM COM VOCÊ? ESPERAMOS QUE SIM!!  

VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR EM QUANTAS COISAS PODEMOS APRENDER COM AS 

HISTÓRIAS?  

NESTA SEMANA IREMOS APRENDER MAIS UMA LIÇÃO COM A FÁBULA: A RAPOSA E 

AS UVAS. VAMOS LÁ?   

 

A RAPOSA E AS UVAS 

 

NUM DIA QUENTE DE VERÃO, A RAPOSA PASSEAVA 

POR UM POMAR. COM SEDE E CALOR, SUA ATENÇÃO FOI 

CAPTURADA POR UM CACHO DE UVAS. 

 

 

 

“QUE DELÍCIA! ”, PENSOU A RAPOSA, “ERA DISSO QUE 

EU PRECISAVA PARA ADOÇAR A MINHA BOCA”. E, DE UM 

SALTO, A RAPOSA TENTOU, SEM SUCESSO, ALCANÇAR AS 

UVAS. 

 

 

EXAUSTA E FRUSTRADA, A RAPOSA AFASTOU-SE 

DA VIDEIRA, DIZENDO: “APOSTO QUE ESTAS UVAS 

ESTÃO VERDES! ” 

AUTOR: ESOPO 

 

MORAL DA HISTÓRIA: NÃO DEVEMOS DEPREZAR OU CRITICAR AS COISAS QUE NÃO 

CONSEGUIMOS CONQUISTAR. 



ENTENDENDO O TEXTO. COPIE E RESPONDA EM SEU CADERNO: 

1) ESTE TEXTO É UM: 

A) CONVITE          B) BILHETE          C) FÁBULA 

 

2) A RAPOSA ESTAVA PASSEANDO QUANDO VIU UMA: 

A) MANGUEIRA CARREGADA DE UVAS. 

B) PARREIRA CARREGADA DE UVAS. 

C) LARANJEIRA CARREGADA DE UVAS. 

 

3) A RAPOSA QUERIA COMER AS UVAS PORQUE: 

A) ESTAVA MUITO CANSADA.                        B) ESTAVA COM MUITA SEDE. 

C) ESTAVA COM MUITA FOME. 

 

4) O MOTIVO POR QUE A RAPOSA NÃO CONSEGUIU APANHAR AS UVAS FOI QUE: 

A) AS UVAS AINDA ESTAVAM VERDES.        B) A PARREIRA ERA MUITO ALTA.  

        C) AS UVAS ERAM POUCAS. 

 

5) QUANTAS UVAS TEM AO TODO? 

 

 

 

TERÇA-FEIRA 

 

CONTINUE RESPONDENDO NO SEU CADERNO: 

6) NA FÁBULA, A RAPOSA, COM FOME, VÊ ‘LINDOS CACHOS DE UVA’. SE OS CACHOS 

ERAM LINDOS, POR QUE, ENTÃO, A RAPOSA DIZ QUE ESTAVAM VERDE? 



7) DESCREVA O QUE A RAPOSA PODERIA FAZER PARA PEGAR AS UVAS SE ELA 

ESTIVESSE DISPOSTA MESMO A ALCANÇÁ-LAS?  

 

8) OBSERVE A ILUSTRAÇÃO ABAIXO E DESCREVA COMO A MAGALI PRENTENDE 

RESOLVER O PROBLEMA. 

 

TRABALHANDO COM GRUPOS DE 10: 

 

 

9) DESENHE 4                           NUMA FOLHA SULFITE, OU NA FOLHA DE SEU CADERNO, 

E DEPOIS FAÇA BOLINHAS DE PAPEL AMASSADO PARA COLAR, MONTANDO, ASSIM, 

OS CACHOS DE UVAS. 

CADA CACHO DEVERÁ CONTER 10 UVAS, COMO REPRESENTADO NO EXEMPLO A 

SEGUIR: 

 

 

 



 

 

QUARTA- FEIRA 

 

10)  VAMOS RETOMAR NOSSOS CACHOS DE UVAS? 

 

+ 

      10 + 0 = 10 

  + = 

       10      +       10     = ......... 

+ + = 

     .......   +    ........  +     .......   = .................... 

 

+ + + = 

      ......  +    .......    +    .......    +     .......  = ............. 

 

+ + + + = 

    .......   +    ........   +    ........   +    ........   +    .........  = ............... 

A) QUANTOS CACHOS DE UVAS VOCÊ 

MONTOU? 

 

B) QUANTAS UVAS EM CADA CACHO? 

 

C) QUANTAS BOLINHAS DE PAPEL 

FORAM COLADAS NESSA ATIVIDADE? 

DEZ 10 

 

 

TRINTA 

CINQUENTA 

20 

 

 

 



       QUINTA-FEIRA 

 

A UVA É UM ALIMENTO, NÃO É MESMO? VOCÊ SABE DIZER POR QUE PRECISAMOS 

NOS ALIMENTAR BEM? 

 

DURANTE TODO O DIA, NOSSO CORPO GASTA ENERGIA. GASTAMOS ENERGIA 

QUANDO: 

CORREMOS                         ESTUDAMOS                    PRATICAMOS ESPORTES  

DORMIMOS                          ANDAMOS                        CONVERSAMOS 

 

SE GASTAMOS ENERGIA, É NECESSÁRIO REPORMOS 

ESSA ENERGIA. PARA ISSO PRECISAMOS NOS ALIMENTAR 

BEM! 

COMER UM POUCO DE TUDO É A MELHOR FORMA DE 

MANTER NOSSA SAÚDE. 

 

 

11) DESENHE, NO SEU CADERNO, A FRUTA QUE VOCÊ MAIS 

GOSTA. 

 

12)  ESCREVA OS NOMES DESSAS FRUTAS:  

                                                        

___ ___ ___ ___            ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___          ___ ___ ___ ___ ____ ___ ____ 

                                                               

___ ___ ____ ___ ___ ___            ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___                 ___ ___ ___ 

 

 



PARA REFORÇAR ESSA ATIVIDADE VAMOS USAR O LIVRO DE CIÊNCIAS. OBSERVE 

NA ROTINA DIÁRIA. 

 

      SEXTA-FEIRA 

 

VOCÊ SABE QUAL É A PRIMEIRA REFEIÇÃO DO DIA? E QUAL É A IMPORTÂNCIA DELA? 

 

 

ESSA REFEIÇÃO É EXTREMAMENTE IMPORTANTE PORQUE É A PRIMEIRA DO DIA. ELA 

OCORRE APÓS UM GRANDE PERÍODO DE JEJUM, UMA VEZ QUE UMA PESSOA DORME, EM 

MÉDIA, OITO HORAS A CADA NOITE. PORTANTO, É FUNDAMENTAL QUE SEJA REALIZADA 

ANTES DE QUALQUER OUTRA ATIVIDADE.  

CASO UMA PESSOA RESOLVA TRABALHAR, IR À ESCOLA OU PRATICAR UM EXERCÍCIO 

LOGO APÓS ACORDAR SEM FAZER ESSA REFEIÇÃO, PODE HAVER UMA QUEDA DE 

PRESSÃO E ATÉ DESMAIOS. 

 

13)  OBSERVE, COM ATENÇÃO, AS IMAGENS A SEGUIR: 

 

        



 

 

  

 

AGORA É COM VOCÊ! 

14)  ESCREVA, EM SEU CADERNO, UMA LISTA COM OS NOMES DOS ALIMENTOS 

ANTERIORES QUE VOCÊ COME: 

A) NO CAFÉ DA MANHÃ 

 

B) NO ALMOÇO 

 

C) NO LANCHE DA TARDE 

 

D) NO JANTAR 

15)  ESCREVA TRÊS FRASES SOBRE SUA ROTINA DIÁRIA: 

A) O QUE VOCÊ FAZ APÓS DO CAFÉ DA MANHÃ? 

 

B) O QUE VOCÊ FAZ APÓS O ALMOÇO? 

 

C) O QUE VOCÊ FAZ APÓS O JANTAR? 

 

16)  QUAIS LOCAIS E ESTABELECIMENTOS COSTUMAM FUNCIONAR NO PERÍODO DO 

DIA? E DA NOITE? FAÇA NO SEU CADERNO DUAS LISTA. 

ESTABELECIMENTOS QUE FUNCIONAM 

NO PERÍODO DO DIA 

ESTABELECIMENTOS QUE FUNCIONAM NO 

PERÍODO DA NOITE 

  

  

  

  

 

PARA REFORÇAR ESSA ATIVIDADE VAMOS USAR O LIVRO DE GEOGRAFIA. OBSERVE 

NA ROTINA DIÁRIA. 



RECADINHO IMPORTANTE: 

AQUELES ALUNOS QUE FREQUENTAM O PERÍODO INTEGRAL, NÃO SE ESQUEÇAM DE 

ACESSAR E AS ATIVIDADES NO PORTAL OU NO GRUPO DE WHATSAPP!  

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS: 

TODAS AS ATIVIDADES POSTADAS E ENVIADAS NO GRUPO DE WHATSAPP SERÃO 

CONSIDERADAS COMO ATIVIDADES REALIZADAS. SENDO ASSIM PEDIMOS QUE TODOS 

ENVIEM SEM FALTA DURANTE A SEMANA QUE DEVEM SER REALIZADAS PARA QUE NÃO 

ACUMULEM COM AS ATIVIDADES DA SEMANA SEGUINTE. 

 

BOM FIM DE SEMANA! 

ATÉ A PRÓXIMA! FIQUEM BEM! 
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