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OLÁ CRIANÇAS, TUDO BEM COM VOCÊS? 

ESTAMOS INICIANDO MAIS UMA SEMANA DE AULA, E FALAREMOS SOBRE O TEMA: 
MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE. 

           

NAS ATIVIDADES ANTERIORES APRENDEMOS O SIGNIFICADO DE “MEIO AMBIENTE”. 

VAMOS COLOCAR ESSE CONHECIMENTO EM PRÁTICA? VAMOS COMEÇAR 

APRENDENDO SOBRE A IMPORTÂNCIA DAS ÁRVORES PARA A VIDA EM NOSSO 

PLANETA E O QUE PODEMOS FAZER PARA AJUDAR O MEIO AMBIENTE. 

AS ÁRVORES SÃO ESSENCIAIS PARA O MEIO AMBIENTE E, CONSEQUENTEMENTE, 

PARA O EQUILÍBRIO DO NOSSO PLANETA, ELAS NOS PRESENTEIAM COM FLORES, 

FRUTOS, SOMBRA E AINDA SÃO RESPONSÁVEIS PELA PRODUÇÃO DO OXIGÊNIO 

QUE RESPIRAMOS, AJUDANDO NA NOSSA SOBREVIVÊNCIA. 

PARA SABER MAIS: ASSISTA O VÍDEO “A IMPORTÂNCIA DA ÁRVORE – VÍDEO 
EDUCATIVO”, DISPONÍVEL NO LINK: https://youtu.be/IC0wpVGBhrg  

https://youtu.be/IC0wpVGBhrg


HORA DA LEITURA:  

A ÁRVORE 

AUTORA: GRAÇA BATITUCI 

 

TÃO BELA E ELEGANTE 

ÉS TU ÁRVORE QUERIDA, 

ABRIGANDO PASSARINHOS, 

EM NINHOS CHEIOS DE VIDA! 

 

NOS DÁ FLORES E FRUTOS, 

MADEIRA E SOMBRA NO CALOR, 

POR ISSO, ÁRVORE QUERIDA, 

POR TI TEMOS UM GRANDE AMOR. 

 

 

AGORA QUE APRENDEMOS SOBRE A IMPORTÂNCIA DAS ÁRVORES PARA A NOSSA 
VIDA E PARA O NOSSO PLANETA, VAMOS FAZER UMA AÇÃO PARA AJUDAR O MEIO 
AMBIENTE?  

 

VOCÊ SABIA? 

QUE TODAS AS ÁRVORES UM DIA FORAM UMA SEMENTINHA BEM 

PEQUENININHA QUE FOI COLOCADA NA TERRA E ELA BROTOU E 

CRESCEU? MAS PARA CRESCER ELA TAMBÉM PRECISOU DE ÁGUA E 

LUZ. VEJA UM POUCO SOBRE ISSO NO VÍDEO “COMO AS PLANTAS 

CRESCEM” NO LINK: https://youtu.be/T5q7v7gODII  

 

JÁ SABEMOS A IMPORTÂNCIA DAS ÁVORES EM NOSSA VIDA, JÁ 

APRENDEMOS O QUE AS PLANTAS PRECISAM PARA CRESCER, QUE 

TAL AGORA PLANTARMOS UMA SEMENTE E FAZER UMA MUDA DE 

ÁRVORA PARA DEPOIS PLANTAR EM ALGUMA PRAÇA OU PARQUE DA 

CIDADE? VAMOS LÁ! 

NESSA ATIVIDADE VAMOS AJUDAR O MEIO AMBIENTE DE DUAS 

FORMAS, REUTILIZANDO EMBALAGENS E PLANTANDO UMA ÁRVORE. 

https://youtu.be/T5q7v7gODII


VAMOS PRECISAR DE: 

• SEMENTE (DÊ PREFERÊNCIA PARA SEMENTES DE FRUTAS COMO LARANJA, 

GOIABA, MEXIRICA, ABACATE, MANGA, ENTRE OUTRAS); 

• CAIXINHA OU SAQUINHO (EMBALAGEM DE LEITE, FEIJÃO, CAFÉ, ENTRE OUTROS; 

• TERRA; 

• ÁGUA; 

• TESOURA. 

COMO FAZER – (PRECISA DO AUXÍLIO DE UM ADULTO) 

 

 

 

 

• COM A TESOURA CORTE A CAIXINHA OU SAQUINHO UM POUCO ACIMA DO MEIO 

DA EMBALAGEM (FAÇA MAIS DE UMA CAIXINHA E PLANTE MAIS SEMENTES); 

• FAÇA PEQUENOS FUROS NO FUNDO DA EMBALAGEM QUE É PARA ESCOAR O 

EXCESSO DE ÁGUA; 

• PEGUE A TERRA E COLOQUE NA EMBALAGEM ATÉ QUASE ENCHER; 

• MOLHE A TERRA ATÉ PERCEBER QUE FICOU BEM ÚMIDA; 

• USANDO O DEDO FAÇA UM BURACO NA TERRA; 

• DEPOIS COLOQUE A SEMENTE NO BURACO E JOQUE TERRA ATÉ COBRIR A 

SEMEMNTE (NÃO APERTAR A TERRA); 

• DEIXE EM UM LOCAL QUE RECEBA UM POUCO DE LUZ E MOLHE COM POUCA 

ÁGUA TODOS OS DIAS; 

• QUANDO A PLANTINHA ESTIVER COM APROXIMADAMENTE 30CM VOCÊ JÁ PODE 

PROCURAR UM LOCAL PARA PLANTÁ-LA. LEMBRE DE PLANTAR PERTO DE CASA 

PARA CONTINUAR CUIDANDO DELA. 



AGORA QUE JÁ PLANTOU A SUA SEMENTE CUIDE BEM DELA TODOS OS DIAS E 

ACOMPANHE SEU CRESCIMENTO COM ATENÇÃO. ENQUANTO SUA PLANTINHA VAI 

CRESCENDO VOCÊ PODE CONVERSAR COM SEUS PAIS OU RESPONSÁVEIS PARA 

DECIDIR ONDE VOCÊS VÃO PLANTAR ESSA ÁRVORE. É IMPORTANTE CONSIDERAR QUE 

ÁRVORES QUE CRESCEM MUITO NÃO DEVEM SER PLANTADAS PERTO DE CASAS OU 

REDES ELÉTRICAS.  

                                    

 

Arquivos da internet: 

https://br.freepik.com/vetores-premium/conceito-de-ecologia-as-pessoas-se-
preocupam-com-o-planeta-proteger-a-natureza-dia-da-terra-globo-com-plantas-e-
pessoas-voluntarias_7182794.htm 
 
https://www.facebook.com/arvoregenerosa/ 
 
https://www.pinterest.com/pin/603130575091487284/ 
 
https://plenarinho.leg.br/index.php/2017/05/dia-nacional-da-mata-atlantica/ 
 
https://mundocraft.wordpress.com/category/passo-a-passo/  
 
http://www.projetoverdejar.com/2017/06/horta-colmeia.html 
 
https://br.depositphotos.com/stock-photos/semente-terra.html 
 
https://www.to.gov.br/semarh/noticias/projeto-campo-sustentavel-recolhe-caixas-de-
leite-para-plantio-de-mudas-nativas-do-cerrado/3lig4ew4p2x8 
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