
E.M.E.B INTERLAGOS 

PROJETO DE VIDa   

PROFESSORES: ROSEMEIRE E SIDINEY 
Semana: 05/07 a 09/07 

TEMA DA SEMANA: MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 

 

                      OLÁ CRIANÇAS, TUDO BEM COM VOCÊS? 

NA SEMANA PASSADA APRENDEMOS SOBRE A IMPORTÂNCIA DAS ÁRVORES EM 

NOSSA VIDA E PARA O NOSSO PLANETA E PLANTAMOS UMA SEMENTINHA PARA 

FAZER UMA MUDA E DEPOIS PLANTAR EM ALGUMA PRAÇA OU PARQUE DA CIDADE, 

NESSA SEMANA NÓS VAMOS CONTINUAR PENSANDO NO QUE PODEMOS FAZER 

PARA AJUDAR A CUIDAR E PRESERVAR O MEIO AMBIENTE. VAMOS PENSAR SOBRE 

A SUSTENTABILIDADE, MAS O QUE É ISSO? 

 



PARA SABER MAIS: ACESSE O VIDEO “O QUE É SUSTENTABILIDADE” DISPONÍVEL NO 

LINK: https://youtu.be/UjU0RlTzP4Y 

QUE TAL AGORA APRENDERMOS UM POUCO MAIS SOBRE SUSTENTABILIDADE? 

ÓTIMA IDEIA. ENTÃO VAMOS VER COMO PODEMOS FAZER PARTE DESSE 

DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL NAS AÇÕES DO NOSSO DIA-A-DIA. 

COMEÇAREMOS FALANDO SOBRE OS 5Rs, VOCÊ JÁ OUVIU FALAR SOBRE ELES? 

PRIMEIRO VAMOS ENTENDER O QUE SÃO ESSES 5Rs.  

 
 
AGORA QUE JÁ SABEMOS QUAIS SÃO OS 5Rs, VAMOS DECOBRIR O QUE SIGNIFICA 

CADA UM DELES? 

https://youtu.be/UjU0RlTzP4Y


 
HORA DA LEITURA: 

CUIDANDO DA TERRA 
AUTORA: LEILA MARIA GRILLO 

 

VAMOS CUIDAR 

DA MÃE NATUREZA 

PRESERVANDO A VIDA 

DO NOSSO PLANETA. 

 

NÃO DESPERDICEM ÁGUA 

PARA NÃO FALTAR 

SEPARE TODO LIXO 

PARA RECICLAR 

 

NÃO DESTRUAM AS MATAS 

ÁRVORES E FLORES 

QUE ENFEITAM O MUNDO 

COM AS SUAS CORES. 

 

NÃO POLUAM O AR 

ISSO NÃO É LEGAL 

NA CERTA VAI CAUSAR 

O AQUECIMENTO GLOBAL. 

 



VAMOS TRABALHAR 

NESSA TAREFA URGENTE 

PARA PRESERVAR 

O NOSSO MEIO AMBIENTE. 

 

AGORA QUE JÁ SABEMOS TUDO SOBRE SUSTENTABILIDADE. ENTÃO VAMOS 
COLOCAR EM PRÁTICA ESSE CONHECIMENTO?  

DESCREVA SITUAÇÕES DO SEU DIA-A-DIA EM QUE VOCÊ COLOCOU EM PRÁTICA OS 
5Rs DA SUSTENTABILIDADE: 

REDUZIR  _________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

REUTILIZAR _______________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

RECICLAR ________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

RECUSAR  ________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

REPENSAR  _______________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

VAMOS PRATICAR? 

A NOSSA PRÁTICA HOJE SERÁ COM A OPÇÃO “REUTILIZAR”, VAMOS ENCONTRAR 

ALGUMA COISA EM CASA QUE JÁ ESTAVA SEPARADA PARA JOGAR NO LIXO E 

VAMOS CRIAR UMA COISA NOVA MAIS USAR POR MAIS ALGUM TEMPO. NA SEMANA 

PASSADA JÁ USAMOS AS CAIXINHA DE LEITE PARA PLANTAR AS SEMENTES. AQUI 

VAI UMA OUTRA SUGESTÃO: FAZER UM PORTA LÁPIS COM GARRAFA PET. VAMOS 

LÁ! 

 

MATERIAL: 

 

• GARRAFA PET; 
 

• TESOURA; 

 

 

 

COMO FAZER: (É PRECISO TER O AUXÍLIO DE UM ADULTO) 

 

• RECORTE A GARRAFA PET; 
 

• DECORE COMO QUISER. 

 



A DECORAÇÃO FICA A SEU CRITÉRIO DE FAZER COM O QUE TIVER EM CASA, USE A 

CRIATIVIDADE. LEMBRE QUE NADA DEVE SER COMPRADO PARA REALIZAÇÃO DESSA 

ATIVIDADE, O OBJETIVO AQUI E USAR OU REUTILIZAR O QUE JÁ TEMOS EM CASA. 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA MAIS DICAS ASSISTA O VÍDEO “PORTA LÁPIS DE GARRAFA PET”, DISPONÍVEL 

NO LINK: https://youtu.be/PREKoHBkd2w  

 

A PARTIR DE AGORA VAMOS PENSAR SEMPRE NOS 5Rs E COLOCAR EM PRÁTICA 

SEMPRE QUE POSSÍVEL E PARA JÁ ENTRAR NA ONDA DE CUIDAR E PROTEGER O 

MEIO AMBIENTE VAMOS BUSCAR INFORMAÇÕES SOBRE A COLETA SELETIVA EM 

NOSSO BAIRRO E SEPARAR O NOSSO LIXO. SE CADA UM FIZER A SUA PARTE 

VIVEREMOS EM UM MUNDO MAIS LIMPO E AGRADÁVEL. 

SUGESTÃO DE LEITURA: LIVRO “A FÁBRICA DE BRINQUEDOS”. DISPONÍVEL NA 

VERSÃO PDF NO LINK: 

https://docs.google.com/uc?export=download&id=1ys5YeTzYSLfnYf179abY1HOhocvxg7vM  

                                   

Arquivos da internet: 

https://www.moblee.com.br/blog/praticas-de-sustentabilidade-eventos/ 

https://youtu.be/PREKoHBkd2w
https://docs.google.com/uc?export=download&id=1ys5YeTzYSLfnYf179abY1HOhocvxg7vM
https://www.moblee.com.br/blog/praticas-de-sustentabilidade-eventos/


https://slideplayer.com.br/amp/2444903/ 

https://www.stylourbano.com.br/conheca-os-5-rs-da-sustentabilidade-para-a-industria-
da-moda-circular/  

https://www.solucaoadm.com/noticia-273 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/10-maneiras-preservar-meio-ambiente.htm 

https://www.radiosocorro.com.br/noticias/secretaria-de-meio-ambiente-promove-acao-
de-conscientizacao-da-coleta-seletiva/ 

https://www.smartkids.com.br/trabalho/meio-ambiente 

https://www.preparaenem.com/geografia/como-diminuir-poluicao-ar.htm 

https://pedemeia.fundacaoitaipu.com.br/noticia/passo-a-passo-cofrinho-de-garrafa-pet 
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