
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Escola: EMEB INTERLAGOS  

Professoras: ANDRÉA, MAIARA, MIRIAN, FÁTIMA, ELISANA  

Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 

Semana de: 19 a 23/07/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 

Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames, Canva, ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 19/07/2021 

Leitura: A casa sonolenta. Audrey Wood. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Confeccionar cabeçalho, leitura do poema, responde atividades as 1 a 4.  

Matemática: Responder as atividades 5 e 6. 

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação. 

Terça-feira 

Data: 20/07/2021 

Leitura: Clact, Clact, Clact. Mary França e Eliardo França. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português:  Leitura do poema e responder as atividades 7, 8 e 9. 

Ciências: Responder a atividade 10. No livro didático: leitura e atividades das páginas 82, 83, e 85 (exercícios 3 e 

4). 

Quarta-feira 

Data: 21/07/2021 

Leitura: Bichodario. Larosse Júnior. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Responder as atividades 11 e 12.  

História: No livro didático: leitura e atividades das páginas 66 e 67. 

Geografia: Responder a atividade 13. No livro didático: leitura e atividades das páginas 80 e 81. 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Quinta-feira 

Data: 22/07/2021 

 

Leitura: Chapeuzinhos Coloridos. José Roberto Torero e Marcus Aurelius Pimenta. (Arquivo em PDF encaminhado 

aos pais via WhatsApp).  

Matemática: Responder atividades 14 e 15. No livro didático: leitura e atividades das páginas 84 e 85 (atividades 

3, 4 e 5). 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 

            NUMBERS AND PARTS OF THE BODY: FACE (Números e partes do corpo) página 49. 

 

Sexta-feira 

Data: 23/07/2021 

Leitura: O lobo Maurinho. Gustavo Luiz & Mig. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Responder as atividades 16 a 20. No livro didático, leitura e atividades das páginas 222, 223 e 224 

(Atividades 1, 2 e 3). 

Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas 
pelo WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTÃO DE DÚVIDAS através do 
WhatsApp de cada responsável 



Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Andréa, Maiara, Fátima, Mirian, Elisana 

Especialidade: Português, Matemática, Ciência, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C , D,  E 

Data: 19 a 23/07/2021 

 

SEGUNDA FEIRA 

OLÁ TURMINHA DOS 1ºS ANOS! ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM BEM E COM MUITA 

SAÚDE!  

PREPARADO PARA MAIS UMA SEMANA DE AULAS?  

ENTÃO VAMOS LÁ! COMECE PELO CABEÇALHO, FAÇA-O BEM CAPRICHADO, NO SEU 

CADERNO, PARA REGISTRAR O INÍCIO DA NOSSA SEMANA! 

AQUI ESTÁ O MODELO: 

 

 

 

 

 

VOCÊ GOSTA DE HISTÓRIAS? VOCÊ JÁ OUVIU ALGUMA HISTÓRINHA SOBRE A 

BONECA DE PANO? ELA É UMA PERSONAGEM MUITO DIVERTIDA E SAPECA! ELA FOI 

CRIADA PELO ESCRITOR MONTEIRO LOBATO, ELE DEU-LHE O NOME DE EMÍLIA.  

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE ESSA PERSONAGEM?  LEIA A 

HISTÓRINHA ABAIXO:  

                                                                  A BONECA DE PANO 

 

SOU BONEQUINHA DE PANO, 

COM VESTIDINHO DE CHITA. 

SOU GRACIOSA E INTELIGENTE, 

USO TRANCINHAS COM FITA. 

 

SOU SÁBIA DE VERDADE, 

NINGUÉM FAZ NADA SEM MIM! 

SOU FABRIQUINHA DE IDEIAS, 

DONA DO “PIR-LIM-PIM-PIM”. 
MEU NOME?... AH! NÃO DIGO NÃO! 

SERÁ QUE ADIVINHARÃO?... 

 

ESCOLA: EMEB INTERLAGOS 

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________ DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________. 

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 

 

 



RESPONDA EM SEU CADERNO:                                                       

1. QUAL É O NOME DESSA PERSONAGEM? 

 

2. FAÇA UMA LISTA DAS 3 QUALIDADES DA BONECA DE PANO: 

A)_____________________ B)_____________________ C)_____________________

           

3. COPIE NO SEU CADERNO ESSES DOIS VERSOS DO TEXTO ANTERIOR: 

SOU BONEQUINHA DE PANO, 

COM VESTIDINHO DE CHITA. 

SOU GRACIOSA E INTELIGENTE, 

USO TRANCINHAS COM FITA. 

AGORA CIRCULE DE VERMELHO AS VOGAIS E, DE AZUL AS CONSOANTES S. 

 

4. VAMOS COMPLETAR OS NOMES DOS PERSONAGENS DO SÍTIO DO PICA PAU 

AMARELO COM AS SÍLABAS QUE ESTÃO FALTANDO? SE PRECISAR, UTILIZE O BANCO  

DE SÍLABAS: 

 

 

 

     VISCON____  DE SABUGOSA                                

 

 

 

 

 

                                                            

              _____QUÊS DE RABICÓ 

                                      

 

 

 

     _______DRINHO 

 

 

 
 

 BANCO DE SÍLABAS: 

MAR    DE   CA 

 SA  PE    ZI  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    NARI ___NHO                                  CU_____                                            ____ CI 

 

5. OBSERVE A QUANTIDADE DE BONECAS EMÍLIA, QUE 

NARIZINHO ESTÁ VISUALIZANDO APÓS A PERSONAGEM 

TER JOGADO O PÓ DE PIRLIM-PIM-PIM E RESPONDA: 

A)  _____________________ 

B) _____________________________ 

C) ____________________________________ 

D) ____________ 

E) _________________ 

 

   

 



 

F) QUANTAS BONECAS, NARIZINHO ESTÁ ENXERGANDO NO TOTAL?_______________ 

G) SE NARIZINHO TIRAR UMA BONECA, QUANTAS RESTARÃO DO TOTAL?___________ 

 

6. TIA NASTÁCIA ESTÁ PREPARANDO UM BOLO PARA FESTA 

DE ANIVERSÁRIO DO PEDRINHO. ELE CONVIDOU SEUS AMIGOS 

DA ESCOLA: 12 ALUNOS. MAS ELE SE ESQUECEU DE CONVIDAR 

ALGUMAS CRIANÇAS, E QUANDO LEMBROU, DECIDIU CONVIDAR 

MAIS 5 AMIGUINHOS. QUANTOS AMIGUINHOS FORAM 

CONVIDADOS NO TOTAL?     

 

 

 

TERÇA-FEIRA 

 VAMOS LER ESSA POESIA QUE FALA SOBRE UMA AMIZADE MUITO BONITA? TENTE 

LER PASSANDO O DEDINHO EM CADA PALAVRA E PRESTANDO BASTANTE ATENÇÃO! 

TER UM AMIGO 

ISABEL CRISTINA S. SOARES 

 

CORAÇÃO FICA EM FESTA 

ACONCHEGADO NUM ABRIGO 

É ASSIM QUE ACONTECE 

QUANDO SE ABRAÇA UM AMIGO! 

 

É FELICIDADE NO ENCONTRO 

SINCERIDADE QUE SE TOCA 

É O AMOR DE UMA AMIZADE 

QUE POR NADA SE TROCA! 

 

 

8 -   

 



 RESPONDA EM SEU CADERNO:                                                       

7. VOCÊ GOSTOU DO POEMA? O QUE ACONTECE QUANDO SE ABRAÇA UM AMIGO? 

 

8. DE SUA OPINIÃO SOBRE AMIZADE. VOCÊ GOSTA DE FAZER AMIZADES? PORQUÊ? 

 

9. FAÇA CONFORME O MODELO NO SEU CADERNO: 

PALAVRA COMEÇA 

COM A 

LETRA 

TERMINA 

COM A 

LETRA 

QUANTIDADE 

DE LETRAS 

QUANTIDADE 

DE SÍLABAS 

CORAÇÃO 

 

C 

 

O 

 

7 

 

3 

 

AMIGO 

    

 

          FESTA  

    

 

FELICIDADE 

    

 

O BOM MESMO É QUANDO AS PESSOAS, AMIGOS E FAMILIARES SE ENCONTRAM E 

FAZEM AQUELAS FESTONAS! 

FESTAS SÃO MUITO DIVERTIDAS, NÃO É MESMO? 



MAS VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR NOS VÁRIOS TIPOS DE MATERIAIS QUE SÃO 

UTILIZADOS PARA A PRODUÇÃO DE UMA FESTA? DO GUARDANAPO, COPO, TALHERES, 

PRATINHOS, ENFEITES, ENTRE OUTRAS COISAS? 

PENSE CONOSCO! 

10.  PARA A PRODUÇÃO DE UMA FESTA, DE QUE SÃO FEITOS OS SEGUINTES ITENS QUE 

MENCIONAMOS ANTERIORMENTE? 

A) DO GUARDANAPO: ____________________________________________________ 

B) COPO: _______________________________________________________________ 

C) TALHERES: ___________________________________________________________ 

D) PRATINHOS: __________________________________________________________ 

E) ENFEITES: ____________________________________________________________ 

 

PARA NOS APROFUNDARMOS UM POUQUINHO MAIS NESSE ASSUNTO, 

UTILIZAREMOS O LIVRO DE CIÊNCIAS. VEJA A ROTINA E ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA 

SUA PROFESSORA. 

 

 

QUARTA-FEIRA 

VAMOS EXPLORAR?  

11.  PROCURE EM REVISTAS E MATERIAIS DE RECORTE, PALAVRAS QUE COMEÇAM 

COM A MESMA SÍLABA DAS PALAVRAS ABAIXO: 

                      

 

12.  SEPARE E CONTE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS QUE VOCÊ ENCONTROU E ESCREVA 

EM SEU CADERNO. OBSERVE O MODELO: 

EX: SIN-CE-RI-DA-DE = 5 SÍLABAS 

 

SELECIONAMOS, NA ATIVIDADE ANTERIOR, A PALAVRA CONVIVÊNCIA, MAS VOCÊ 

SABE O SEU SIGNIFICADO?  VAMOS DESCOBRIR?  

CONVIVÊNCIA: É VIDA EM COMUM, CONTATO DIÁRIO OU FREQUENTE.  



ENTÃO VAMOS CONHECER 

UM POUCO MAIS SOBRE 

CONVIVÊNCIA NA ESCOLA?                        

 PARA CONTINUAR A FALAR 

SOBRE ESSE ASSUNTO, 

UTILIZAREMOS O LIVRO DE 

HISTÓRIA. VEJA A ROTINA E 

ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA 

SUA PROFESSORA. 

 

PARA VIVERMOS E CONVIVERMOS EM SOCIEDADE, TODOS NÓS TEMOS DIREITOS E 

DEVERES, NÃO É VERDADE? E EXISTE TAMBÉM A NECESSIDADE DAS REGRAS E O 

RESPEITO À ELAS. 

AGORA ESTAMOS VIVENDO UM PERÍODO DE PANDEMIA E EXISTE UMA REGRA 

BÁSICA, QUE FOI PENSADA PARA O CUIDADO DE TODAS AS PESSOAS. VOCÊ SABE QUAL 

É? 

13.  ESCREVA A REGRA PRINCIPAL PARA O CUIDADO CONSIGO MESMO E PARA COM O 

OUTRO, NESSE PERÍODO DE PANDEMIA. 

 

PENSANDO AINDA NA SAÚDE DE TODOS, AS CRIANÇAS TAMBÉM SABEM O QUANTO É 

GOSTOSO UM AMBIENTE LIMPINHO, NÃO É MESMO? E DENTRO DA ESCOLA NÃO PODE SER 

DIFERENTE! VAMOS NOS APROFUNDAR SOBRE OS CUIDADOS NO AMBIENTE ESCOLAR? 

PARA ISSO UTILIZAREMOS O LIVRO DE GEOGRAFIA. VEJA A ROTINA E ACOMPANHE A 

VÍDEO AULA DA SUA PROFESSORA. 

 

 

 

QUINTA-FEIRA 

ESTAMOS FALANDO, NESSA SEMANA, EM FESTAS, NÃO É?  OBSERVE ESSES ITENS 

DE FESTA: 

 



      

 

 

VOCÊ JÁ REPAROU QUE ESTAMOS CERCADOS POR OBJETOS QUE TEM FORMAS 

GEOMÉTRICAS POR TODOS OS LADOS?  INCLUSIVE NO AMBIENTE ESCOLAR? 

14. OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E NOMEIE, UTILIZANDO O BANCO DE PALAVRAS 

ABAIXO: 

A)       B)                         

 

C)              D)         

 

15.  ESCREVA EM SEU CADERNO, OS NOMES DE OUTROS OBJETOS QUE TEM A MESMA 

FORMA DE:  

A) PRATO 

B) LATINHA 

C) DADO 

D) CÉDULA

 

PARA NOS APROFUNDARMOS NESSE ASSUNTO UTILIZAREMOS O LIVRO DE 

MATEMÁTICA. VEJA A ROTINA E ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA SUA PROFESSORA. 

 

RETÂNGULO 

CÍRCULO 

QUADRADO 

CILINDRO 



 

SEXTA-FEIRA 

16.  VAMOS RELEMBRAR NOSSO ALFABETO? FAÇA-O EM SEU CADERNO, VAMOS TE 

AUJDAR COM OS DESENHOS: 

 

 

 

VAMOS BRINCAR DE ENIGMA E DESCOBRIR QUE PALAVRA IRÁ FORMAR?  

17. SUBSTITUA OS SÍMBOLOS PELAS LETRAS INICIAIS DE CADA DESENHO E FORME AS 

PALAVRAS: 



 

                                 

18.  LEIA A PARLENDA: 

 

RESPONDA NO SEU CADERNO: 

19. QUAL É A LETRA QUE MAIS APARECE NO COMEÇO DAS PALAVRAS NA PARLENDA? 

 

20. COMPLETE OS QUADROS A SEGUIR: 



 

 

 

 

 

ESSA LETRINHA NÓS JÁ APRENDEMOS NO PROJETO RECEITINHAS DE A A Z, VOCÊ SE 

LEMBRA? PARA RELEMBRAR ESSA LETRINHA, VAMOS UTILIZAR O LIVRO DE PORTUGUÊS. 

VEJA NA ROTINA E ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA SUA PROFESSORA. 

 

UFA, NOSSA SEMANA TERMINOU! FOI MUITO 

DIVERTIDO APRENDER COM VOCÊS!  

APROVEITE O FINAL DE SEMANA PARA 

DESCANSAR E BRINCAR! 

ATÉ A PRÓXIMA! BEIJINHOS NO CORAÇÃO! 
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