
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEB INTERLAGOS  

Professoras: ANDRÉA, MAIARA, MIRIAN, FÁTIMA, ELISANA  

Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 

Semana de: 02 a 06/08/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 

Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 02/08 

Leitura: Bom dia todas as cores – Ruth Rocha (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Lista de países, lista de palavras com R. Atividades 1 a 3. E atividades no Livro de Didático de Língua 

Portuguesa. 

Matemática: Número até 40 e identificar os números de 4 em 4. Atividades 4 a 6.  

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação. 

Terça-feira 

Data:03/08  

Leitura: A Lenda da Vitória-Régia – PNA (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Descubra trocando símbolos por letras, símbolos olímpicos, lista de palavras com K Y W. Atividades 1 

a 5. 

Geografia: Atividade no Livro Didático de Geografia.  

Quarta-feira 

Data: 04/08 

Leitura: Chuva – Mary França e Eliardo França (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Complete com sílabas faltantes, nomear as cores das bandeiras. Atividades 1 a 6.  

Ciências: Direitos das pessoas deficientes. Leitura no Livro Didático. 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

História: Respeito as diferenças. Atividade no Livro Didático. 

Quinta-feira 

Data: 05/08 

Leitura: O Jeitinho de Cada Um - Mary França e Eliardo França (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 

WhatsApp).  

Português: Nomear modalidades do atletismo. Atividade 1. 

Matemática: Leitura de imagem, instrumentos de medida. Atividades 2 e 3. Atividades no Livro Didático. 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 

           TEMA: FATHER´S DAY (Dia dos Pais) página 113. 

Sexta-feira 

Data: 06/08 

Leitura: Um mundinho de paz – Ingrid Biesemeyer Bellinghausen(Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 

WhatsApp).  

Português/ Matemática: Leitura de “Basquetebol em cadeira de rodas”, identificar vogais e consoantes e lista de 
palavras das Olimpíada, quantidades de letras. Atividades 1 a 5. 

 Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas 
pelo WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTÃO DE DÚVIDAS através do 
WhatsApp de cada responsável. 

 

 



Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Andréa, Miriam, Maiara, Fátima, Elisana 

Especialidade: Português, Matemática, Ciências, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C, D, E 

Data: 02 A 06/08/2021 

  

02/08/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

OLÁ QUERIDA CRIANÇA!  

ESTAMOS COMEÇANDO MAIS UMA SEMANA DE ESTUDOS E ESPERAMOS QUE ESTEJAM 

BEM ANIMADOS! 

OBSERVE O CALENDÁRIO, JÁ ESTAMOS EM AGOSTO, MARQUE O DIA DE HOJE. 

 

AGORA VAMOS FAZER O CABEÇALHO: 

 

 

 

 

ESCOLA: EMEB INTERLAGOS 

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________ DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________.      

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 



VAMOS FALAR MAIS UM POUCO SOBRE AS OLIMPÍADAS?  

OS JOGOS OLIMPÍCOS NASCERAM NA GRÉCIA, UM PAÍS BEM LONGE DAQUI, NA CIDADE 

DE OLÍMPIA. 

ATLETAS DO MUNDO TODO PODEM ENTRAR NESSA DISPUTA POR MEDALHAS. O BRASIL 

TAMBÉM ESTÁ LÁ PARTICIPANDO DESSES JOGOS E VAMOS TORCER PARA QUE NOSSOS 

ATLETAS TRAGAM MUITAS MEDALHAS NÃO É MESMO? 

 

1) PESQUISE E ESCREVA NO SEU CADERNO, O NOME DE CINCO PAÍSES QUE ESTÃO 

PARTICIPANDO DAS OLIMPÍADAS NESTE ANO: 

 

1-  

2-  

3-  

4-  

5-  

 

A OLIMPÍADA INCENTIVA A UNIÃO ENTRE AS NAÇÕES. ATRAVÉS DOS JOGOS PODEMOS 

PRATICAR O RESPEITO E A CONCORRÊNCIA SAUDÁVEL.  

 

2) ESCREVA A PALAVRA RESPEITO NO SEU CADERNO E CIRCULE A PRIMEIRA SÍLABA. NA 

FRENTE DA PALAVRA, ESCREVA A QUANTIDADE DE SÍLADAS. 

 

 

 

 

3) VAMOS FAZER UMA LISTA, NO SEU CADERNO, COM PALAVRAS QUE COMECEM COM A 

LETRA . 

 

 

 

E PARA CONTINUARMOS A PRATICAR, VAMOS PARA O LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

“ÁPIS” - PÁGINAS 196 E 197. 

 



JÁ SABEMOS QUE AS OLIMPÍADAS ACONTECEM DE 

4 EM 4 ANOS.  

AS OLIMPÍADAS DE TÓQUIO ERA PARA TER 

ACONTECIDO NO ANO DE 2020, MAS DEVIDO A 

PANDEMIA, FOI ADIADA PARA ESTE ANO DE 2021, MAS A 

CONTAGEM AINDA CONTINUA DE 4 EM 4 ANOS. 

 

 

OBSERVE A TABELA DAS EDIÇÕES DOS JOGOS OLIMPÍCOS: 

2016 

BRASIL 

2020 

TÓQUIO 

2024 

FRANÇA 

2028 

ESTADOS UNIDOS 

 

4) RESPONDA EM SEU CADERNO, QUAL SERÁ O ANO DA PRÓXIMA OLIMPÍADA?   

 

 

 

5) ESCREVA NO SEU CADERNO OS NUMEROS ATÉ 40. DEPOIS CIRCULE OS NÚMEROS DE 

4 EM 4: 

EXEMPLO:  

1 – 2 – 3 – 4 - 5 ... 

 

6) QUANTOS NÚMEROS VOCÊ CIRCULOU?  

 

 

03/08/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

VOLTANDO A FALAR EM RESPEITO, SABEMOS DA IMPORTÂNCIA DE RESPEITAR AS 

DIFERENÇAS DE CADA PESSOA, POIS SOMOS SERES ÚNICOS! E TODAS AS PESSOAS 

POSSUEM OS MESMOS DIREITOS!  



PENSANDO NISSO, FOI CRIADO AS PARALIMPÍADAS, PARA QUE AS PESSOAS COM 

DEFICIÊNCIA PUDESSEM COMPETIR ENTRE ELAS EM AGUMAS MODALIDADES DE JOGOS. 

ENTÃO NO DIA 25 DE AGOSTO, LOGO APÓS O TÉRMINO DAS “OLIMPÍADAS DE TÓQUIO”, 

INICIARÁ AS “PARALIMPÍADAS DE TÓQUIO”. 

ESTE É O SIMBOLO OFICIAL DA PARALIMPÍADA, ASSIM COMO VOCÊ APRENDEU SOBRE 

OS ANEIS DA OLIMPÍADA, E É ESTAMPADO NA BANDEIRA. 

 

 

 

 

 

 

 

7) TROQUE OS SÍMBOLOS PELAS VOGAIS CORRESPONDENTES E DESCUBRA QUAL É O 

LEMA QUE SIMBOLIZA A BANDEIRA DAS “PARALIMPÍADAS DE TÓQUIO”. 

 

 

 

                

 

 

8) VAMOS COMPARAR AS DUAS BANDEIRAS, E OBSERVE O QUE ELAS TÊM DE 

DIFERENTE.  



 

 

VOCÊ JÁ APRENDEU O QUE SÃO SÍMBOLOS, AGORA, VAMOS CONHECER OS MASCOTES 

DOS JOGOS OLÍMPICOS E PARALÍMPICOS DE TÓQUIO 2021. 

 

VOCÊ SABE O QUE É UM MASCOTE? 

UM MASCOTE É UM SÍMBOLO E REPRESENTA UM EVENTO OU UMA MARCA E 

GERALMENTE O MASCOTE OLÍMPICO É CRIADO DE ACORDO COM AS CARACTERÍSTICAS 

REGIONAIS.  

ESSES SÃO OS MASCOTES CRIADOS PARA AS OLIMPÍADAS E PARALIMPÍADAS DE 

TÓQUIO 2021. 

 

                                           

 

LEIA OS BALÕES DE FALA DOS MASCOTES, PARA RESPONDER AS PERGUNTAS A 

SEGUIR. 

OLÁ, EU SOU 

MIRAITOWA. 

OLÁ! E EU 

SOU 

SOMEITY. 



 

9) QUAL O NOME DO MASCOTE OLÍMPICO? ELE É AZUL. 

 

10)  QUAL O NOME DO MASCOTE PARALÍMPICO? ELE É ROSA. 

 

 

JÁ ESTUDAMOS QUE AS LETRAS K Y W SÃO USADAS EM NOMES ESTRANGEIROS. VOCÊ 

SE LEMBRA DE NOMES QUE COMECEM COM ESSAS LETRAS? 

 

11)  ESCREVA NO SEU CADERNO TRÊS NOMES PRÓPRIOS PARA CADA LETRA: 

 

K Y W

 

 

 

 

PARA APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE O RESPEITO ÀS DIFERENÇAS, VAMOS 

UTILIZAR O LIVRO DE GEOGRAFIA “BURITI MAIS” - PÁGINAS 14 E 15. 

 

 

04/08/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

VAMOS CONHECER AGORA ALGUMAS MODALIDADES PARALÍMPICAS.  

 

12)  OBSERVE AS FIGURAS, E COMPLETE, EM SEU CADERNO COM AS SÍLABAS FALTANTES 

CADA MODALIDADE. 



           L Ê 

 

                D Ô 

 

    N A           

       B A S                        T E 

 

                                B O L 

 

                    C L I S 

 

13)  VOCÊ JÁ PRATICOU OU BRINCOU DE ALGUM DESSES ESPORTES, SE SIM, QUAL 

DELES? 

 

 

VAMOS AGORA, CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE OS DIREITO DAS PESSOAS COM 

DEFICIÊNCIA NO LIVRO DE CIÊNCIAS “BURITI MAIS” - PÁGINA 25. 

 

A OLIMPÍADA ATUAL, ESTÁ SENDO REALIZADA NO JAPÃO. OBSERVE COMO É A 

BANDEIRA DO JAPÃO. 

 



 

14)  ESCREVA EM SEU CADERNO, QUAIS SÃO AS CORES DA BANDEIRA DO JAPÃO? 

 

 

E A BANDEIRA DO BRASIL, VOCÊ JÁ CONHECE? 

15)  VAMOS FAZER UM DESENHO BEM BONITO DA BANDEIRA DO BRASIL NO SEU 

CADERNO, COLORIR E DEPOIS ESCREVER OS NOMES DAS CORES QUE VOCÊ 

UTILIZOU. 

 

ESCREVA QUAIS SÃO AS CORES DA BANDEIRA DO BRASIL! 

 

 

 

 

16)  ESCREVA, QUAL É A FRASE ESCRITA NA BANDEIRA DO BRASIL? 

 

 

 

17)  PARA QUAL PAÍS VOCÊ ESTÁ TORCENDO? 

 

DEVEMOS SEMPRE LEMBRAR QUE NA PRÁTICA DO ESPORTE O MAIS IMPORTANTE É 

PARTICIPAR E RESPEITAR. 

NESTA SEMANA VIMOS QUE CADA PESSOA É DIFERENTE DA OUTRA, PORÉM, TODOS 

TEMOS OS MESMOS DIREITOS. 

CADA CRIANÇA TEM PREFERÊNCIA POR UM TIPO DE BRINCADEIRA.  

 

VAMOS FAZER ALGUMAS ATIVIDADES SOBRE O ASSUNTO NO LIVRO DE HISTÓRIA 

“BURITI MAIS” - PÁGINAS 24 E 25. 

 

 

 



05/08/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

ATLETISMO 

O ATLETISMO É UM CONJUNTO DE ESPORTES CONSTITUÍDO POR TRÊS MODALIDADES: 

CORRIDA, LANÇAMENTO E SALTO. ELE É TAMBÉM A FORMA ORGANIZADA MAIS ANTIGA DE 

COMPETIÇÃO.  

 

4. ESCREVA E COMPLETE EM SEU CADERNO, QUAIS SÃO AS MODALIDADES DO 

ATLETISMO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAS COMPETIÇÕES DE LANÇAMENTOS, GANHA O ATLETA QUE ARREMESSAR O OBJETO 

MAIS LONGE.  

 

       

          

     



5. ESCREVA EM SEU CADERNO, O NOME DO ATLETA QUE LANÇOU O PESO MAIS 

LONGE? 

 

VOCÊ SABE COMO SÃO REALIZADAS AS MEDIDAS NAS COMPETIÇÕES? 

COMO PODEMOS MEDIR DISTÂNCIA E ALTURA DO OBJETO LANÇADO, O PESO DO 

OBJETO LEVANTADO E O TEMPO DA CORRIDA DE UM ATLETA? 

OBSERVE AS FIGURAS: 

                         

ESSES OBJETOS SÃO CHAMADOS DE “INSTRUMENTOS DE MEDIDA”, E NÃO SÃO SÓ 

USADOS NAS COMPETIÇÕES, MAS TAMBÉM NO NOSSO DIA A DIA! 

NAS PROVAS DE CORRIDA, GANHA O ATLETA QUE FIZER O PERCURSO NO MENOR 

TEMPO.  

6. ESCREVA OU DESENHE EM SEU CADERNO, QUAL OBJETO USAMOS PARA MEDIR 

O TEMPO? 

 

 

 

 

 

 

 

VAMOS APROFUNDAR NOSSOS CONHECIMENTOS SOBRE ESSES INSTRUMENTOS 

UTILIZANDO O LIVRO DE MATEMÁTICA “ÁPIS” - PÁGINAS 141, 142 E 143. 

 

 

 



06/08/2021-SEXTA-FEIRA 

 

CONFORME IMAGEM ACIMA, VEJA O NOME DO ESPORTE ABAIXO E RESPONDA: 

BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS 

 

7. QUANTAS LETRAS ESSE NOME POSSUI? 

 

8. QUANTAS PALAVRAS FORMAM O NOME DESTE ESPORTE? 

 

9. QUANTAS VOGAIS? 

 

10. QUANTAS CONSOANTES? 

 

ESTAMOS TERMINANDO MAIS UMA SEMANA E VOCÊ JÁ APRENDEU MUITO SOBRE OS 

JOGOS OLÍMPICOS NÃO É MESMO? 

 

11. PARA MOSTRAR QUE VOCÊ ESTÁ CRAQUE, ESCREVA EM SEU CADERNO, ALGO 

QUE TENHA NAS OLIMPÍADAS, QUE INICIA COM CADA LETRA ABAIXO: 

 



 

 

 

UFA! CHEGAMOS AO FIM DE MAIS UMA SEMANA! FOI ÓTIMO E BEM PROVEITOSO, NÃO É 

MESMO? APROVEITE O FINAL DE SEMANA PARA DESCANÇAR E FICAR AO LADO DE QUEM 

VOCÊ AMA!  
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