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OLÁ CRIANÇAS, TUDO BEM COM VOCÊS? 

NAS ULTIMAS SEMANAS VIAJAMOS PELO MUNDO CONHECENDO UM POUCO DA 
CULTURA MUNDO AFORA, QUE TAL AGORA QUE ENTRAMOS NO MÊS DE AGOSTO 
CONHECERMOS MAIS UM POUCO DA NOSSA PRÓPRIA CULTURA, JÁ QUE, AGOSTO 

É O MÊS DO FOLCLORE BRASILEIRO?      

        
                 Imagem disponível: https://pt.slideshare.net/vagnerfagundes/folclore-8960561 

 EMBARQUE NESTA AVENTURA E VEM COMIGO!   

O TEMA É: CULTURA BRASILEIRA, ABAIXO CONHEÇA UM POUCO 
MAIS SOBRE O ASSUNTO CLICANDO NO LINK: 

     https://youtu.be/clggstgevHo 

https://www.uninassau.edu.br/noticias/folclore-conheca-um-pouco-das-lendas-que-fazem-parte-da-cultura-brasileira 

COMO VIMOS NO VIDEO, O FOLCLORE DE UM PAÍS É FORMADO POR UM CONJUNTO 
DE COSTUMES DE UM POVO, QUE PASSAM DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO E SÃO 
PRATICADOS COLETIVAMENTE, OU ATÉ DE MANEIRA INDIVIDUAL. 

ETIMOLOGICAMENTE, A PALAVRA QUER DIZER “CONHECIMENTO DO POVO”, 
DERIVADA DO INGLÊS FOLKLORE. NESTES CONHECIMENTOS ESTÃO INCLUÍDOS: 

https://youtu.be/clggstgevHo
https://www.uninassau.edu.br/noticias/folclore-conheca-um-pouco-das-lendas-que-fazem-parte-da-cultura-brasileira


COMIDAS, DANCAS, LENDAS, BRINCADEIRAS, MÚSICAS, COSTUMES. ARTESANATOS 
E TUDO QUE FAZ PARTE DO DIA DIA DAS PESSOAS. 

VAMOS DESTACAR ALGUMAS BRINCADEIRAS FOLCLORICAS DO NOSSO PAÍS: 

TRANSMITIDAS DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO, AS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS 
REPRESENTAM O ELO ENTRE UM POVO E SUAS RAÍZES. SEM AUTORES DEFINIDOS, 
ELAS FAZEM PARTE DO FOLCLORE, QUE REÚNE DANÇA, LENDAS, MITOS, 
PROVÉRBIOS E ADIVINHAÇÕES.  
 
AS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS SÃO IMPORTANTES LEGADOS DA CULTURA 
POPULAR QUE CONTRIBUEM PARA O FORTALECIMENTO DO ACERVO CULTURAL DE 
UMA NAÇÃO. ATRAVÉS DELAS É POSSÍVEL COMPREENDER CRENÇAS E VALORES 
DE DETERMINADO GRUPO SOCIAL. ASSIM, A PRESERVAÇÃO DESSAS 
BRINCADEIRAS É UMA FORMA DE CONHECER O PASSADO E PRESENTE.  
ESSAS BRINCADEIRAS PERMITEM A INTEGRAÇÃO E O DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 
MOTOR E COGNITIVO DAS CRIANÇAS. POR ISSO, SÃO MUITO UTILIZADAS NA 
EDUCAÇÃO INFANTIL COMO RECURSO DIDÁTICO PARA PROMOVER A 
CRIATIVIDADE, A REFLEXÃO E A EXPRESSÃO.  
 

FORCA: UM DOS JOGOS MAIS ANTIGOS ENTRE AS 
TRADIÇÕES, A FORCA CONSISTE EM UMA BRINCADEIRA 
ONDE O JOGADOR TEM QUE ACERTAR QUAL É A PALAVRA 
PROPOSTA, TENDO COMO DICA O NÚMERO DE LETRAS E O 
TEMA LIGADO À PALAVRA. A CADA LETRA ERRADA, É 
DESENHADA UMA PARTE DO CORPO DO ENFORCADO. O 

JOGO É CONCLUÍDO QUANDO ALGUÉM ACERTA A PALAVRA SECRETA OU QUANDO 
O NÚMERO DE ERROS FORMA DE UM CORPO COMPLETO DE UM BONECO NA 
FORCA. 

CABRA-CEGA: TALVEZ VOCÊ ATÉ TENHA ESQUECIDO ESSA, 
JUSTAMENTE PORQUE SÃO POUCOS OS QUE BRINCAM POR 
AÍ. MAS QUANDO SE COMEÇA A BRINCADEIRA DE CABRA-
CEGA É ANIMAÇÃO NA CERTA (ATÉ COM ADULTOS). O JOGO 
JÁ PARTE DA HISTÓRIA, DESDE A ÉPOCA DA IDADE MÉDIA, 
EM QUE JÁ ERA APLICADA COMO FORMA DE RECREAÇÃO.A 

BRINCADEIRA ACONTECE QUANDO UMA PESSOA TEM OLHOS VENDADOS COM UM 
TECIDO E SAI A PROCURA DOS OUTROS INTEGRANTES, NO INTUITO DE 
DESCOBRIR QUEM É. TODAS A VEZES QUE A “CABRA CEGA” ACERTAR O NOME DA 
PESSOA TIRA A VENDA DOS OLHOS, VENDA A PESSOA ENCONTRADA, QUE SE TOR 

DANÇA DAS CADEIRAS: NUMA ESPÉCIE DE “SALVE-SE QUEM 
PUDER”, ESSA É UMA DINÂMICA QUE FAZ SUCESSO ATÉ 
HOJE ENTRE CRIANÇAS E ADULTOS. O JOGO CONSISTE 
NUMA RODA DE CADEIRAS E OUTRA DE PESSOAS, COM UMA 
QUANTIDADE A MENOS DE ASSENTOS EM RELAÇÃO AOS 
INDIVÍDUOS PARTICIPANTES. ENQUANTO UMA MÚSICA 
TOCA, TODOS DEVEM CIRCULAR PELO ESPAÇO E FICAREM 

ATENTOS PARA, QUANDO A MÚSICA PARAR. O JOGADOR QUE NÃO CONSEGUIR 
UMA CADEIRA É ELIMINADO E O JOGO CONTINUA. DESSA VEZ, COM MENOS 
ASSENTOS, ATÉ QUE UMA ÚLTIMA PESSOA CONSIGA GARANTIR O SEU LUGAR E 
TORNAR-SE VENCEDORA. 

imagens disponivel:https://www.ideiacriativa.org/2019/05/jogo-pedagogico-danca-das-cadeiras.html 

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/danca


            

             imagem disponível: https://br.pinterest.com/pin/824510644261298066/ 

NESTA SEMANA NOSSA INTERAÇÃO FICARÁ POR CONTA DA ESCOLHA DE CADA 
UM DE VOCÊS. ESCOLHA UMA (OU MAIS) BRINCADEIRA FOLCLORICA, DESTAS 
QUE NÓS FALAMOS EM NOSSAS AULAS, OU ESCOLHA QUALQUER OUTRA QUE 
VOCÊ E SUA FAMILIA CONHEÇA. REALIZE A BRINCADEIRA EM SUA CASA E 
REGISTRE PARA NÓS PROFESSORES POR FOTO OU VIDEO.  

ABAIXO ALGUNS VIDEOS QUE PODEM AJUDAR VOCÊS A TEREM OUTRAS OPÇÕES 
DE ESCOLHA, MAS PODEM ESCOLHER OUTRA BRINCADEIRA DA SUA 
PREFERENCIA (NÃO SE PREOCUPE SE NÃO TIVER COMO ASSISTIR OS VIDEOS 
PELOS LINKS, SUA PROFESSORA IRÁ ENVIAR OS VIDEOS NO GRUPO DE 
WHATSAPP DOS PAIS) 

CORRIDA DO COELHO: COPO DESCARTÁVEL, BARBANTE, CANETINHA. 

https://drive.google.com/file/d/1hPGlSUXd7DQ7Y4V_mzb64TYj1t0EBe7O/view?usp=sharing 

ESCRAVOS DE JÓ: DESENHO NO CHÃO COM FITA ADESIVA OU GIZ 

    https://youtu.be/l1uCU7HiwpQ 

 

AMARELINHA ADAPTADA: DESENHO CHÃO COM FITA ADESIVA UO GIZ 

   https://drive.google.com/file/d/1hbQYhSu0zwI99r78dTsgl2pyyi4M2n1R/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1hPGlSUXd7DQ7Y4V_mzb64TYj1t0EBe7O/view?usp=sharing
https://youtu.be/l1uCU7HiwpQ
https://drive.google.com/file/d/1hbQYhSu0zwI99r78dTsgl2pyyi4M2n1R/view?usp=sharing


                                    

      Iimagem disponivel em:  https://pt.depositphotos.com/vector-images/professor.html                          
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https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/artes/brincadeiras-folcloricas 

https://www.unama.br/noticias/5-brincadeiras-folcloricas-que-marcaram-geracoes 

https://www.uninassau.edu.br/noticias/folclore-conheca-um-pouco-das-lendas-que-

fazem-parte-da-cultura-brasileira 

https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-folcloricas/ 
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https://www.unama.br/noticias/5-brincadeiras-folcloricas-que-marcaram-geracoes
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