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Ola galerinha!!! Vamos descobrir mais maneiras de nos Movimentar?

Vocés conhecem a ginastica natural? Essa € uma modalidade de ginastica em que 0s movimentos sao
inspirados nos movimentos dos animais na natureza e assim exercitamos a forca, equilibrio e
flexibilidade.

Nesta atividade faremos o "animal walk" ou traduzindo "caminhar dos animais" de 10 animais diferentes,
como nas imagens abaixo:

Acesse 0 video desta atividade pelo link a seguir: https://youtu.be/10-Vvj24Tlw
N&o esquecam de fazer o registro desta aula por meio de fotos, videos, desenhos ou de forma escrita.
Caso tenham duavidas, estaremos a disposicdo nos nossos canais de contato.

Otima atividade a todos!!!
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