
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Escola: EMEB INTERLAGOS  

Professoras: Andréa, Maiara, Fátima, Mirian, Elisana. 
Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 

Semana de: 23 a 27/08/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 

Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames, Canva, ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-Feira 

Data: 23/08/2021 

Leitura:  Por que existe folclore? Ticolicos. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
https://www.youtube.com/watch?v=WTyd-MlCmcc&ab_channel=Ticolicos-CanalInfantil 
 
Português: Leitura e interpretação de texto, localizar e sinalizar objetos de imagem referente ao poema. Atividades 
1 a 3.  
 
Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação. 
 

Terça-Feira 

Data:24/08/2021 

Leitura:  Música do Folclore (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
https://www.youtube.com/watch?v=JyW_Mwcx0U0&ab_channel=MarceloSerralva 
 
Português: Escrita espontânea de palavras com referência na sílaba do personagem principal da lenda. As 
diferenças do Curupira. Desenho do aluno e seus amigos. Atividades 4 a 6. 
 
Ciências: No livro didático: leitura e atividades das páginas 64 e 65. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WTyd-MlCmcc&ab_channel=Ticolicos-CanalInfantil
https://www.youtube.com/watch?v=JyW_Mwcx0U0&ab_channel=MarceloSerralva


ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Quarta-Feira 

Data: 25/08/2021 

Leitura: Palavra cantada (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 

https://www.youtube.com/watch?v=Q8ou8bcWITU&ab_channel=PalavraCantadaOficial 
 
Português: Leitura da música do folclore da Região Centro-Oeste. Atividade 7. 
 
Matemática: Desenhar e pintar, em seu caderno, uma dezena de panelas. Contar e sinalizar grupos de objetos com 
uma dezena e marque a quantidade correspondente. Atividade 8 e 9. No livro didático: leitura e atividades das 
páginas 104 e 105. 
 
Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 
 

Quinta-Feira 

Data: 26/08/2021 

Leitura: Cantigas de roda do folclore brasileiro por Fábio Lima (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 
WhatsApp). 
https://www.youtube.com/watch?v=S8SLeRUIudw&ab_channel=FabioLima 
 
Português: conhecer a lenda do uirapuru. Atividade 10. 
 
Matemática: Desafio matemático. Atividade com o saci. Atividades 11 e 12.  
  
Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês, acesse a atividade no Portal Educação. 
            TEMA: TRAFFIC (Trânsito) página 59. 
 

Sexta-Feira  

Dia: 27/082021 

Leitura: Danças regionais brasileiras- típicas.  (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
https://www.youtube.com/watch?v=bss_4OQTp2M&ab_channel=Educa%C3%A7%C3%A3oF%C3%ADsicaEscolar 
 
História: Brincadeiras folclóricas. Atividades 13 a 15. No livro didático: leitura e atividades das páginas 98 e 99. 
 
Geografia: Mapa do Folclore Brasileiro. Desenhar o mapa pessoal. Atividades 16 a 18. 
 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamados pelo 
WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTÃO DE DÚVIDAS através do WhatsApp 
de cada responsável. 

https://www.youtube.com/watch?v=Q8ou8bcWITU&ab_channel=PalavraCantadaOficial
https://www.youtube.com/watch?v=S8SLeRUIudw&ab_channel=FabioLima
https://www.youtube.com/watch?v=bss_4OQTp2M&ab_channel=Educa%C3%A7%C3%A3oF%C3%ADsicaEscolar


Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Andréa, Maiara, Fátima, Mirian, Elisana 

Especialidade: Português, Matemática, Ciência, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C , D,  E 

Data: 23 a 27/08/2021 

 

SEGUNDA-FEIRA 

OLÁ CRIANÇAS DOS 1ºS ANOS!  

ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM MUITO BEM!  

ESTAMOS MUITO ANIMADAS PARA ENSINAR E APRENDER COM VOCÊS! 

 

ENTÃO VAMOS INICIAR COM O CABEÇALHO DA SEMANA: 

AQUI ESTÁ O MODELO: 

 

 

 

 

 

 VOCÊ SABE O QUE É FOLCLORE? NÃO? SIM? POIS BEM, ENTÃO VAMOS LER O TEXTO, 

POÉTICO NORDESTINO COM RIMAS, ABAIXO E DESCOBRIR.  

 

VOCÊ SABE O QUE É FOLCLORE? 

POIS, AGORA, EU VOU FALAR. 

TEM A VER COM A CULTURA 

E TUDO O QUE É POPULAR.  

AS COMIDAS E AS ARTES 

AS HISTÓRIAS PRA CONTAR 

REMÉDIOS, SIMPATIAS 

E OS BRINQUEDOS E O BRINCAR. 

TEM COISAS MARAVILHOSAS 

QUE NEM DÁ PRA ACREDITAR. 

OS DOCES DELICIOSOS 

E AS CANTIGAS DE NINAR. 

QUE RIQUEZA NOS JUNTARAM 

COMO OS MAIS BELOS PRESENTES 

BELOS E TÃO PRECIOSOS 

ESCOLA: EMEB INTERLAGOS 

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________ DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________. 

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 

 



NOS TROUXERAM OS IMIGRANTES 

E OS AFRO-DESCENDENTES. 

PODEMOS VIAJAR NAS ASAS DA IMAGINAÇÃO. 

MUITO VEIO DAS COLÔNIAS E TAMBÉM DA IMIGRAÇÃO. 

 

1 -  VOCÊ GOSTOU DA POESIA?  AGORA QUE VOCÊ JÁ SABE O QUE É FOLCLORE, COPIE 

OU ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA. A POESIA QUE VOCÊ LEU, ESTÁ RELACIONADO AO: 

(   )  ESPORTE. 

(   )  TRABALHO. 

(   ) CULTURA. 

(   ) CABELO. 

 

2 – É TUDO QUE... 

(   ) É ENGRAÇADO 

(   ) É POPULAR 

(   ) É RUIM 

(   ) É VERMELHO 

 

3 – COMPLETE OS NOMES DE ALGUNS PERSONAGENS DO FOLCLORE BRASILEIRO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERÇA-FEIRA 

NO FOLCLORE BRASILEIRO EXISTEM MUITAS LENDAS.  



AS LENDAS SÃO ESTÓRIAS CONTADAS POR 

PESSOAS E TRANSMITIDAS ORALMENTE ATRAVÉS DOS 

TEMPOS. MISTURAM FATOS REAIS E HISTÓRICOS COM 

ACONTECIMENTOS QUE SÃO FRUTOS DA FANTASIA. AS 

LENDAS PROCURARAM DAR EXPLICAÇÃO A 

ACONTECIMENTOS MISTERIOSOS OU SOBRENATURAIS. 

 

HOJE VAMOS LER A DO SACI PERERÊ.  

 

SACI PERERÊ 

É UM MENINO NEGRO E MUITO LEVADO, QUE 

TEM UMA PERNA SÓ. 

FUMA CACHIMBO E USA UM GORRO VERMELHO 

QUE TEM PODERES MÁGICOS. 

O SACI ADORA FAZER TRAVESSURAS, COMO 

QUEIMAR A COMIDA, ESPANTAR O GADO, ASSUSTAR 

VIAJANTES SOLITÁRIOS E DAR NÓS NAS CRINAS DOS 

CAVALOS. 

DIZEM QUE PARA PEGAR UM SACI É PRECISO 

FAZER UMA ARMADILHA COM UMA PENEIRA. DEPOIS 

QUE ELE CAIR NA CILADA, É PRECISO TIRAR RAPIDAMENTE SEU GORRO VERMELHO, 

COLOCAR O SACI EM UMA GARRAFA E FECHAR BEM COM UMA ROLHA. 

 

4 – ESCREVA O NOME DE CADA FIGURA E SEPARE AS SÍLABAS. 



5 – ESTE É O CURUPIRA. OBSERVE COMO ELE É E ESCREVA O QUE VOCÊ VÊ DE 

DIFERENTE ENTRE SEU CORPO E O DO CURUPIRA. 

 

 

 

 

 

 

                    

 

6 – VOCÊ VIU COMO CADA UM É DIFERENTE DO OUTRO? AGORA, NO ESPAÇO ABAIXO, 

FAÇA UM DESENHO DE VOCÊ COM SEUS AMIGOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA CONTINUAR FALANDO SOBRE CONVIVER COM AS DIFERENÇAS, UTILIZAREMOS O 

LIVRO DE CIÊNCIAS NAS PÁGINAS 74 E 75.  

 

 

1_________________________________________ 

2_________________________________________ 

3_________________________________________ 

4_________________________________________ 

5_________________________________________ 

 



 

QUARTA-FEIRA 

NOSSO FOLCLORE É RICO EM MÚSICAS E CANTIGAS.CADA REGIÃO DO NOSSO PAÍS TEM 

SEU RITMO FAVORITO. 

7 – LEIA ABAIXO E CONHEÇA UMA MÚSICA DO FOLCLORE DA REGIÃO CENTRO OESTE, 

UM RITMO DE VIOLA CAIPIRA. 

      SAI PREGUIÇA 

A DANADA DA PREGUIÇA 

PODE SER UMA DOENCINHA 

QUE PEGA NOS ADULTOS  

E TAMBEM NAS CRIANCINHAS 

 

DÁ UMA MOLEZA 

SÓ QUERENDO ESPREGUIÇAR 

SÓ DE FALAR NELA 

DÁ VONTADE DE DEITAR 

 

SAI PREGUIÇA  

VAI TE CATAR 

SAI PREGUIÇA 

AQUI NÃO TEM LUGAR 

 

VOCÊ JÁ OUVIU ESSA CANÇÃO? VOCÊ PODE ASSISTIR AO VÍDEO E CANTAR JUNTO 

ATRAVÉS DO LINK: https://youtu.be/vX8oDPw0j3I 

 

8 – O SACI É MUITO LEVADO E ADORA FAZER TRAQUINAGEM. DESENHE E PINTE, EM SEU 

CADERNO, UMA DEZENA DE PANELAS QUE ELE QUEIMOU HOJE. LEMBRANDO QUE 1 DEZENA 

= 10 UNIDADES 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/vX8oDPw0j3I


 

9 – QUAL O CONJUNTO QUE POSSUI UMA DEZENA DE GORROS DO SACI? 

1 DEZENA = 10 UNIDADES 

 

 

 

   

 

                                         A                                                                   B 

 

PARA CONTINUAR FALANDO SOBRE DEZENAS, UTILIZAREMOS O LIVRO DE 

MATEMÁTICA, PÁGINAS 104 E 105. 

 

 

QUINTA-FEIRA 

COMO JÁ VIMOS, NO DECORRER DA SEMANA, EXISTEM MUITAS LENDAS NO FOLCLORE 

BRSILEIRO E CADA UMA COM SEUS ENCANTOS E MAGIA. 

10 - HOJE VAMOS CONHECER A LENDA DO UIRAPURU. 

 

A LENDA DO UIRAPURU É A LENDA DE UM PASSÁRO ESPECIAL, DIZEM QUE ELE É 

MÁGICO, QUEM O ENCONTRA PODE TER UM DESEJO ESPECIAL REALIZADO. O UIRAPURU É 

UM SIMBOLO DE FELICIDADE. 

 



VOCÊ PODE ASSISTIR AO VÍDEO E SABER MAIS SOBRE ESSA LENDA ATRAVÉS DO LINK: 

https://youtu.be/SQk-x4w58aI  

 

11 – AGORA UM DESAFIO. LEIA COM ATENÇÃO: 

.  

 

 

 

 

 

12 – OBSERVE E AS GARRAFAS E OS SACIS A SEGUIR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A – QUANTAS GARRAFAS HÁ? ___________ 

 

B– QUANTOS SACI? _________________ 

 

C – 10 UNIDADES DE SACI É O MESMO QUE QUANTAS DEZENAS? 

 

D – QUANTOS SACIS TEMOS QUE COLOCAR EM CADA GARRAFA PARA GUARDAR 

TODOS? ____________ 

 

SEXTA-FEIRA 

ALÉM DAS MÚSICAS E FESTAS, TEMOS TAMBÉM OS BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

FOLCLÓRICAS. MUITAS DELAS VOCÊ DEVE CONHECER. 

CORRERAM OS CAÇADORES, DO FAMOSO 

BOITATÁ, FORAM 13 PRA DIREITA E OS 

OUTROS 9 PARA LÁ; 

QUANTOS CAÇADORES A CONTAR?  

RESPOSTA: ___________________________ 

https://youtu.be/SQk-x4w58aI


 

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E RESPONDA: 

                                                                                         Tela Cabo-de-guerra, de Ricardo Ferrari 

               

13 – QUAIS BRINCADEIRAS APARECEM NESSA IMAGEM? 

__________________________________________________________________________ 

14 – QUANTAS CRIANÇAS TEM NESSA IMAGEM? 

__________________________________________________________________________ 

 

15 - QUAL MATERIAL É NECESSÁRIO PARA A BRINCADEIRA DE CABO DE GUERRA? 

(   ) BARBANTE 

(   ) CORDA 

(   ) LINHA 

(   ) LÃ 

 

 VAMOS CONTINUAR FALANDO SOBRE BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS UTILIZANDO O 

LIVRO DE HISTÓRIA, PÁGINAS 98 E 99.  

 

OBSERVE O MAPA DO FOLCLORE DO BRASIL, A SEGUIR: 

 

 

 

 



 

16 - RESPONDA, COM A AJUDA DE UM FAMILIAR: 

EM QUE ESTADOS BRASILEIROS APARECEM AS SEGUINTES LENDAS? 

A) NEGUINHO DO PASTOREIRO: ________________________________ 

B) MULA-SEM-CABEÇA: ________________________________________ 

C) CUCA: ____________________________________________________ 

D) SACI PERERÊ: _____________________________________________ 

E) CURUPIRA: ________________________________________________ 

 

O MAPA SERVE PARA ORIENTAÇÃO E LOCALIZAÇÃO. 

17 - SERÁ QUE VOCÊ CONSEGUE DESENHAR UM MAPA? VAMOS TENTAR? 

1º) DESENHE VOCÊ; 

2º) DESENHE COISAS QUE ESTEJAM NA SUA FRENTE, NO SEU LADO DIREITO, NO SEU 

LADO ESQUERDO E ATRÁS DE VOCÊ. 



 

 

18 – NO SEU CADERNO DESENHE O QUE VOCÊ MAIS GOSTOU DE SABER SOBRE O 

FOLCLORE. 

 

NOSSA SEMANA ACABOU! FOI MUITO BOM ESTAR COM VOCÊS! 

ATÉ A PRÓXIMA SEMANA! BEIJINHOS! 
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