
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEB INTERLAGOS  
Professoras: ANDRÉA, MAIARA, MIRIAN, FÁTIMA, ELISANA  
Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 
Semana de: 13 a 17/09/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 
Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 13/09 

Leitura: Agua – Conta pra mim – PNA.  (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Calendário. Cabeçalho. Leitura do poema Água. Atividades de 1 a 4. 

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação. 

Terça-feira 

Data:14/09  

Leitura: A história de uma gotinha de agua... - adaptada por Maria Jesus Souza. (Arquivo em PDF encaminhado 
aos pais via WhatsApp).  

Português: atividades 5 a 7 sobre o R. Lista sobre utilidades da água. Atividade 8. 

Ciências: No livro didático: leitura e atividades da página 66. 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 
            Atividades de acolhimento. 
 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Quarta-feira 

Data: 15/09 

Leitura: Ciclo da agua – Cristina Quental e Mariana Magalhães. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 
WhatsApp).  

Matemática: Atividade 9: Adição. 

Português: Atividades 10 e 11: O som do S e complete com S. 

Geografia: No livro didático: leitura e atividades das páginas 92 e 93.  

Quinta-feira 

Data: 16/09 

Leitura: A gotinha Plim Plim. Gerusa Rodrigues Pinto. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Leitura sobre a água do planeta. Construção de frases. Lista de palavras. Atividades 12 a 14. 

História: No livro didático: leitura e atividades das páginas 58 e 59. 

Matemática: Situação problema. Atividade 15. 

Sexta-feira 

Data: 17/09 

Leitura: Juju vai viajar. Ana Claudia Dias. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Leitura de uma tirinha. Complete frase e desembaralhe as letras. Atividades 16 a 19. 

Matemática: Sequência numérica e números pares. Atividade 20. 

Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas pelo 
WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTÃO DE DÚVIDAS através do WhatsApp 
de cada responsável. 

 



 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

OLÁ CRIANÇAS! COMO VOCÊS ESTÃO? ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM BEM! 

 

VAMOS DAR INÍCIO A MAIS UMA SEMANA DE AULA. 

OBSERVEM O CALENDÁRIO E ESCREVA O DIA DE HOJE: 

 

 

AGORA VAMOS FAZER O CABEÇALHO? 

 

 

 

 

 

NO SEU CADERNO, COLE OU COPIE O POEMA ABAIXO.  

AGORA LEIA COM ATENÇÃO E, SE PRECISAR, PEÇA AJUDA A UM ADULTO.  

MAS... PASSE O DEDINHO SOBRE O TÍTULO DO POEMA E TENTE LER SOZINHO, TEMOS 

CERTEZA QUE VOCÊ JÁ SABE! 

Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Andréa, Miriam, Maiara, Fátima, Elisana 

Especialidade: Português, Matemática, Ciências, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C, D, E 

Data: 13 A 17/09/2021 

ESCOLA: EMEB INTERLAGOS 

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________ DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________.        

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 



 

 

1) SOBRE O QUÊ FALA O POEMA QUE ACABAMOS DE LER?  

 

2) CIRCULE TODAS AS VEZES QUE APARECE A PALAVRA ÁGUA NO TEXTO. 

 

3) VAMOS FALAR O NOME DE CADA LETRINHA DA PALAVRA ÁGUA? ESSA PALAVRA TEM 

MAIS CONSOANTES OU VOGAIS?  

 

4) DE ACORDO COM O POEMA, ESCREVA, QUAIS SÃO AS UTILIDADES DA ÁGUA. 

A) ________________________ 

B) ________________________ 

C) ________________________ 

D) ________________________ 

 

 

 

 

 



TERÇA-FEIRA 

 

5) AGORA QUE ESCREVEU, RESPONDA: PARA QUE SERVE A ÁGUA?  

 

PERCEBEU QUE TODAS AS PALAVRAS ELAS TERMINAM COM LETRA R?  

 

6) LEIA NOVAMENTE ESSAS QUATRO PALAVRINHAS E PRATIQUE ESSE SOM QUE A 

LETRA R FAZ. 

BEBER 

LAVAR 

REGAR 

NADAR

 

7) AGORA VAMOS PRATICAR, COPIE E COMPLETE COM A LETRA R E DESCUBRA QUAL É 

A PALAVRA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      VAMOS PENSAR UM POUQUINHO MAIS SOBRE A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA. 

8) FAÇA, NO SEU CADERNO, UMA LISTA COM MAIS QUATRO UTILIDADES QUE A ÁGUA 

TEM EM NA NOSSA VIDA. 

 

VOCÊ JÁ VIU QUE UTILIZAMOS A ÁGUA PARA QUASE TUDO QUE FAZEMOS NO NOSSO 

DIA.  DESDE A HORA QUE ACORDAMOS ATÉ A HORA DE DORMIR PRECISAMOS DA ÁGUA. 



AGORA VAMOS VER COMO OS SERES HUMANOS ORGANIZAM AS SUAS ATIVIDADES NO 

DECORRER DO DIA. PARA ISSO VAMOS UTILIZAR O LIVRO DE CIÊNCIAS, PÁGINA 66. 

 

QUARTA-FEIRA 

 

PENSE: VOCÊ CONSEGUIRIA VIVER SEM ÁGUA?  

CONVERSE COM SUA FAMÍLIA SE HAVERIA ESSA POSSIBILIDADE.  

SEM ÁGUA NÃO HÁ VIDA! TODOS OS SERES VIVOS PRECISAM DE ÁGUA PARA 

CONTINUAR A VIVER. POR EXEMPLO, AS PLANTAS PRECISAM SER REGADAS 

CONSTANTEMENTE, COM ISSO, QUANDO TEM MUITA CHUVA ELAS CRESCEM RÁPIDO E 

FICAM MAIS VERDINHAS! 

9) OBSERVE AS FIGURAS, E VAMOS SOMAR AS GOTINHAS E CHUVA:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10)  DE ACORDO COM O POEMA “ÁGUA NA NATUREZA”, ENCONTRAMOS ÁGUA EM LAGOS, 

RIOS, CHUVAS E MARES. COPIE E LEIA AS PALAVRAS ABAIXO E PINTE A LETRAS S NO 

FINAL DE CADA UMA. 

 



 

 

VOCE PERCEBEU QUE TODAS ESSAS PALAVRAS TERMINARAM COM S? 

QUAL É O SOM DA LETRA “S” QUANDO ELA NÃO ESTÁ ACOMPANHANDA DE UMA 

VOGAL? VAMOS FAZER O SOM DA LETRA “S” BEM FORTE PARA VOCÊ NÃO ESQUECER MAIS. 

11)  VAMOS PRATICAR UM POUQUINHO, COPIANDO E COMPLETANDO COM A LETRAS S 

AS PALAVRAS ABAIXO? DEPOIS LEIA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA, VAMOS UTILIZAR O LIVRO DIDÁTICO PARA APROFUNDAR OS CONHECIMENTO 

SOBRE ÁGUA, NATUREZA E NOSSO AMBIENTE. LIVRO DE GEOGRAFIA, PÁGINAS 92 E 93. 

 



QUINTA-FEIRA 

 

A ÁGUA NÃO É UM RECURSO INFINITO. APENAS 0,008% DE TODA A ÁGUA DO NOSSO 

PLANETA É POTÁVEL. AINDA, MUITAS DAS FONTES DE ÁGUA POTÁVEL, COMO RIOS E 

REPRESAS, ESTÃO SENDO CONTAMINADOS E DEGRADADOS POR AÇÕES DO HOMEM. POR 

ISSO TORNA-SE EXTREMAMENTE IMPORTANTE A ADOÇÃO DE MEDIDAS PARA ECONOMIA E 

PRESERVAÇÃO DA ÁGUA. 

ALGUMAS PEQUENAS ATITUDES DO NOSSO DIA A DIA JÁ PODEM FAZER GRANDE 

DIFERENÇA, COMO:  

 NÃO JOGAR LIXO NAS RUAS E RIOS;  

 EVITAR BANHOS DEMORADOS;  

 NÃO DEIXAR A TORNEIRA ABERTA ENQUANTO ESCOVA OS DENTES OU LAVA A 

LOUÇA, UTILIZANDO-A SOMENTE QUANDO É REALMENTE NECESSÁRIO;  

 AO LAVAR CARROS E CALÇADAS UTILIZAR BALDE NO LUGAR DE MANGUEIRA E 

REUTILIZAR A ÁGUA EM DIVERSAS SITUAÇÕES. 

 

12)  OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E CRIE UMA FRASE PARA CADA ATITUDE POSITIVA 

QUE EVITARÁ O DESPERDÍCIO DE ÁGUA. 

 

 

 

 



 

 

13)  FAÇA UMA LISTA COM OUTRAS ATITUDES QUE NÃO CONTRIBUEM PARA 
PRESERVAÇÃO DA ÁGUA.  
 

É IMPORTANTE QUE CADA FAMÍLIA CONTRIBUA PARA EVITAR O DESPERDÍCIO DE 

ÁGUA, ASSIM COMO A POLUIÇÃO DOS RIOS E MARES. 

14)  ESCREVA COMO SUA FAMÍLIA CUIDA DESSE BEM TÃO PRECIOSO. 

 

FAMÍLIA REALMENTE É TUDO, NÃO É MESMO? 

VAMOS UTILIZAR O LIVRO DIDÁTICO PARA APROFUNDAR OS CONHECIMENTOS SOBRE 

FAMÍLIA. LIVRO DE HISTÓRIA, PÁGINAS 58 E 59. 

 

MAS, PARE UM POUCO, PENSE E RESPONDA: 

15)  UMA TORNEIRA QUEBRADA NA CASA DO PAULO FICOU GOTEJANDO UM DIA TODO E 

FORAM GASTOS 20 LITROS DE ÁGUA. SE ELA FICASSE GOTEJANDO POR DOIS DIAS, 

QUANTOS LITROS DE ÁGUA SERIAM DESPERDIÇADOS? 

DESENHE NO SEU CADERNO E RESPONDA. 

 

SEXTA-FEIRA 

 

16)  LEIA A TIRINHA ABAIXO E REFLITA: 

 



17)  DESEMBARALHE AS LETRAS E DESCUBRE QUAL É A PALAVRA. ESCREVA-A NO SEU 

CADERNO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18)  AGORA, COMPLETE A FRASE A SEGUIR COM A PALAVRA QUE VOCÊ DESCOBRIU E 

VEJA COMO PODEMOS EVITAR A POLUIÇÃO DAS AGUAS: 

 

“NÃO JOGUE ______________ NOS RIOS, CÓRREGOS E NASCENTES. ” 

 

“LUGAR DE ______________ É NO _____________” 

 

19)  DESEMBARALHE AS LETRAS, COPIE E PREENCHA AS LACUNAS NAS FRASES ABAIXO: 

           

                                                                                     

A) “APESAR DE NOSSO PLANETA TER MUTA ÁGUA, A 

MAIOR PARTE DELA É  _____________________, POIS 

HÁ MUITO MAIS OCEANOS DO QUE LAGOS E RIOS!” 

 

 

 

 

B) “A ÁGUA ______________ É USADA PARA MUITAS 

COISAS:BEBER, COZINHAR, LAVAR AS MÃOS, TOMAR 

BANHO, ESCOVAR OS DENTES, REGAR AS PLANTAS 

E OUTRA MAIS.” 

 

 

 



 

 

C)  A______________ É UMA GRANDE AMIGA, SEM ELA NÃO 

HÁ VIDA. POR ISSO, NÃO PODE FALTAR!” 

 

 

 

D) “NÃO PODEMOS DISPERDIÇAR! DEVEMOS 

______________________________ ÁGUA EM TODOS 

OS LUGARES: EM CASA, NA ESCOLA, NO SHOPPING, 

NA PRAIA, NO CLUBE E NO PARQUE.” 

 

 

ESSA SEMANA VOCÊ APRENDEU MUITO SOBRE A ÁGUA. VAMOS FALAR UM 

POUQUINHO DE NÚMEROS PRA FINALIZAR A NOSSAS ATIVIDADES? 

 

20)  FAÇA A SEQUÊNCIA NUMÉRICA ATÉ O 70, MAS VOCÊ VAI COMEÇAR DO NÚMERO 50. 

DEPOIS DE FEITO VOCÊ VAI CIRCULAR TODOS OS NÚMEROS PARES. 

 

 

UFA! CHEGAMOS AO FIM DE MAIS UMA SEMANA!  

FOI ÓTIMO E BEM PROVEITOSO, NÃO É MESMO?  
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