
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Escola: EMEB INTERLAGOS  

Professoras: ANDRÉA, MAIARA, MIRIAN, FÁTIMA, ELISANA  

Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 

Semana de: 27/09 à 01/10/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 

Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames, Canva, ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 27/09/2021 

Leitura: Azul e lindo, planeta Terra nossa casa – Ruth Rocha e Otavio Roth -. (Arquivo em PDF encaminhado aos 

pais via WhatsApp).  

Português: Cabeçalho. Leitura da música “ De gotinha em gotinha”, recitar o alfabeto, identificar as letras de outros 

símbolos. Atividades 1 a 4. 

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação  

Terça-feira 

Data: 28/09/2021 

Leitura: O mundinho azul - Ingrid Biesemeyer Bellinghausen. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 

WhatsApp). 

Português: Leitura de do poema “Água doce, doce água”, identificar as sílabas das imagens e escrever no caderno. 
Atividades 5 e 7. 

Ciências: Conscientização do consuma de água. Atividade 6. No livro didático ler e fazer atividades das páginas 52 

e 53. 

Quarta-feira 

Data: 29/09/2021 

Leitura: O mundinho - Ingrid Biesemeyer Bellinghausen. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Matemática: Contando e registrando as dezenas. Atividades 8 e 9. No livro didático ler e fazer atividades da página 

39. 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Quinta-feira 

Data: 30/09/2021 

 

Leitura: O ciclo da água – Cristina Quental e Mariana Magalhães. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 

WhatsApp).  

Matemática: Comparar cabe mais, cabe menos, localizando no calendário. Atividades 10 a 13. 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 

            ACT 25 - OCCUPATIONS - PAGE 67. 

 

Sexta-feira 

Data: 01/10/2021 

Leitura: Preservando o meio ambiente para criança – Lidiane Medeiros. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 

WhatsApp).  

Geografia Observação e representação do percurso da água até a casa. 

História: Reconhecendo hábitos antigos e comparando com os atuais. 

Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas 
pelo WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTÃO DE DÚVIDAS através do 
WhatsApp de cada responsável 



Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Andréa, Maiara, Fátima, Mirian, Elisana 

Especialidade: Português, Matemática, Ciência, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C , D,  E 

Data: 27/09 À 01/10/2021 

 

SEGUNDA-FEIRA 

OLÁ CRIANÇAS DOS 1ºS ANOS! ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM MUITO BEM!  

ESTAMOS MUITO ANIMADAS PARA ENSINAR E APRENDER COM VOCÊS! 

ENTÃO... VAMOS INICIAR COM O CABEÇALHO DA SEMANA: 

AQUI ESTÁ O MODELO: 

 

 

 

 

1. COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA A MÚSICA ABAIXO. VOCÊ, TAMBÉM, PODE, SE 

QUISER, OUVI-LÁ ACESSANDO O LINK: https://youtu.be/bkr1wS8D-6A 

 

DE GOTINHA EM GOTINHA 

                                                    PALAVRA CANTADA 

 

ÁGUA É UMA GOTA DE CHUVA 

É UMA GOTA DE NUVEM 

É UMA GOTA DE ÁGUA PRA VIVER  

 

DE GOTINHA EM GOTINHA 

BRILHA NO ORVALHO DA MANHÃ 

DE GOTINHA EM GOTINHA 

LIMPA O OCEANO DE AMANHÃ 

 

ÁGUA É UMA GOTA DE CHUVA  

É UMA GOTA DE NUVEM 

É UMA GOTA DE ÁGUA PRA VIVER  

 

ESCOLA: EMEB INTERLAGOS 

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________ DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________. 

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 

 

https://youtu.be/bkr1wS8D-6A


DE GOTINHA EM GOTINHA 

BRILHA NO ORVALHO DA MANHÃ 

DE GOTINHA EM GOTINHA 

LIMPA O OCEANO DE AMANHÃ 

É PRA CUIDAR, PURIFICA 

 

 

 

2. RECITE O ALFABETO ACOMPANHANDO COM O DEDO E OLHANDO PARA A LETRINHA 

COM BASTANTE ATENÇÃO. 

 

3. EM SEU CADERNO, COPIE APENAS AS LETRAS DO ALFABETO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁGUA É FONTE DA VIDA. NÃO IMPORTA O QUE FAZEMOS, ONDE VIVEMOS OU QUEM 

SOMOS, NÓS DEPENDEMOS DELA PARA VIVER. OBSERVE AS CENAS A SEGUIR: 

A - B - C - D - E - F - G - H - I - J - K - L - M - N - O - P - Q  

R - S - T - U - V - W - X - Y - Z 

ERA UMA VEZ UMA GOTINHA DE ÁGUA 

REDONDINHA E BONITINHA 

UM DIA ELA ESTAVA TOMANDO BANHO DE SOL 

E A COITADINHA QUE ERA PEQUENININHA 

FOI ENCOLHENDO, ENCOLHENDO 

ATÉ QUE PUFF! SUMIU 

  



 

 

 

 

 

 

NO ENTANTO, POR MAIOR QUE SEJA A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA, AS PESSOAS 

CONTINUAM POLUINDO OS RIOS E SUAS NASCENTES, ESQUECENDO O QUANTO ELA É 

ESSENCIAL PARA NOSSAS VIDAS. 

 

4. COM AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA EM SEU CADERNO TODOS OS MOMENTOS EM 

QUE VOCÊ UTILIZA A ÁGUA NO SEU DIA A DIA. 

 

TERÇA-FEIRA 

5. COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O POEMA ABAIXO: 

 

ÁGUA DOCE, DOCE ÁGUA 

                                                     EVELYN HEINE 

DE MAR É FEITA A TERRA, 

DE ÁGUA É FEITA A GENTE. 

ABAIXO O DESPERDÍCIO! 

POUPAR ÁGUA: COISA URGENTE! 

 

CLARA, DOCE OU GELADA, 

VERDE, AZUL OU TRANSPARENTE, 

SEM A ÁGUA NÃO HÁ NADA.  

NEM FLORESTA, NEM SEMENTE. 

 

ÁGUA DOCE MATA A SEDE, 

ÁGUA DOCE É A QUE LAVA. 

CACHOEIRA, RIO OU FONTE... 

SÓ NÃO PODE SER SALGADA. 

 

 



TANTO BATE ATÉ QUE FURA, 

DIZ DITADO POPULAR... 

CUIDA DELA! VOCÊ JURA? 

VAMOS ECONOMIZAR! 

 

A ÁGUA É MUITO IMPORTANTE PARA TODOS NÓS, POR ISSO, PRECISAMOS CUIDAR DA 

ÁGUA DO NOSSO PLANETA PARA QUE NUNCA FALTE. 

O MELHOR JEITO DE FAZERMOS ISSO É USANDO A ÁGUA DE FORMA CONSCIENTE.  

 

6. OBSERVE OS QUADROS ABAIXO E MARQUE OU ESCREVA EM SEU CADERNO A 

RESPOSTA CERTA PARA A ECONOMIA DE ÁGUA. 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

PARA CONTINUAR FALANDO SOBRE CUIDADOS COM O MEIO AMBIENTE, UTILIZAREMOS 

O LIVRO DE CIÊNCIAS, PÁGINAS 52 E 53. 

 

 

7. COPIE EM SEU CADERNO AS SÍLABAS QUE FORMA O NOME DE CADA FIGURA A SEGUIR: 

 

 

AO ESCOVAR OS DENTES MANTENHA A TORNEIRA:  

 

A) FECHADA 

B) ABERTA 

PARA A ÁGUA NÃO ACABAR É NECESSÁRIO: 

 

A) ECONOMIZAR 

B) DESPERDIÇAR 



 

 

QUARTA-FEIRA 

 

       OBSERVE O QUADRO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. SABENDO QUE 1 UMA DEZENA É IGUAL A DEZ UNIDADES. MARQUE OU RESPONDA EM 

SEU CADERNO: 

QUAL GRUPO TEM UMA DEZENA? 

 

   

 

 

            A)                                                      B)              

 

 

 

 

           C)                                                       D) 

 

 

 

9. SEGUINDO O EXEMPLO DO GRUPO VERMELHO, ESCREVA QUANTAS UNIDADES E 

QUANTAS DEZENAS TEM EM CADA GRUPO 

 

 

 

  

 



 

 

VAMOS CONTINUAR FALANDO SOBRE AS DEZENAS UTILIZANDO O LIVRO DE 

MATEMÁICA, PÁGINA  39. 

 

 

QUINTA-FEIRA 

 

10. OBSERVE OS COPOS DE ÁGUA ABAIXO E RESPONDA:  

 

 CIRCULE, OU ESCREVA NO CADERNO, O COPO QUE CABE MENOS ÁGUA. 

 COLOQUE EM ORDEM COPOS USANDOA AS LETRAS A, B, C E D. DO QUE CABE MAIS 

ÁGUA ATÉ O QUE CABE MENOS ÁGUA. 

A 

D 

C 

B 



11.  ESCREVA, EM SEU CADERNO, QUAL GRUPO DE MATERIAL RECICLADO CABE NO 

CESTO CERTO.  

 

12.  HOJE COMEÇAMOS UM NOVO MÊS! VOCÊ SABE O NOME DESSE MÊS? 

PESQUISE COM SUA FAMÍLIA E ESCREVA O NOME QUE DESCOBRIU 

_____________________________________ 

 

3 

2 

C 

B 

A 

1 



13.  OBSERVE O CALENDÁRIO E RESPONDA NO CADERNO: 

A) QUANTOS DOMINGOS TEM ESSE MÊS? 

 

B) EM QUE DIA DA SEMANA É O PRIMEIRO DIA DO MÊS? 

 

C) EM QUAL DIA DA SEMANA É O ULTIMO DIA DO MÊS? 

 

SEXTA-FEIRA 

 

O CAMINHO DA ÁGUA 

OBSERVE A IMAGEM DO MAPA ABAIXO. REPARE NO PERCURSO QUE A ÁGUA FEZ PARA 

CHEGAR ATÉ A CASA DO MÁRIO. 

 

DESAFIO 

COMO A ÁGUA CHEGA NA SUA CASA? 

 

NO QUADRO ABAIXO OU EM SEU CADERNO FAÇA UM MAPA DO PERCURSO POR ONDE 

VOCÊ ACHA QUE A ÁGUA PASSA ATÉ CHEGAR NA TORNEIRA DE SUA CASA.  

NÃO ESQUEÇA DOS DETALHES. CAPRICHE! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTANDO SUA HISTÓRIA 

 

VOCÊ SABIA QUE ANTIGAMENTE AS FAMÍLIAS LAVAVAM SUAS ROUPAS NO RIO? E QUE 

ESSE SERVIÇO ERA FUNÇÃO DAS MULHERES DA CASA? 

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO:   

 

NESSA ÉPOCA A ÁGUA NÃO CHEGAVA ATÉ AS CASAS. ELAS USAVAM OS RIOS PARA 

TOMAR BANHOS, LAVAR AS ROUPAS E OUTRAS COISAS. 

COM O PASSAR DO TEMPO ISSO MUDOU. NÃO PRECISAMOS IR ATE O RIO QUANDO 

PRECISAMOS DE ÁGUA. 

 

14.  E NA SUA FAMÍLIA, COMO É ESSA ORGANIZAÇÃO? QUANDO PRECISAR LAVAR AS 

ROUPAS SUJAS COMO É FEITO. REGISTRE SUA RESPOSTA COM UM DESENHO. 



                    ANTES HOJE 

 

 

NOSSA SEMANA ACABOU! FOI MUITO BOM ESTAR COM VOCÊS! 

ATÉ A PRÓXIMA SEMANA! BEIJINHOS!  
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