
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEB INTERLAGOS  
Professoras: ANDRÉA, MAIARA, MIRIAN, FÁTIMA, ELISANA  
Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 
Semana de: 04 a 08/10/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 
Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 04/10 

Leitura: O TREM DA INFÂNCIA – Jane Prado. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Calendário. Cabeçalho. Leitura do Poema. Atividades 1 e 2. 

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação. 

Terça-feira 

Data: 05/10 

Leitura: O ARCO-IRÍS - Bruna Lima. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Ciências: Atividades 3, 4 e 5.  

Português: Atividade 6. 

Matemática: Atividade 7. 

Quarta-feira 

Data: 06/10 

Leitura: SUPER MÁSCARA - Jane Prado (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português/História:  Atividade 8 e 9. No livro didático de História, leitura e atividades das páginas 96 e 97. 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Quinta-feira 

Data: 07/10 

Leitura: A ESTRELINHA DO MAR - Marisa Monte. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Atividades 10 e 11. 

Matemática: Atividades 12 e 13. - Poema-Problema. 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 
            ACT 27 - TOYS - PAGE 71. 
 

Sexta-feira 

Data: 08/10 

Leitura: NOITE DE HISTÓRIAS COM O PAPAI – Jane Prado. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 
WhatsApp).  

Geografia: No livro didático, leitura e atividades das páginas 32 e 33. 

Português: Atividade 14 

Matemática: Atividade 15 - sistema monetário. 

Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas pelo 
WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTÃO DE DÚVIDAS através do WhatsApp 
de cada responsável. 

 

 



 

SEGUNDA-FEIRA 

 

OLÁ CRIANÇA! COMO VOCÊ E SEUS FAMILIARES ESTÃO? ESPERAMOS QUE TODOS 

ESTEJAM BEM! 

 

VAMOS DAR INÍCIO A MAIS UMA SEMANA DE AULA. 

OBSERVE O CALENDÁRIO E MARQUE O DIA DE HOJE. 

 

AGORA VAMOS FAZER O CABEÇALHO? 

 

 

 

 

 

 NESTA SEMANA IREMOS FALAR DE JOGOS E BRINCADEIRAS. COMO É BOM BRINCAR!!! 

PULAR CORDA, JOGAR BOLA, BRINCAR DE RODA!!! POIS BEM, A NOSSA ATIVIDADE É ISSO, 

BRINCAR COM A LEITURA DE UM POEMA.  

ELE FALA DE BRINCADEIRAS QUE, ALGUMAS, OU QUEM SABE TODAS, CRIANÇAS JÁ 

OUVIU DIZER OU BRINCOU! 

 

Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Andréa, Miriam, Maiara, Fátima, Elisana 

Especialidade: Português, Matemática, Ciências, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C, D, E 

Data: 04 A 08/10/2021 

ESCOLA: EMEB INTERLAGOS 

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________ DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________.        

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 



1) NO SEU CADERNO, COLE OU COPIE O POEMA ABAIXO. LEIA COM ATENÇÃO E, SE 

PRECISAR PEÇA AJUDA A UM ADULTO. MAS PASSE O DEDINHO SOBRE O TÍTULO DO 

POEMA E TENTE LER SOZINHO! 

 

POEMA:  

 

BRINCADEIRA É ALEGRIA, 

É UM DIREITO DA CRIANÇA, 

O SORRISO E A FANTASIA, 

FAZEM PARTE DA INFÂNCIA. 

 

PIQUE-ESCONDE E CARRINHO,  

JOGAR BOLA E PETECA, 

RODA-RODA, AMARELINHA, 

PASSA ANEL, PIÃO E BONECA.  

 

 

 

BAMBOLÊ, BATATA QUENTE, 

CAVALINHO E PEGA-PEGA, 

 

RESTA UM, QUEBRA- CABEÇA, 

LOBO MAU E CABRA-CEGA. 

 

 

 

VEM BRINCAR DE ESCORREGA, 

DE GANGORRA E DE CASINHA, 

VEM GIRAR, VEM RODAR, 

NA CIRANDA-CIRANDINHA. 

 

IOIÔ E VIVO OU MORTO, 

SOLTAR PIPA TODO DIA, 

ISSO É O QUE INTERESSA, 

ISSO SIM É ALEGRIA. 

AUTORA: SANDRA FERREIRA BARBOSA 

 

2) PINTE BEM COLORIDO OS NOMES DAS BRINCADEIRAS NO POEMA, DEPOIS COMENTE 

SOBRE QUAL DELAS VOCÊ JÁ BRINCOU. QUANDO, COMO, E COM QUEM BRINCAVA?  

NO SEU CADERNO, RELEMBRE E CONTE. PODE SER ATRAVÉS DE DESENHO OU 

ESCRITO. 

 



TERÇA-FEIRA 

 

NO DIA 12 DE OUTUBRO IREMOS COMEMORAR O DIA DAS CRIANÇAS. NO CALENDÁRIO 

ESSE DIA ESTÁ PINTADO, POIS É UM FERIADO QUE TAMBÉM SE COMEMORA O DIA DA 

PADROEIRA DO BRASIL. 

3) DE ACORDO COM O CALENDÁRIO DESTE ANO, EM QUAL DIA DA SEMANA IREMOS 

COMEMORAR O DIA DAS CRIANCAS? 

 

4) QUAL O SEU BRINQUEDO FAVORITO? 

 

5) LEIA ABAIXO OS NOMES DOS MESES DO ANO, CIRCULE OU COPIE NO SEU CADERNO, 

O MÊS QUE SE COMEMORA O DIA DAS CRIANÇAS: 

JANEIRO 

FEVEREIRO 

MARCO 

ABRIL 

MAIO 

JUNHO 

JULHO 

AGOSTO 

SETEMBRO 

OUTUBRO 

NOVEMBRO 

DEZEMBRO

AS BRINCADEIRAS FAZEM PARTE DA ROTINA DA MAIORIA DAS CRIANÇAS. BRINCAR 

AJUDA A FAZER AMIZADES, A TROCAR IDEIAS, A TROCAR OPINIÕES E A RECEBER E DAR 

AFETO. ALÉM DISSO, É UMA ÓTIMA ATIVIDADE PARA MOVIMENTAR O CORPO. 

6) COMPLETE AS PALAVRAS COM AS VOGAIS QUE ESTÃO FALTANDO, NO NOME DE 

CADA BRINQUEDO E BRINCADEIRAS: 

 

 



 

 

7) PAPAI CEBOLA, O CEBOLINHA E O VOVÔ JOGARAM UMA PARTIDA DE FUTEBOL. 

VEJA A QUANTIDADE DE GOLS QUE CADA UM MARCOU! 

 

RESPONDA EM SEU CADERNO: 

A. QUEM MARCOU MAIS GOLS? 

 

B. QUEM MARCOU MENOS GOLS? 

 

C. QUAL FOI O TOTAL DE GOLS DESSA PARTIDA? 

  



QUARTA-FEIRA

 

VOCE SABIA QUE OS BRINQUEDOS QUE VOCÊ BRINCA HOJE NÃO SÃO OS MESMOS 

QUE OS SEUS PAIS OU AVÓS BRINCAVAM? 

8) CONVERSE COM SUA FAMÍLIA E FAÇA, NO SEU CADERNO, UMA LISTA COM 3 

BRINCADEIRAS ANTIGAS E 3 BRINCADEIRAS ATUAIS. 

ANTIGAS 

1 –  

2 –  

3 –  

ATUAIS 

1 –  

2 –  

3 –  

 

VAMOS UTILIZAR O LIVRO DE HISTÓRIA PARA SABER UM POUCO MAIS SOBRE ESTE 

ASSUNTO, PÁGINAS 96 E 97. 

 

9) HOJE VAMOS APRENDER A FAZER UM BRINQUEDO MUITO SIMPLES E DIVERTIDO QUE 

QUASE NÃO VEMOS AS CRIANÇAS BRINCANDO. MAS NA ÉPOCA DE NOSSOS PAIS E 

AVÓS AS CRIANÇAS SE DIVERTIAM COM ELE. 

 

CAMA DE GATO COM OS DEDINHOS 

 

A BRINCADEIRA CAMA DE GATO É 

UM JOGO INFANTIL NO QUAL SE 

CONSTRÓI FORMAS COM BARBANTES 

PRESOS ÀS MÃOS. PARA ESSA 

BRINCADEIRA SÓ É NECESSÁRIO UM 

PEDAÇO DE BARBANTE E DUAS 

PESSOAS. 

 

O OBJETIVO DA BRINCADEIRA É 

CONSEGUIR PASSAR O BARBANTE NA 

MÃO DE OUTRA PESSOA, MUDANDO A 

FORMA, MAS SEM DESMONTAR O RETÂNGULO PRINCIPAL E SEMPRE RECUPERANDO A 

FORMA DE “X”. 



 

SE QUISEREM APRENDER MAIS, ENTRE NO LINK - (727) Como brincar de cama de gato? - 

Educar para Crescer - YouTube 

 

 

QUINTA-FEIRA 

 

10)  NO SEU CADERNO, REESCREVA O POEMA SUBSTITUINDO OS DESENHOS PELOS 

NOMES DE CADA UM. 

 

POEMA: BRINQUEDOS 

 

A              SENTA E CHORA,  

 

A               ROLA SEM PARAR,  

 

O                   GIRA E REBOLA, 



 

A            VOA LÁ NO AR. 

 

11)  ESCREVA O NOME DOS BRINQUEDOS OU BRINCADEIRAS SEPARANDO EM SÍLABAS: 

A)  

    

 

C)  

  

 

E)  

    

 

 

B)  

   

 

 

D)  

 

    

 

 

 

  

 

F) 

 

    

        

 



 

 

BANCO DE PALAVRAS:

- CORRIDA DO OVO 

- PEÃO 

- TELEFONE SEM FIO 

- CABRA CEGA 

- PULA CORDA 

- PETECA

 

12)  LEIA E RESPONDA NO CADERNO: 

 

POEMA PROBLEMA 

 

NO PARQUINHO DA ESCOLA,  

10 MENINAS NO BALANÇO. 

6 MENINOS ESCORREGANDO, 

2 NO BANCO DE DESCANÇO. 

 

13)  QUANTAS CRIANÇAS HAVIAM NO PARQUINHO? 

 

SEXTA-FEIRA 

 

JÁ VIMOS QUE AS BRINCADEIRAS QUE VOCÊ BRINCA HOJE NÃO SÃO AS MESMAS QUE 

NOSSOS AVÓS BRINCAVAM. OS BRINQUEDOS TAMBEM SÃO FEITOS DE DIFERENTES 

MATERIAIS. 

PARA SABER UM POUCO MAIS UTILIZAREMOS O LIVRO DE GEOGRAFIA, PÁGINAS 32 E 

33. 

 

14)  OBSERVE AS FIGURAS E COPIE EM SEU CADERNO APENAS A FRASE QUE 

CORRESPONDE A BRINCADEIRA DA ILUSTRAÇÃO:      

A) 

- O GAROTO CHUTA A BOLA. 

- O MENINO BRINCA DE CORRIDA. 



 

B) 

- O BRINQUEDO É BONITO. 

- O MENINO SOLTA PIPA. 

 

C) 

- O MACACO É SAPECA. 

- MARIA BRINCA DE BONECA. 

 

 

15)  COLOQUE O NOME DE CADA BRINQUEDO EM SEU CADERNO, E DEPOIS RESOLVA O 

PROBLEMA. 

 ________________

 

VALOR: R$12,00 

PAGOU:  

TROCO:  

 

 

VALOR: R$ 4,00 

PAGOU:  

TROCO:  

 

VALOR: R$ 7,00 

PAGOU:  

TROCO:  

 

 

 

VALOR: R$40,00 

PAGOU:  

TROCO:  

 

 

UFA! CHEGAMOS AO FIM DE MAIS UMA SEMANA! FOI ÓTIMO E BEM PROVEITOSO, NÃO 

É MESMO? APROVEITE O FINAL DE SEMANA PARA DESCANÇAR E FICAR AO LADO DE QUEM 

VOCÊ AMA! 
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