
E.M.E.F. “Armelinda Espúrio da Silva.” 

Professora:  Abadia, Lidiane, Sabrina e Sônia 

Ano/turma: 4º A, B, C e D. 

Dia da 

semana 
Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – 
feira 

03/05 

Leitura diária:  https://youtu.be/wQoQXOq9uHs  

Português: Hoje vamos ler o texto com bastante atenção e depois responder 

as perguntas. Vamos aprender um pouquinho sobre nossa língua também.    

Terça- 

feira 

04/05 

Leitura diária:  https://youtu.be/MxeFFyF5bp4  

Hoje em Matemática vamos aprender sobre as ordens e posições dos 
números. Preste bastante atenção. 

Hoje é dia de Inglês, Mother’s Day (Dia das Mães) - Extra 2 - pág. 107. 

Quarta- 

feira 

05/05 

Leitura diária: https://www.youtube.com/watch?v=ZyCr9I1vLe4  

Hoje em nossa atividade de História, vamos conhecer um pouco mais sobre o 

que faz um agricultor e a importância dele em nossas vidas. 

Vamos usar nossa criatividade na aula de Arte! Veja no Blog o que a 

professora preparou para você. 

Quinta- 

feira 

06/05 

 Leitura diária: https://youtu.be/KIVxE11H0D4  

Você sabe o que vamos comemorar domingo? Vamos aprender em Português 

qual pessoa iremos homenagear no domingo. 

Que tal se movimentar na aula de Educação Física, veja o que a professora 

preparou para você no blog. 

Sexta- 

feira 

07/05 

Leitura diária: Assista ao vídeo a seguir “Super socorro: vacinação infantil” 

para compreender como as vacinas nos protegem. 

https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/por-que-temos-que-
vacinar/ 

Hoje em Ciências vamos aprender sobre a vacina, pois é o que temos de 

mais parecido com super poderes. Ao vacinarmos ficamos imunes, ou seja, 

invencíveis contra várias doenças.  

*As interações são realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala. 

 

 

 

https://youtu.be/wQoQXOq9uHs
https://youtu.be/MxeFFyF5bp4
https://www.youtube.com/watch?v=ZyCr9I1vLe4
https://youtu.be/KIVxE11H0D4
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/por-que-temos-que-vacinar/
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/por-que-temos-que-vacinar/


E.M.E.F. “Armelinda Espúrio da Silva.” 

Professora:  Abadia, Lidiane, Sabrina e Sônia. 

Ano/turma: 4º A, B, C, D. 

Dia da 

semana 
Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – 
feira 

10/05 
 

Leitura diária: https://youtu.be/6VsNEjZO8Vw  

Hoje em Português, vamos fazer uma Produção de Texto bem legal veja os 

quadrinhos e use sua criatividade. 

Terça- 

feira 

11/05 

 

Leitura diária :  https://youtu.be/KfOpxheNkjQ  

Em Matemática, temos algumas situações problemas a resolver, leia quantas 

vezes quiser os problemas e se atente as perguntas entender o que o problema 

está pedindo. 

Hoje é dia de Inglês, School Rooms (Ambientes Escolares) - Act 3 and 4 - págs. 11 

e 13. 

Quarta- 

feira 

12/05 

Leitura diária:  https://youtu.be/xrcg_21P-cA 

Hoje em Geografia vamos ver um pouco sobre a importância da zona rural em 
nossas vidas. Após ler o texto, responda às questões. 

Vamos usar nossa criatividade na aula de Arte! Veja no Blog o que a professora 

preparou para você. 

Quinta- 

feira 

13/05 

Leitura diária: https://www.youtube.com/watch?v=1NLz-H2r8hE : 

Em Matemática, vamos aprender os sinais para saber qual número é maior ou 

menor do que o outro.  

Que tal se movimentar na aula de Educação Física, veja o que a professora 

preparou para você no blog. 

Sexta- 

feira 

14/05 

Leitura diária: https://www.youtube.com/watch?v=9dm0h0O46g8  

Em Ciências vamos descobrir quais doenças já foram erradicadas com a 

vacinação e você terá uma tarefa importante. 

*As interações são realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala. 

 

 

https://youtu.be/6VsNEjZO8Vw
https://youtu.be/KfOpxheNkjQ
https://youtu.be/xrcg_21P-cA
https://www.youtube.com/watch?v=1NLz-H2r8hE
https://www.youtube.com/watch?v=9dm0h0O46g8


SEGUNDA-FEIRA 03-05-2021 
 

PORTUGUÊS 
 

*Na aula de hoje vamos aprender sobre os pronomes pessoais. Assista ao vídeo explicativo:  

https://youtu.be/wQoQXOq9uHs  

*Leia com atenção o texto abaixo:  

E o que você quer ser? 

    A girafa Giro, o dinossauro Dino e o hipopótamo Horácio estão conversando sobre o que eles 
querem ser quando crescerem. 

    – Vocês ficaram sabendo que a mãe de Zig e Zag vai nos ajudar a visitar as pessoas que têm as 
profissões que a gente gostaria de ter quando crescer? – pergunta Giro. – Isso quer dizer que nós 
precisamos escolher algum tipo de profissão. 

    – Eu adoro comida – ri Horácio – Então, talvez, algum dia eu realmente consiga aprender a 
cozinhar. E eu poderia trabalhar numa lanchonete, como o pinguim Frill  e a tucana Solar. 

    – No meu caso – responde Giro – se pudesse fazer qualquer coisa, eu seria um capitão de balsa, 
como a capitã Vacôncia. Ela tem mesmo um emprego muito legal. Aposto que é muito difícil aportar 
a balsa sem bater na doca. Ele faz um som alto de colisão. 

    Dino tem pensado bastante. Ele é muito bonzinho. E está achando o projeto da horta com seu avô 
muito divertido. Ele gosta de ver as plantinhas crescendo saudáveis. 

    – Eu ainda não tenho certeza. Talvez algum tipo de profissão de ajudar… Quem sabe se eu 
pudesse ser um médico como a Dra. Cocoró? – Ele surpreende a si mesmo e aos outros quando diz 
isso. 

    – Vamos contar para a Sra. Zebra e ver o que acontece – diz Giro – Seja lá o que for, vai ser 
divertido! 

    Eles pulam nas bicicletas e saem pedalando para a casa da família zebra. 

Fonte: https://acessaber.com.br/atividades/interpretacao-de-texto-e-o-que-voce-quer-ser-3o-ano/  

 

1. Responda as questões:  

a) Qual é o título do texto? 

R. __________________________________________________________________ 

 b) A girafa Giro, o dinossauro Dino e o hipopótamo Horácio estão conversando sobre o que? 

R. ____________________________________________________________________ 

 c) O que a mãe de Zig e Zag vai fazer para ajudar as crianças a escolherem as profissões? 

R. _______________________________________________________________________ 

 d) O que Horácio diz sobre a profissão que quer exercer? 

https://youtu.be/wQoQXOq9uHs
https://acessaber.com.br/atividades/interpretacao-de-texto-e-o-que-voce-quer-ser-3o-ano/


R. ______________________________________________________________________ 

 e) Dino tem pensado bastante sobre o que quer ser, o que ele tem feito? 

R. ___________________________________________________________ 

 f) Eles saem pedalando para onde, para contar sobre o que querem ser quando crescerem? 

R._______________________________________________________________ 

Vamos aprender sobre nossa língua: 

 

2-Procure no texto frases com os pronomes pessoais, destaque os pronomes e copie no seu 

caderno. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TERÇA-FEIRA 04-05-2021 
 

MATEMÁTICA 

Hora do Vídeo: https://youtu.be/hZwFXNXxn2s  

Vamos lá turminha. Copie esse pequeno texto informativo sobre o Sistema de Numeração Decimal, 

depois resolva a atividade. 

 

 Copie e responda as questões no caderno: 

1)Responda as perguntas de acordo com o número citado no exemplo: 

1234 

a) Qual algarismo está ocupando a casa das centenas? ____________ 

https://youtu.be/hZwFXNXxn2s


   

b) O algarismo 4 está na ordem das _______________ 

c) Qual o valor relativo do número 2? _______________ 

d) Qual o valor relativo da unidade de milhar? ______________ 

e) Quantas classes e ordens tem esse numeral?____________________ 

f)  Escreva esse número por extenso.___________________________________________ 

g) De o antecessor e o sucessor desse número____________________________________ 

h) Esse número é par ou ímpar? __________________________ 

 

2)Complete as sequências abaixo de 10 em 10. 

1234 – 1244 - _______- _______ - ________ - ________ - ________-  1304. 

 

1500 – 1510 - _______ - _______ - _______ - ________ - _________ - 1570. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUARTA-FEIRA 05-05-2021 

HISTÓRIA 

O HOMEM E A AGRICULTURA

 
Fonte:  https://aempreendedora.com.br/ 

1-Leia o texto com bastante atenção e responda às questões.  

a) Faça um X na opção correta.  

De acordo com o texto é correto afirmar que:  

(   ) Que a agricultura não faz parte do setor primário da economia. 

(   ) O agricultor tem extrema importância na economia mundial. 

(   ) O cultivo da terra não vem recebendo maior importância na produção de energia. 

 b) Quando comemoramos o dia do agricultor no Brasil? Explique o motivo. 

https://aempreendedora.com.br/dia-do-agricultor-28-de-julho-uma-das-profissoes-mais-antigas/#:~:text=Agricultor%20%C3%A9%20uma%20das%20profiss%C3%B5es,logo%20na%20%C3%A9poca%20das%20cavernas.&text=Em%2028%20de%20julho%20de,Minist%C3%A9rio%20da%20Agricultura%20no%20Brasil


________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________  

c) O que os estudos arqueológicos comprovam? 

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

d) Agora faça uma pesquisa e cite 5 alimentos que temos em nossa casa, produzido pelo agricultor. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 e) Assista o vídeo de hoje e explique com suas palavras, a importância do agricultor em nossas 
vidas. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

  

  

  

 

 

QUINTA-FEIRA 06-05-2021 

PORTUGUÊS 

 
Observe a tirinha acima e responda: 

1- No primeiro quadrinho o que está fazendo o 
pai do Cebolinha? 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
 

2- No segundo quadrinho o que o Cebolinha 
está fazendo? 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 



3- Por que você acha que eles estão ajudando a 
mãe do Cebolinha naquele dia? 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
 

4- Faça uma lista de coisas que a mamãe faz. 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
 

5- E você o que faz para ajudar a mamãe em 
casa? 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 

6- Faça um desenho do que você mais gota de 
fazer juntinho com a mamãe (aquela pessoa 
que você ama muito). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

- Que tal conhecer um pouco mais sobre a mamãe? Hoje você será um repórter e sua mãe será sua 

entrevistada. Faça no caderno.  

Nome completo da mãe:  

Data de nascimento:  

Comida preferida:  

Cor preferida:  

Seu maior sonho:  

Seu maior medo:  

O que representa ser mãe para você?  

Se você pudesse mudar algo no mundo, o que seria? 

 

 

 

Mão na massa: Faça um cartão como esse para a mamãe 

dizendo o que você sente por ela e o que ela é na sua vida. 

Capriche! (Caso não tenha mamãe, faça para uma pessoa 

que você ama bastante e que cuida de você e te ama 

muito). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEXTA-FEIRA 07-05-2021 
CIÊNCIAS 

IMPORTÂNCIA DA VACINAÇÃO 
Você já deve ter tomado muitas vacinas até agora, mas será que você sabe o que é uma 

vacina? 
A vacina é uma substância que protege nosso corpo contra microorganismos, como vírus e 

bactérias. É diferente de remédio, porque este, temos que tomar quando já estamos doentes, mas a 
vacina tem que ser tomada para prevenir as doenças, ou seja para impedir que elas ocorram. Essa 
prevenção é importante porque alguns desses micro-organismos agem muito rápido quando entram 
em nosso corpo e sua ação deve ser bloqueada bem rápido. Mas as vacinas não servem só para isso, 
ajudam também a diminuir os gastos com medicamentos, pois com elas as pessoas ficam menos 
doentes, fazem com que os microorganismos fiquem menos resistentes aos antibióticos, que são 
remédios que ajudam a combater infecções e também diminuem a velocidade de contágio de uma 
doença. Por isso pode ser chato tomar vacina, mas é muiiiito importante! A maior parte das vacinas 
são aplicadas quando ainda somos bem pequenos, por isso é difícil de lembrar, mas como seus pais 
não podem esquecer, no posto de saúde é dada a eles uma carteirinha de vacinação, para 
acompanhar quais são necessárias em cada idade. 

DO QUE SÃO FEITAS 

 Por incrível que pareça, as vacinas são feitas com o próprio micro-organismo que causa a 
doença, mas só que eles estão mortos e só servem como uma forma do organismo perceber que algo 
estranho entrou nele e começar a reagir, produzindo anticorpos, ou seja, elementos de defesa do 
organismo. 

Existem vários tipos de vacinas: as vacinas de injeção e as vacinas de gotinha. Também existe 
um tipo de vacina específico para cada microrganismo, daí, a importância de registrar na carteirinha 
de vacinação todas que você já tomou. 
           Assim que a criança nasce, ela recebe a caderneta de saúde da criança, na qual se indica as 
vacinas que deverão ser tomadas em determinadas fases de seu desenvolvimento, além de outras 
informações importantes. 
          Além das vacinas determinadas nessa caderneta, outras campanhas de vacinação poderão 
surgir, sendo indicadas para diferentes faixas etárias, como é o caso das vacinas anuais contra a gripe 
H1N1 e a poliomielite. 

EPIDEMIAS 
Quando há uma doença que ataca um grande número de pessoas em uma mesma localidade 

e em uma mesma época, há uma epidemia. Algumas epidemias se propagam muito rápido, aí o 
governo também tem que ser rápido e iniciar a vacinação. Foi o que ocorreu com a epidemia da gripe 
H1N1, que ocorreu há alguns anos atrás. E atualmente, o COVID 19. 
        O Brasil é um dos países que têm um dos maiores programas de vacinação no mundo, com 
muitas vacinas eficazes contra diversas doenças disponíveis para a população na rede pública. 
Bem, agora que você já sabe da importância das vacinas, não tem desculpa para chorar quando for 
vacinado, não é mesmo? 
Curiosidade: A varíola foi a primeira doença contagiosa a ser erradicada por meio da vacinação. Como 
as pessoas ainda não sabiam de sua importância, houve uma revolta por parte da população contra 
a obrigatoriedade de tomá-la. Está vendo como é importante se informar e ver a importância de novas 
descobertas da ciência?              

FONTE:https://www.smartkids.com.br/trabalho/vacinacão 

⇒ De acordo com o texto, responda:  
 a) Por que a vacina tem uma ação diferente do remédio? 
 b) O que é epidemia? 
 c) Qual foi a primeira doença contagiosa a ser erradicada por meio da vacinação? 
 d) Que profissionais da saúde estão à frente no controle da epidemia de coronavírus que estamos 
vivendo na atualidade? 
 e) Que documento recebemos ao nascer e para que serve? 
 f) Procure no dicionário o significado da palavra ERRADICAÇÃO: 

 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/gripe-h1n1.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/gripe-h1n1.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/poliomielite.htm
https://www.smartkids.com.br/trabalho/vacinac%C3%A3o


SEGUNDA- FEIRA 10-05-2021 
PORTUGUÊS 

 
Fonte:fmaximizesepedagógicos 

 



TERÇA-FEIRA 11-05-2021 

MATEMÁTICA 
 

*Copie e resolva os problemas em seu caderno, não se esqueça de colocar as repostas nos 

problemas: 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUARTA-FEIRA 12-05-2021 

GEOGRAFIA 

 

1-De acordo com o texto copie as questões no seu caderno e responda: 

a)Por que a zona rural é tão importante nas nossas vidas? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 b)O que é ecoturismo? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

c)Quais importantes funções que a zona rural tem? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 2-Coloque V para as frases que forem verdadeiras e F para as frases falsas: 

(    ) A Zona rural não é usada para o ecoturismo. 

(    ) As unidades de conservação foram criadas para preservar o patrimônio ambiental. 



(    ) A zona rural não tem a importante função de garantir a qualidade da água. 

(    ) Os alimentos como frutas e grãos, não vem da zona rural. 

(    ) Na zona rural tem muita movimentação e trânsito. 

(    ) A zona urbana é formada por casas, prédios e construções. 

 

3-Escreva nas colunas abaixo as profissões que são específicas da zona rural e da zona urbana. 

 

4-Cite uma profissão rural e uma urbana e explique o que cada uma faz. 

Rural:___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Urbana:__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 



 QUINTA-FEIRA 13-05-2021 

MATEMÁTICA  

Assista ao vídeo para resolver as questões abaixo: https://youtu.be/hZwFXNXxn2s  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/hZwFXNXxn2s


SEXTA-FEIRA 14-05-2021 

CIÊNCIAS 
As doenças infecciosas são uma grande preocupação para todos. Estamos susceptíveis a uma 

infecção a qualquer momento, por diferentes portas de entrada.  Com o desenvolvimento das vacinas 
esse cenário mudou, e algumas doenças chegaram a sumir, ou serem consideradas erradicadas. Veja 
abaixo algumas doenças erradicadas no Brasil são: 

Sarampo 

É uma doença grave, causada pelo vírus do sarampo, 
extremamente contagiosa e comum da infância. O vírus é transmitido 
pela via respiratória e os seres humanos são os únicos infectados por 
esse gênero do vírus. A infecção das vias respiratórias resulta em 
sintomas como tosse forte ou seca, dores musculares, fadiga, febre, mal-
estar ou perda de apetite e erupções ou manchas vermelhas na pele. 
Os pulmões são atingidos e existe a possibilidade de ocorrer uma 
infecção generalizada. 

A vacina contra o sarampo é administrada em duas doses, em 
crianças no primeiro ano de vida e reforçada aos 6 anos. Em geral, é 
aplicada a tríplice viral, que fornece imunidade para os vírus do sarampo, 
rubéola, caxumba e mais recentemente varicela e em casos de riscos ou surtos, é administrada a 
vacina dupla viral, que protege contra o sarampo e a rubéola em adultos e crianças. 

O sarampo foi considerado erradicado no Brasil em 2016, mas novos surtos da doença foram 
confirmados à partir de 2018 e uma preocupação global surgiu. O problema vem sendo apontado 
como a falta de imunização das crianças, bem como a imigração de pessoas infectadas. 

Poliomielite 

A poliomielite é uma doença infectocontagiosa, que pode causar sequelas importantes. É 
causada por um vírus, denominado Poliovírus, altamente transmissível. A doença é conhecida como 
paralisia infantil e acomete principalmente crianças, mas pode ocorrer em adultos e causar paralisia 
muscular. 

É uma doença grave e pode causar danos permanentes no organismo, no entanto, existem 
duas vacinas disponíveis para imunizar a população, sendo elas a Salk, desenvolvida em 1954, que 
utiliza o vírus morto ou inativado e é aplicada via intramuscular e a Sabin, introduzida em 1963, com 
vírus vivo atenuado. As vacinas são seguras e eficientes para a prevenção da pólio e várias 
campanhas são realizadas para a conscientização da importância da vacinação. Com as vacinas, a 
poliomielite chegou a ser considerada erradicada, mas baixas na coberta vacinal está chamando a 
atenção para o ressurgimento dos casos. 

Rubéola 

A rubéola é uma doença aguda, extremamente contagiosa, transmitida pelo vírus do 
gênero Rubivirus. A doença também é conhecida como sarampo alemão. 

Uma das principais preocupações com a rubéola é a síndrome da rubéola congênita, que 
acomete mulheres grávidas e atinge o bebe, causando diversas complicações graves como 
malformações, surdez, e em alguns casos aborto e natimorto. 

Os sintomas da rubéola incluem febre baixa e inchaço dos nódulos linfáticos, acompanhados 
de exantema. A transmissão acontece de pessoa para pessoa, por meio das secreções expelidas pelo 
doente ao tossir, respirar, falar ou respirar. A prevenção da rubéola é feita por meio da vacinação. 

A vacina está disponível nos postos de saúde para crianças a partir de 12 meses de idade. E a 
tríplice viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba) foi gradativamente implantada e atualmente é a mais 
utilizada. 

 

https://www.infoescola.com/doencas/sarampo/
https://www.infoescola.com/biologia/os-virus/
https://www.infoescola.com/doencas/infeccao/
https://www.infoescola.com/anatomia-humana/pulmoes/
https://www.infoescola.com/medicina/triplice-viral/
https://www.infoescola.com/saude/imunizacao/
https://www.infoescola.com/doencas/poliomielite-paralisia-infantil/
https://www.infoescola.com/doencas/rubeola/
https://www.infoescola.com/doencas/sindrome-da-rubeola-congenita/
https://www.infoescola.com/doencas/rubeola/
https://www.infoescola.com/saude/vacina/
https://www.infoescola.com/doencas/caxumba/
https://www.infoescola.com/wp-content/uploads/2019/09/virus-sarampo.jpg


Agora que você viu como a vacina é importante, que ela pode acabar com as doenças, evitar 
que mais pessoas sejam contaminadas e até mesmo mortes. 

No Brasil sabemos que a vacinação contra o Covid está acontecendo, porém nem todas as 
pessoas foram vacinadas ainda.  

Isso acontece porque a produção das vacinas está acontecendo junto com a própria produção 
dessas vacinas. 

 
*Copie as perguntas no caderno e responda de acordo com a leitura que você realizou do texto. 
 
1-O que é o Sarampo? 
2- Como é administrada a vacina contra o Sarampo? Você já tomou a vacina do Sarampo? 
3- O que é a Poliomelite? 
4- Quais são os sintomas da Rubéola? 
5- Qual seria uma das grandes preocupações com a Rubéola? 
6- A Ana Maria é uma senhora de 65 anos e diz que não quer tomar a vacina do Covid-19. O que você 
acha de escrever um bilhete tentando convencê-la sobre a importância da vacina. Use toda a 
informação que você aprendeu nas aulas de Ciências. Capriche. 
 
7- Observe o cartaz abaixo: 
 

 
 

  

 

d- Qual a faixa etária que deverá tomar a 
vacina: 
(    ) crianças de 1 ano a 7 anos.  
(    ) crianças de 6 anos a 5 meses. 
(    ) crianças de 6 meses a 4 anos. 
(    ) crianças de 6 meses a 5 anos. 

 


