
 

 
 

ORIENTAÇÃO DE ESTUDOS E LETRAMENTO 

PLANEJAMENTO DE 14/06/2021 a 18/06/2021 

 

 

 

Olá pessoal,  

Estamos estudando agora sobre Meio Ambiente e Sustentabilidade. 
Mas vocês sabem o que é Sustentabilidade? Assista o vídeo para 
aprender mais 

(Clique na imagem para assistir o vídeo) 
 

 
 

Uma das ideias do vídeo é o reaproveitamento de cascas e talos de 
alimentos que geralmente jogamos fora, mas contém muitas 
vitaminas e outros nutrientes importantes para nosso crescimento 
saudável. 

 

A seguir uma receita de reaproveitamento das cascas de banana. 
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Pesquise uma receita de reaproveitamento de alimentos e envie no 
grupo para compartilhar, se você fizer a receita tire uma foto e envie 
para sua professora do Integral (manhã: Neusa – tarde: Elizangela) 

 

 

 


