
E.M.E.F. “Armelinda Espúrio da Silva.” 

Professoras: Abadia, Lidiane, Sabrina e Sônia. 

Ano/turma: 4º A, B, C, D. 

Dia da 

semana 
Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – 
feira 

08/03 
  

Leitura diária: Dia da mulher - https://www.youtube.com/watch?v=j2EaOGb7mVY  

Nossa minha mãe não trabalha, só fica em casa!  Leia o texto que está em 
Português e reflita sobre isso. 

Terça- 

feira 

09/03  

Leitura diária: Quintal da Cultura - Subtração 

MATEMÁTICA:  Arme e efetue as operações no seu caderno com muito capricho! 

Inglês: Hora de ver no blog o que a teacher preparou para você! St Patrick´s Day 
(Dia de São Patrício. 

Quarta- 

feira 

10/03 

Leitura diária: O nome da gente. https://youtu.be/nl8UStfDNPE .  

HISTÓRIA: Queremos conhecer um pouquinho sobre você, por isso responda as 
questões da atividade. 

Arte: Olhe no blog e veja o que a professora preparou para você!  

Quinta- 

feira 

11/03 

Leitura diária: https://www.youtube.com/watch?v=hav4GT8v8So 

Na aula de Português, vamos aprender sobre as letras maiúsculas e letras 
minúsculas. 

Educação Física: Veja no blog as atividades que a professora preparou para você. 

 

Sexta- 

feira 

12/03 

Leitura diária: O que são vírus https://youtu.be/I5mRSKQoUkE. Acesso em 27/02 

CIÊNCIAS: Leia o texto sobre vírus e responda às questões propostas.  

*As interações são realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j2EaOGb7mVY
https://www.youtube.com/watch?v=nkoNckjYumo
https://youtu.be/nl8UStfDNPE
https://www.youtube.com/watch?v=hav4GT8v8So
https://youtu.be/I5mRSKQoUkE


E.M.E.F. “Armelinda Espúrio da Silva.” 

Professoras: Abadia, Lidiane, Sabrina e Sônia. 

Ano/turma: 4º A, B, C, D. 

Dia da 

semana 
Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – 
feira 

15/03 

 

Leitura diária: A raposa e as uvas:   https://youtu.be/ymtj8jwsMPM.  

Português: Interpretação de texto - A raposa e as uvas.  

Leia o texto e responda as questões 

Terça- 

feira 

16/03 

Leitura diária: Chico Bento em: Quantos Cabritos Ficam - Turma da Mônica 

Matemática: Arme e efetue algumas operações no seu caderno e escreva por extenso. 
Vamos lá? Caprichem. 

Inglês: Hora de ver no blog o que a teacher preparou para você! Greetings 
(Cumprimentos). 

Quarta- 

feira 

17/03 

LEITURA DIÁRIA:  A administração de um município   

GEOGRAFIA: Assista o vídeo com bastante atenção. Depois pesquise e responda no seu 
caderno as questões, 

Arte: Olhe no blog e veja o que a professora preparou para você! 
 

Quinta- 

feira 

18/03 

Leitura diária: A cidade das FORMAS GEOMÉTRICAS 

MATEMÁTICA: Hoje revisaremos alguns conteúdos como: Antecessor e sucessor, formas 
geométricas, decomposição e composição de números.  

Educação Física: Veja no blog as atividades que a professora preparou para você. 

Sexta- 

feira 

19/03 

Leitura diária: Tipos de Vírus para computador. https://youtu.be/GK69-u1stJY.  

CIÊNCIAS: Leia o texto sobre vírus de computador, observe a tabela e responda às questões 
propostas.   

                                                                                                                        

*As interações são realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala. 

 

                                              

 

 

 

 

https://youtu.be/ymtj8jwsMPM
https://www.youtube.com/watch?v=4ck72Y4LQF0
A%20administração%20de%20um%20município
https://www.youtube.com/watch?v=vrMbowzuEoQ
https://youtu.be/GK69-u1stJY


SEGUNDA- FEIRA 08-03-2021 

PORTUGUES 

No dia de hoje, em que é comemorado o Dia Internacional da Mulher, vamos fazer a leitura do texto 

e depois responder as questões:  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TERÇA-FEIRA 09-03-2021 

MATEMÁTICA 

1-) Leia com muita atenção os problemas a seguir e resolva-os com muito capricho em seu caderno: 

 

 A)Na segunda-feira um comerciante abasteceu seu mercadinho com 220 kg de arroz, até sábado 
foram vendidos 54 kg. Quantos quilos de arroz ainda restam no mercadinho?  

B)Dois amigos colecionam carrinhos, Mário tem 16 e Henrique tem 28. Quantos carrinhos, Mário 
precisa para ter a mesma quantidade de Henrique? 

 C)Um colecionador tinha 160 bolinhas  de gude e doou 38 para uma escola. Com quantas bolinhas 
ficou?  

D)Marcos fez 85 pontos na primeira rodada de um jogo e perdeu 19 na segunda rodada. Com 
quantos pontos Marcos ficou no final?  

E)A professora comprou uma caixa com 132 clips. Dessa quantidade, ela usou 56. Com quantos 
clips a professora ficou?  

F)Uma escola tem 163 alunos. Sendo que 89 faltaram. Assinale abaixo qual o total de alunos que 
foram para a escola?  

a) 106. 
b) 86. 
c) 74. 
d) 95.  

G) Numa escola o número de alunos matriculados no 4º ano é igual a 93. Desse total, 45 alunos 
estudam no período da tarde. Quantos alunos dos 4ºs anos estudam no período da manhã?  

H) Os alunos de uma escola aderiram à campanha de arrecadação de mantimentos não perecíveis, 
roupas, sabonetes e colchonetes, para ajudar as pessoas que vivem nas ruas, durante a pandemia 
do Covid 19. O 3º ano arrecadou 70 colchonetes e o 4º ano arrecadou 125 colchonetes. Quantos 
colchonetes o 4º ano arrecadou a mais? 

 H) Mariana tem 203 ingressos para a Festa Junina. Ela distribuiu esses convites entre as pessoas 
da comunidade de seu bairro. Sobraram-lhe 58. Quantos convites foram distribuídos?  

I)Helena tinha 168 laços de cabelo e vendeu 35. Com quantos laços de cabelo ela ficou? 

 

 

 



QUARTA-FEIRA 10-03-2021 
 

Olá criança! Queremos saber um pouquinho mais sobre você. Para isso faça as atividades propostas 

abaixo: 

 

 
 

ATIVIDADE 1- Preencha esse quadro com bastante atenção. Se tiver mais alguma coisa sobre você, 
e você quiser nos contar é só completar na ficha: Quem sou eu?. 

ATIVIDADE 2- Após preencher o quadro envie um áudio para sua professora lendo tudo sobre você. 

ATIVIDADE 3- Agora é sua vez faça essas mesmas perguntas para uma outra pessoa que mora com 

você. (mãe, pai, irmão/irmã). 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUINTA-FEIRA 11-03-2021 
 

Sabemos que para escrever palavras utilizamos letras. Em algumas palavras no início utilizamos 
letra maiúscula. Utilizamos letras maiúsculas em:  

❖ nomes de pessoas e de lugar,  
❖ no início de frases,  
❖ nome de países,  
❖ de lojas,  
❖ cidades,  
❖ ruas, etc. 

Observe o bilhete abaixo: 

 
 

Por que será que tem algumas letras em negrito? Isso mesmo porque elas são nomes de pessoas, 

lugares e início de frases.  

ATIVIDADE 1- Reescreva esse bilhete com as letras maiúsculas com uma letra bem caprichada. 

ATIVIDADE 2-Agora responda para a Amanda o bilhete, como você achar melhor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lara, 

vamos ao zoológico de americana amanhã 

á tarde? meus pais joão e emília vão pegá-

la. lá existe muitos animais, alguns 

domésticos e outros silvestres. se você 

quiser, pode convidar sua irmã maria. 

beijos! amanda. 



SEXTA-FEIRA 12-03-2021 

CIÊNCIAS 

NA AULA DE HOJE, VAMOS APRENDER O QUE SÃO VÍRUS. 

 

          Os vírus são partículas infecciosas muito simples e tão pequenas que só podem ser vistas 
através de microscópios. O termo tem origem no Latim vírus, que significa veneno ou toxina. Capazes 
de transmitir doenças, esses pequenos invasores precisam entrar em algum organismo vivo para se 
reproduzir, por isso são considerados como parasitas, intracelulares obrigatórios.  

       Doenças causadas pelos vírus e formas de contaminação 

     Quando os vírus conseguem entrar em uma célula, elas se tornam hospedeiras e passam a ser 

comandadas pelos invasores, tornando-se “fábricas” que reproduzem centenas destes vírus. Eles 
podem se espalhar, causando doenças no organismo infectado. Enquanto os vírus não conseguem 
entrar em um ser vivo, eles permanecem inativos. Os vírus são causadores de inúmeras doenças 
como gripe, catapora, febre amarela, HIV, hepatite, zika e o Covid-19. Além disso, podem entrar em 
nosso corpo de diversas formas, como através da respiração, pelo contato com alimentos 
contaminados, pelo contato físico e também através de picadas de vetores (insetos infectados). 

      Sintomas, formas de combate e prevenção  

      Nem todos os vírus são causadores de doenças, mas, quando causam, não há muitas opções de 

remédios para combatê-los, há apenas para aliviar os sintomas. Para diversas doenças virais já foram 
desenvolvidas vacinas que previnem o contágio e a consequente propagação do vírus. Algumas ações 
podem diminuir o risco de ser infectado, como hábitos de higiene. Ter uma alimentação adequada 
contribui para manter nossa imunidade alta. De acordo com as pesquisas científicas, existe uma 
quantidade muito grande de vírus. Além disso, muitos deles também possuem variados formatos, 
estrutura e formas de infectar seus hospedeiros. Quando o vírus consegue invadir um organismo e 
dar início a uma infecção viral, significa que sua fabricação está a todo vapor, o que pode causar 
sintomas desagradáveis como febre, dores, diarreia, vômito, fadiga, entre outros.  

Fonte: https://novaescola.org.br/ 

Com base no texto, responda as questões abaixo:  
 

1. Quais os tipos de vírus? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

2. Como ocorre a contaminação? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

3. Quais os sintomas? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

4. Quais as formas de combate e prevenção? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 



SEGUNDA-FEIRA 15-03-2021 

PORTUGUÊS 
 

*Leia a fábula com atenção e responda as questões:  

 

 
 

 

 



TERÇA-FEIRA 16-03-2021 

 

MATEMÁTICA 

 

 1-) A professora Vanessa pediu que a turma resolvesse a operação matemática abaixo: 

 
-Qual o resultado que os alunos deverão encontrar? 

A)115          B )173           C)106          D)  98 

 
 

3-)Observe as quantidades de livros que cada aluno tem e responda as questões: 

 

A)Quantos livros têm Simone e Cássio? 

B)Quantos livros têm Rubens e Juliana? 

C)Qual é a diferença em quantidades, entre os livros de Rubens e Cássio? 

D)Qual é a diferença entre o aluno que tem menos livros e o que tem mais livros? 

E)Qual o total de livros dos 4 alunos? 



QUARTA-FEIRA 17-03-2021 

GEOGRAFIA 
  

Já sabemos que o município é uma unidade administrativa que é organizado em duas zonas: zona 
rural e zona urbana. Possui uma sede e uma estrutura de poder público para atender suas 
necessidades específicas.  
Cada município tem um prefeito e uma Câmara de Vereadores que são os responsáveis pelo 
cumprimento e elaboração das leis.  
Com base na informação acima, faça uma pesquisa sobre o município em que você vive e responda 
as questões no seu caderno:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



QUINTA-FEIRA 18-03-2021 
 

MATEMÁTICA 

 

1)Escreva o número que vem imediatamente antes (antecessor) e imediatamente depois (sucessor) 

dos números apresentados abaixo:  

 

2-)Decomponha os números, conforme exemplo: 

 

A)154 = 

B)295 = 

C)177 = 

D)300= 

E)270= 

F)315= 

G)160 = 

3-)Componha os números conforme exemplo: 

 

A) 2 centenas + 9 dezenas + 9 unidades = 

B) 5 centenas + 8 dezenas + 4 unidades = 

C) 3 centenas + 3 dezenas + 1 unidade = 

D) 2 centenas + 7 dezenas + 7 unidades = 

E) 3 centenas + 2 dezenas + 5 unidades =  

 



Formas geométricas 

3-)Observe as figuras abaixo e responda as questões. 

 

A)A figura que representa o triângulo tem quantos lados? 

B)A figura que representa o quadrado e o retângulo têm quantos lados? 

-Observe a imagem abaixo! É a figura geométrica que representa um losango. Ele é 
um quadrilátero que tem os quatros lados com a mesma medida. 

 

-Agora observe o quadrado, que também é um quadrilátero. Ele tem 4 lados com a 
mesma medida. 

 

3-) A bandeira do Brasil é composta por algumas figuras geométricas. Quais são elas? 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 
 



SEXTA-FEIRA 19-03-2021 

CIÊNCIAS 

Hoje na nossa aula, vamos aprender sobre vírus de computador 

 

         Mas o que é um vírus de computador?  
   O nome é o mesmo dos agentes causadores de doenças infecciosas, os vírus. No caso do 
computador, no entanto, esse organismo não é biológico e sim eletrônico. "Vírus nada mais são do 
que pequenos programas desenvolvidos com o objetivo de causar algum dano ao usuário do 
computador", explica João Eduardo Vieira, professor de Análise de Sistemas e Tecnologias da 
Informação.  

 



 

 

 

Fonte:https://novaescola.org.br/ 

Com base nas tabelas, responda as questões abaixo:  

1. Quais as formas de contaminação do vírus de computador? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

2. Cite duas (2) formas de combate/prevenção ao vírus de computador 

___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________  

3. Cite uma (1) característica do vírus biológico.  

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

         

Querido aluno (a) , chegamos ao final de mais uma quinzena 

Estamos felizes com o seu empenho em realizar as atividades  

Continue se dedicando. Até a próxima…. 

 

 

 

 

 

  


