EMEF ARMELINDA ESPURIO DA SILVA
EDUCAGAD INTEGRAL 2021

Mais uma semana comecando e precisamos sempre cuidar da nossa saude. Que tal
iniciar por um alongamento??? Vocé pode praticar sempre com sua familia!!!

Assista ao video, faga os movimentos
da atividade depois responda as
perguntas:

1. UM LUGAR PARA
SE MOVIMENTAR
2. AFASTE QUALQUER
OBJETO QUE POSSA
ATRAPALHAR SEUS
MOVIMENTOS
3. USAREMOS APENAS |
0 NOSSO CORPO
4. RELOGIO NO CANTO
DA TELA

ATIVIDADE

VAMOS MEXER O CORPO!

ATIVIDADE 2

Vamos ver como anda nossa saude! Nao podemos nos descuidar nenhum instante.
Fortalecer nossa saude sempre é fundamental para realizarmos outras atividades,
como estudar, brincar, ajudar nossos pais, entdo vamos aprender ou relembrar mais
um pouquinho...

ApOs assistir o video abaixo
responda a atividade:

ATIVIDADE

Il » o) —e029/540

Como ter satde

EM CASO DE DUVIDAS NOS PROCURE NO TELEGRAM


https://forms.gle/guAy349iskneyJey8
https://forms.gle/bNzbywnByfSfMwPz6
https://www.youtube.com/watch?v=PHAhmViCT1A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=c8c0RUONuf0&feature=youtu.be




