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Prevenir sempre € importante, nossas atitudes refletem nas nossas vidas, na nossa
familia e em todos que estao proximos. E importante que cada um faca a sua parte
para que todo mundo fique protegido.

Agora é com vocé. Assista
esse video e responda as
questdes

ATIVIDADE

ATIVIDADE 2

As frutas sao fontes de vitaminas e minerais importantes para o fortalecimento do
sistema imunoldgico que combate as doengas. Por isso precisamos comer as frutas
ou consumi-las de diferentes maneiras.Vocé gosta de vitamina? Que tal fazermos
uma deliciosa vitamina com nossa amiguinha Laura?
i ' T Siga essa deliciosa receita.
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© Mande-nos a foto do
preparo ou da sua vitamina,
“[ vocé pode utilizar as frutas
| de sua preferéncia!!!
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Receita Vitamina de Frutas By Laura Abreu


https://forms.gle/chJ9KZkhUBw6g3jE9
https://youtu.be/kfuJOM9P0ig
https://www.youtube.com/watch?v=EvF1rjqZzhA&feature=youtu.be

