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EDUCACAO INTEGRAL - ESPORTE E LAZER

Unidade Escolar: Educacéao Integral

Professor (a): Beatriz Raissa dos Santos Costa, Jefferson Martins, Kevin
Pinheiro, Wendell Vasconcelos,

Especialidade: Esporte e Lazer.

Faixa etéaria ou ano: 1° ao 5° ano.

Data: 15 a 19 de marco 2021

Nome da atividade: Jogo do Boliche com garrafas pet.

Materiais:
Vocé vai precisar de 10 garrafas pet do mesmo tamanho, papel colorido, fita

adesiva colorida e caneta hidrocor.

Como Fazer: Encha a garrafa pet com algum material como areia, papel ou
pedrinhas. Em seguida lacre ela com cola e coloque uma numeragdo com um
papel colorido e fita adesiva. A bola pode ser elaborada com jornal, papel ou

meias velhas.

Lembre-se que para tornar a brincadeira mais desafiadora, é necessario manter

uma boa distancia das garrafas na hora de jogar.

Objetivos: aprimorar a coordenacao motora, desenvolver a organizacéo espacial,
aumentar a atencao e a concentracao, desenvolver antecipacao e estratégia,
ampliar o raciocinio, desenvolvendo acima de tudo a criatividade na construgéo

do seu préprio brinquedo.
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Forma de registro: O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno
e sua familia (foto, video, registro escrito ou desenhado da atividade proposta), e

ser entregue no retorno as aulas.




