Escola: E.M.E.F. “Armelinda Espurio da Silva.”
Professora: Sonia, Lidiane, Rosangela, Abadia
Ano/turma: 4° A, B,C,D.

Dia da . . I .
Rotina diaria: descricéo das atividades
semana
Leitura diaria; https://youtu.be/YCEZUvUzimo
Segunda- o ., .
feira Vocés tém acompanhado as olimpiadas pela televisdo? Vamos aprender um
12/07 pouquinho mais sobre o assunto? Bora la veja o video e depois faca as atividades
propostas. Combinado?
Terca- Leitura diaria: https://www.youtube.com/watch?v=BPLAER175v0
feira Vamos assistir o video e aprender um pouco sobre quais modalidades esportivas séo
disputadas na Olimpiada.
13/07 Agora veja a aula de Inglés, FAMILY (Familia) pagina 31.
Leitura diaria: https://www.youtube.com/watch?v=ZCmwW2cYmOM
Em 2020, lutamos, corremos e perdemos algumas batalhas. Mas 2021 é o ano da
Quarta- = i h&
esperanca, da superagao, da unido dos povos em torno de um abrago que ha tanto tempo
feira queremos dar. Em julho, os Jogos Olimpicos vao trazer de volta a inspiracdo e a
14/07 motivagao que nos tanto precisamos. Unidos por sonhos.
Hoje, na aula de PORTUGUES.
NAO ESQUECA QUE HOJE TEM AULA DE ARTE!
Quinta- | Leituradiaria:https://youtu.be/bvYeA1DWibU
feira Vamos continuar nosso trabalho sobre as olimpiadas de Toquio 2020. Ouga essa
15/07 musica. Gostou? Eu amo essa musica! Relaxa da vontade de exercitar.
Leitura diaria:_https://www.youtube.com/watch?v=VNX6dwCnCwk
Sext Ciéncias: Os atletas que participam das Olimpiadas necessitam de muito oxigénio.
exta- Ele é responséavel por gerar energia suficiente para um bom desempenho durante
feira as provas. Vamos ver um pouco mais sobre o processo de producao do oxigénio
16/07 através da Fotossintese.
Assista a videoaula e faga as atividades das paginas 62 e 63 do livro “Buriti mais
Ciéncias”.

*As interacdes sao realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala.

** As interagcdes com os alunos também ocorrem com aulas aonde possuem dias e horarios marcados.



https://youtu.be/YCEZUvUzjmo
https://www.youtube.com/watch?v=BPLAER175v0
https://www.youtube.com/watch?v=ZCmwW2cYm0M
https://youtu.be/bvYeA1DWibU
https://www.youtube.com/watch?v=VNX6dwCnCwk

Escola: E.M.E.F. “Armelinda Espurio da Silva.”
Professora: SOnia, Lidiane, Rosangela e Abadia.
Ano/turma: 4° Anos A,B,C,D

Dia da . . - o
Rotina diaria: descri¢cédo das atividades
semana
Leitura diéria: https://youtu.be/_-V50tXMurc
Segunda- | Na semana passada voces estudaram carta. ndo foi? Essa semana vamos continuar,
feira s que dessa vez usando o0 nosso livro APIS. Paginas 112,113, e 114. Primeiro ouca
0 video . Nao se esqueca de enviar fotos e pedir ajuda para a professora se nao
19/07 entender.
Leitura diéria: https://www.youtube.com/watch?v=BPLAER175v0
Terca- Vamos assistir o video e aprender um pouco sobre quais modalidades esportivas sao
feira disputadas na Olimpiada.
20/07 Agora veja na aula de Inglés. HEALTHY FOOD (Alimentacdo saudavel) Parte 1 -
pagina 33.
Quarta- Leitura diaria: https://www.youtube.com/watch?v=3 NhtASLL9c
feira Que tal conhecer algumas modalidades esportivas das Olimpiadas, na aula de
Geografia?
21/07 x -
NAO ESQUECA QUE HOJE E DIA DE ARTE!
Leitura diaria: https://www.youtube.com/watch?v=tfWhH5US610Q
Quinta- Vamos assistir o video sobre os mascotes dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos de
feira 1972 até 2021.
22/07 Vamos nos exercitar um pouquinho, veja o que o professor de Educacado Fisica
preparou para voce.
Leitura diéria: https://www.youtube.com/watch?v=Z]DGNECDAKS
Sexta- Ciéncias: Na aula anterior vocé aprendeu um pouco sobre a producao do oxigénio
pela fotossintese. Na aula de hoje, vocé vai ver gue o oxigénio € necessario para
feira obter energia, sendo assim, ele € fundamental para a sobrevivéncia da maioria dos
23/07 seres Vivos.
Assista a videoaula e faga as atividades das paginas 64 e 65 do livro “Buriti mais
Ciéncias”.

*As interacdes sao realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala.

** As intera¢des com os alunos também ocorrem com aulas aonde possuem dias e horarios marcados.



https://youtu.be/_-V5OtXMurc
https://www.youtube.com/watch?v=BPLAER175v0
https://www.youtube.com/watch?v=3_NhtASLL9c
https://www.youtube.com/watch?v=tfWhH5US61Q
https://www.youtube.com/watch?v=ZjDGNECDAKs

SEGUNDA-FEIRA 12-07-2021

HISTORIA
Jogos Olimpicos

Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olimpicos séo realizados ha mais
de 2 mil anos e tém como objetivo estimular a competicdo sadia entre 0os povos dos cinco continentes.
Como ja dizia o Bardo de Coubertin (Pierre de Coubertin), considerado o fundador dos Jogos
Olimpicos da Era Moderna, “o importante ndo € vencer, mas competir. E com dignidade”.

HISTORIA

De acordo com a mitologia grega, o heréi Hércules criou as Olimpiadas por volta de 2.500 a.C.,
na Grécia antiga, para homenagear o pai dele, Zeus. Contudo, 0s primeiros registros histéricos das
Olimpiadas sao de 776 a.C., quando os atletas vencedores comecaram a ter seus nomes registrados.
Nessa época, os reis de llia, de Esparta e de Pissa aliaram-se para que, durante os jogos, houvesse
trégua sagrada em toda a Grécia. A alianca foi realizada no templo de Hera, localizado no santuéario
de Olimpia. Essa € a origem do termo “Olimpiadas”.

ERA MODERNA

Atenas foi a cidade que sediou a primeira Olimpiada da Era Moderna, em abril de 1896, com
delegacdes de 14 paises. Ao todo, 241 atletas competiram em nove modalidades. Desde essa época,
os Jogos Olimpicos passaram a ser realizados de quatro em quatro anos, a excecdo de 1914 e 1918
e 1939 e 1945, quando ocorreram a Primeira e Segunda Guerra Mundial, respectivamente.

Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-olimpicos.htm
CURIOSIDADES DAS OLIMPIADAS

* 1908, em Londres: neste ano, os atletas passaram a entrar de forma organizada na ceriménia de
abertura. Essa também foi a olimpiada mais longa da historia, de 27 de abril a 31 de outubro;

* 1913: a bandeira olimpica é criada pelo Barao de Coubertin;

» 1928, Amsterda, na Holanda: o fogo olimpico € usado pela primeira vez;

* 1948, em Londres: as provas de natagcdo passaram a ser realizadas em piscinas;

» 1964, em Téquio: as olimpiadas passaram a ser transmitidas via satélite pela televisao;

OLIMPIADAS 2020

As Olimpiadas de Toquio 2020, no Japao, serao realizadas de 23 de julho a 8 de agosto de
2021. Elas foram adiadas em um ano por causa da pandemia do coronavirus Covid-19.

A 322 edicdo das Olimpiadas € a primeira da Era Moderna a ser adiada - outras trés foram
canceladas por guerras. Apesar do adiamento para 2021, o nome dos Jogos Olimpicos de Veréo
continuara como Toquio 2020.

As Olimpiadas contardo com 33 modalidades esportivas, com a expectativa de participagédo de
mais de 11 mil atletas, os quais representardo mais de 204 paises.

*Copie e responda em seu caderno as questdes abaixo:
1) Qual o objetivo dos Jogos Olimpicos?

R:

2)Qual origem do termo Olimpiadas?

R:

3)De acordo com a mitologia Grega, quem criou as Olimpiadas?


https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-olimpicos.htm

R:

4)Qual cidade sediou a primeira Olimpiadas da “ERA MODERNA”?

R:

5) Por que as olimpiadas 2020 foram adiadas?

R:

FONTES
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-olimpicos.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm

VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=wSXe31GTqg3c

TERCA-FEIRA 13-07-2021
MATEMATICA

1- Leia o texto sobre a historia dos Jogos Olimpicos. Depois, responda as questdes.

Os Jogos Olimpicos realizam-se desde a Antiguidade. A primeira disputa desses jogos na Era
Moderna ocorreu em 1896, em Atenas, e poucos paises participaram. Mas, em 2008, eles
ocorreram em Pequim, com a participacdo de 204 paises.

a) Vocé deve ter notado que o texto sobre os Jogos Olimpicos apresenta alguns nameros. Quais sdo
eles?

b) Agora, decomponha os numeros em unidades. Observe o0 exemplo.
2021 =2000+20+1

1.896 =

2.008 =

204 =

2020=

2) Forme 0s numeros.

a) 4 centenas, 3 dezenas e 7 unidades =
b) 300+20+3 =

c) mil, cento e vinte e seis =

d) 700+70+6=

3)Coloque o antecessor e 0 sucessor dos numeros:


https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-olimpicos.htm
https://www.youtube.com/watch?v=wSXe31GTq3c
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QUARTA-FEIRA 14-07-2021

0OS JOGOS OLIMPICOS

Os Jogos Olimpicos se originaram
em Olimpia (Grécia antiga) em
meados de 776 a.C. Naquele periodo,
os jogos eram realizados em
homenagem aos deuses gregos,

sendo que Zeus era O mais

homenageado. Além disso, os jogos
eram realizados com a intencdo de
promover a amizade e integragao
entre os povos.

Nas treze primeiras competigdes o Unico esporte realizado era a CORRIDA. No quinto século
antes de Cristo, ja eram dez modalidades esportivas disputadas: corrida, salto em distancia,

langamento de dardo, pentatlo, arremesso de disco, pancracio, boxe, luta, corrida de bigas e
corrida de cavalo.

¥ HORA DA PESQUISA:

Vocé ja percebeu que, com o passar dos anos, muitos esportes foram sendo inseridos nos
Jogos Olimpicos. Das 10 modalidades esportivas citadas acima, tém alguma que vocé nao conhece?
Qual?
Resposta:

Pesquise em casa e escreva um pouco sobre como era realizado os seguintes esportes:
PANCRACIO:

CORRIDA DE BIGA:

MODALIDADES OLIMPICAS



VAMOS APRENDER BRINCANDO? MODALIDADES OLIMPICAS

0 programa dos Jogos Olimpicos de Verao de 2020 (2021) esta composto da seguinte forma:

o o BMX . A Hoéquei sobre a B {Skale
o /' Basquetebol o Mountain bike grama “. Surfe
o Basquete3x3 o Freestyle ° N Judé )
«  Beisebol/Softball . 2 Tawonde
A i * ! Karaté « "R Tenis
? & Basebol < Escalada o M Lutas % Tanis d
- : nis de mesa
° “n Seghal « 7 Futebol o Livre ® g
N Boxe Y i o Greco-romana e N Tiro
i i : e
« 4 canoagem o Atistica : NataphorNiesce /N Tiro com arco
o Slalom o Ritmica « 7" Natagdo o ™ Triatio
o Velocidade o Trampolim o I Pentatlo moderno - _
- : . * Vela
« N Golfe e ™ Polo aquético « Voleibol
« &\ Halterofilismo e #% Remo o v Voleibol

o —=\oleibol de praia

rCA-CA- PRLA-VRKS ..................................................................... =)

! Agora que vocé ja conhece quais sdo as modalidades olimpicas dos jogos de Verdo, encontre os !

' nomes dos esportes destacados acima no CACA-PALAVRAS abaixo: l
S R .
RTBMKEVAATOSCMSUA AP
ELAAIANEPDSETIYEUTT
CEALSOROESPECEMHHN
OTLUAQEANEBBLSACAH
RIEGEYUNTLHETIFHAADO
OSEVYRSEEAESISVNNTR R
MMIAEUERTHNSMTDTISSB
AONEEOGYLEHEOENTOA
NOVOLEIBOLBBBVYTITDS
ASWWAHMIYLHONTIHSEDO
HOSCENFNOHLTLLTETEMOE



QUINTA-FEIRA 15-0/7-2021

(ANEIS OLIMPICOS)

QL
O simbolo dos Jogos Olimpicos € composto por
cinco anéis entrelacados, com as cores azul,
amarelo, preto, verde e vermelho sobre um
fundo branco. Esses cinco anéis representam
as cinco partes do mundo, que agora sao con -
quistados para Olimpismo e dispostas a aceitar
uma concorréncia saudavel, dessa forma, além
de simbolizar a unidao dos cinco continentes,inte-
gra todos os paises, fornecendo um sentido uni-
versal para as Olimpiadas. Cada anel represen-
ta um continente, sendo o anel azul correspon -
dente a Europa,o anel amarelo a Asia, o preto a
Africa, o verde a Oceania e o vermelho a

Ameérica.
1- Leia o texto ANEIS OLIMPICOS duas ( ) Os arcos dos jogos
vezes. Depois leia gravando e envia para sua () A alegria das cores
professora. ~ _
Agora copie e responda as questdes no () Aunido dos 5 continentes

seu caderno.

2- As olimpiadas 2020 acontecerao: 5)O nome dos 5 co'ntlner'ltes Sa0:
() Toquio ( ) Brasil, Japéo, Asia, Africa e Europa

E ; E“’;‘Sg Unid ( ) Europa, Asia Africa, Oceania e América
stados Unidos

3)Quais sao as cores dos anéis olimpicos?
R:

( ) Chile, india, Europa, Asia e Oceania

6) Em qual continente vocé mora?

4)Os anéis olimpicos representam:



SEXTA-FEIRA 16-07-2021
CIENCIAS

P

Vocé sabia?

m das Olimpiadas necessitam de muito oxigénio. Ele é respon
nho durante as provas.

Todos nés precisamos do oxigénio para todas as atividades que realizamos no dia a dia. O oxigénio
gue nos da energia para correr, brincar, dormir, estudar, etc... Sem ele, nés nao viveriamos.

E de onde vem o oxigénio?

A fotossintese é a principal forma de producéo do oxigénio, nesse processo, a planta absorve a luz
do Sol, que fornece a energia necessaria para a transformacao da agua e do dioxido de carbono em
acucar. Durante a realizacdo da fotossintese a planta elimina oxigénio para a atmosfera.

Luz ks,
OXIgenio

didxido °
de carbono ¢

Para entender melhor esse processo da producao
do oxigénio pela fotossintese, assista a videoaula,
depois abra o seu livro “Buriti mais Ciéncias” nas
paginas 62 e 63, leia com muita atengao e realize
as atividades.

Assista a videoaula “fotossintese”: https://www.youtube.com/watch?v=VNX6dwCnCwk



https://www.youtube.com/watch?v=VNX6dwCnCwk

SEGUNDA-FEIRA 19-07-2021

Na quinzena passada vocés estudaram carta, ndo € mesmo? Agora vamos dar continuidade no
assunto usando o livro. Primeiro vocé vai ouvir o video no link: https://youtu.be/ -V50tXMurc

Agora vamos &, pegue o livro Apis de portugués e abra na pagina 112. Leia a
carta duas vezes, responda as atividades das paginas 113, 114 e 115 e envie
para a professora. Bom trabalho!

TERCA-FEIRA 20-07-2021
MATEMATICA

A cooperacdo € muito importante, principalmente em esportes coletivos, como futebol, basquete
outros.

1- Observe o placar:

Pontuacdo das equipes

1° lugar equipe vermelha 3750 pontos
2° lugar equipe amarela 3630 pontos
3°lugar equipe azul 3560 pontos
4° lugar equipe 3450 pontos

No placar, que mostra a pontuacao, foram usados os numeros ordinais:
10,

1- Copie e resolva em seu caderno:

a) Qual equipe esta em 1° lugar?
R:



https://youtu.be/_-V5OtXMurc

b) Qual a posicdo da equipe azul?
R:

c) Qual é a diferenca de pontos entre 0 1° e 0 4 ° lugar?
R:

d) Quantos pontos faltaram para a equipe que ficou em 2° lugar alcancar a equipe que ficou em 1°
lugar?
R:

e) Agora crie e resolva uma situacao problema envolvendo a adicdo usando os dados da tabela .

QUARTA-FEIRA 21-0/7-2021
GEOGRAFIA

As Olimpiadas antigas foram uma série de competicGes atléticas disputadas por atletas das cidades-
estado que formavam a Grécia Antiga. De acordo com registros analisados por historiadores, os Jogos
Olimpicos surgiram no ano de 776 a.C na cidade de Olimpia (regido sudoeste da Grécia).

*Copie e responda as questdes abaixo em seu caderno:
1-Observe 0 mapa- mundi e responda:
a- localize no mapa abaixo o continente onde a Grécia esta situada.

b- Pinte de amarelo no mapa o continente onde esta situada a sede das Olimpiadas 2021.



2.Escreva o nome dos 6 continentes.

R:

3.Escreva o nome dos oceanos do planeta Terra.

4. Pinte os outros continentes de acordo com as cores dos anéis olimpicos, vocé podera consultar o
livro de Geografia Apis na pagina 10.

QUINTA-FEIRA 22-07-2021
MATEMATICA

1- Um evento grandioso, realizado a cada quatro anos, os Jogos Olimpicos simbolizam a unificacédo
de diferentes racas, cores e etnias. O significado da bandeira simbolo dos jogos é a unido e paixao
dos povos pelo esporte, foi criada pelo Pierre de Frédy, composta por cinco arcos entrelacados, cada
gual representando um continente.

a) De quanto em quanto tempo séo realizados os Jogos Olimpicos?
R:

b) A partir de 1980 quantas Olimpiadas teve? Quais foram os anos?
R:

2-As competicdes de natacdo foram realizadas em uma piscina semiolimpica com capacidade para
7000 litros.

R:

a) Durante a competicédo de natacdo, dos 7000 litros de agua da piscina, foram jogados para fora
5700 litros. Com quantos litros de agua a piscina ficou apos a competicao?



R:

b) Durante a Olimpiada 115 jogadores participaram das partidas de futebol, mas desse, 42 eram
reservas. Qual foi o total de jogadores que participaram como titulares?

SEXTA-FEIRA 23-07-2021

CIENCIAS
Gas oxigénio e energia

Na aula anterior vocé aprendeu um pouco sobre a producdo do oxigénio pela fotossintese. Na aula
de hoje, vocé vai entender que o 0xigénio é necessario para obter energia, sendo assim, ele é
fundamental para a sobrevivéncia da maioria dos seres vivos.

No interior das células, o oxigénio interage com as substancias fornecidas pelos alimentos, liberando
energia. Esse processo é chamado de respiragéo.

Vamos aprender um pouco sobre este processo chamado respiracao?

Energia
luminosa
do Sol

lespiracao, realizada
por animais, plantas,
algas, fungos,
protozoarios e bactérias

A
J
d

1

Fotossintese,
realizada por plantas,
algas e bactérias

Gas oxigénio

ﬁ mMaNuaL 0O |
5 } PROFESSOR
[ 8

Glicidios

Assista a videoaula, depois abra seu
livro “Buriti mais Ciéncias” nas
paginas 64 e 65, leia e faga as - w
atividades com muita atencao. T

Assista a videoaula “Oxigénio e sua importancia”:
https://www.youtube.com/watch?v=Z]DGNECDAKs



https://www.youtube.com/watch?v=ZjDGNECDAKs

