
NOME: ______________________________________________ ANO: ____/____/ 2021 - 1º ANO ______

EMEF “CAIO FERNANDO GOMES PEREIRA”

QUERIDO ALUNO E QUERIDA ALUNA, SEJAM BEM VINDOS!

DEVIDO À PANDEMIA, PRECISAMOS FAZER UM REVEZAMENTO DA TURMA E ALGUMAS FAMÍLIAS

OPTARAM POR CONTINUAR NO REMOTO. É MUITO IMPORTANTE REALIZAR AS ATIVIDADES NA

SEMANA EM QUE ESTÃO NO REMOTO TAMBÉM. . FIQUEM ATENTOS ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS NA

ROTINA DE CADA DIA E TIRE TODAS AS SUAS DÚVIDAS COM SUA PROFESSORA PELO WHATSAPP.

LOGO ESTAREMOS JUNTOS, COM CARINHO PROFESSORAS PATRÍCIA E ADRIANA.

ROTINA DE ESTUDOS – 1OSANOS

DIA
PONTE

FERIADO
NACIONAL

LEITURA DIÁRIA

A história da …

A HISTÓRIA DA
TARTARUGUINHA

LEITURA DIÁRIA

A menina dos…

A MENINA DOS
DEDOS MÁGICOS

LEITURA DIÁRIA

Hora d…

TUDO BEM
SER

DIFERENTE

MATEMÁTICA
ASSISTA OS

VÍDEOS:

Aprendendo …

AULA DO E…

1º ano Ativida…
E REALIZE AS

ATIVIDADES NO
LIVRO DO EMAI,
PÁGINAS: 74, 75,

76 e 77

CONFORME
ORIENTAÇÃO DA

PROFESSORA

LÍNGUA
PORTUGUESA

ASSISTA O
VÍDEO:

GÊNERO T…

E REALIZE AS
ATIVIDADES DO
LIVRO DIDÁTICO
ÁPIS DE LÍNGUA
PORTUGUESA,
PÁGINAS: 172

(GÊNERO TEXTUAL:
CONVITE)

CONFORME AS
ORIENTAÇÕES DA

PROFESSORA.

CIÊNCIAS

ASSISTA AOS
VÍDEOS:

Ciências - " A…

Períodos do …

E REALIZE AS
ATIVIDADES DO

LIVRO CURRÍCULO
EM AÇÃO, PÁGINAS

137,138,139 E 140

CONFORME AS
ORIENTAÇÕES

DA PROFESSORA

https://www.youtube.com/watch?v=_AeayF64Ftc
https://www.youtube.com/watch?v=eys18I7tDL8&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias
https://www.youtube.com/watch?v=93ru_H77BiE&ab_channel=PraEducar
https://www.youtube.com/watch?v=O0BtOsCaH0w&ab_channel=Amagiadoaprender
https://www.youtube.com/watch?v=uvZ3lTsOjY8&ab_channel=KatiaMinetto
https://www.youtube.com/watch?v=qKgWgmynl6o&ab_channel=ProfessoraNat%C3%A1liaRamos
https://www.youtube.com/watch?v=mdxzZ1rofP4&ab_channel=Prof.JacianaCosta
https://www.youtube.com/watch?v=RLbJdLvyeIc&ab_channel=MeireVital
https://www.youtube.com/watch?v=HlpIbmmkT8k&ab_channel=ProfessoraFlordeMaria


DIA PONTE

FERIADO NACIONAL

A história da Tartaruguinha

1-) EM SEU CADERNO, FAÇA O CABEÇALHO COMO NO MODELO ABAIXO:

2-) ASSISTA OS VÍDEOS:

Aprendendo o calendário | Meses do ano | Dias da semana

Padrões e sequências

3-) REALIZE AS ATIVIDADES NO LIVRO DO EMAI, PÁGINAS: 73 E 74.

CONFORME ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA.

https://www.youtube.com/watch?v=_AeayF64Ftc
https://www.youtube.com/watch?v=O0BtOsCaH0w&ab_channel=Amagiadoaprender
https://www.youtube.com/watch?v=df9CgeiN338&ab_channel=VIvianaLigiaHiller


A menina dos Dedos Mágicos - Varal de Histórias

1-) EM SEU CADERNO, FAÇA O CABEÇALHO COMO NO MODELO ABAIXO:

ATIVIDADES

CONVITE
2-) ASSISTA O VÍDEO:

GÊNERO TEXTUAL: CONVITE

3-) REALIZE AS ATIVIDADES DO LIVRO DIDÁTICO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA,
PÁGINAS: 172 (GÊNERO TEXTUAL: CONVITE)

CONFORME AS ORIENTAÇÕES DA PROFESSORA.

https://www.youtube.com/watch?v=eys18I7tDL8&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias
https://www.youtube.com/watch?v=mdxzZ1rofP4&ab_channel=Prof.JacianaCosta


Hora da história: Tudo bem ser diferente

1-) EM SEU CADERNO, FAÇA O CABEÇALHO COMO NO MODELO ABAIXO:

2-) ASSISTA AOS VÍDEOS:

Ciências - " A DIVERSIDADE E O RESPEITO AS DIFERENÇAS" - EF01CI04 -1º Ano E…

Períodos do dia (manhã, tarde e noite)

3-) REALIZE AS ATIVIDADES DO LIVRO CURRÍCULO EM AÇÃO, PÁGINAS 137,138,139 E 140

CONFORME AS ORIENTAÇÕES DA PROFESSORA

https://www.youtube.com/watch?v=93ru_H77BiE&ab_channel=PraEducar
https://www.youtube.com/watch?v=RLbJdLvyeIc&ab_channel=MeireVital
https://www.youtube.com/watch?v=HlpIbmmkT8k&ab_channel=ProfessoraFlordeMaria
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Arte -1º Ano  

Semana de 01 a 05 de novembro de 2021  

                CONHECENDO A ÁFRICA 

OLÁ CRIANÇAS!!!  VOCÊS CONHECEM A ÁFRICA? OLHEM QUE LUGAR LINDO!!! 

https://youtu.be/G1QOWwCP4po 

        NA ÁFRICA, ALÉM DAS PAISAGENS EXUBERANTES, TAMBÉM EXISTEM MUITOS ANIMAIS. TENTE 

DESCOBRIR ALGUNS DELES COM O JOGO DO:  “QUEM SOU EU? ”. 

 SOU GRANDE, TENHO UMA TROMBA BEM COMPRIDA E ORELHAS GRANDES... QUEM SOU EU??? 

 TENHO GARRAS BEM AFIADAS, SOU PELUDO E TENHO UMA JUBA BEM GRANDE... QUEM SOU EU??? 

 SOU UM ANIMAL BRANCO COM LISTRAS PRETAS... QUEM SOU EU??? 

 TENHO O PESCOÇO BEM LONGO,  MANCHAS MARRONS E ADORO COMER FOLHAS... QUEM SOU EU??? 

        MUITO BEM...PARABÉNS PARA QUEM RESPONDEU: ELEFANTE, LEÃO, ZEBRA E GIRAFA. 

 https://youtu.be/iiI0zB1zFfg 

ATIVIDADE 

      AGORA NO SEU CADERNO DE DESENHO, VOCÊ IRÁ DESENHAR A GIRAFA E A ZEBRA, USANDO SUA MÃO.     

SIGA O PASSO A PASSO.     TENHA UMA ÓTIMA ATIVIDADE!!!!!                                                                              

                                                                                                                        

https://youtu.be/G1QOWwCP4po
https://youtu.be/iiI0zB1zFfg


Faixa etária ou ano:   
1º ANOS – EDUCAÇÃO FÍSICA  

Data:  
De 01 a 05 de Novembro de 2021  

 

Atividade: Mini Golfe adaptado 

Recursos/Materiais: 1 vassoura por participante, uma bolinha (caso não tenha uma 

bolinha pequena, pode ser de papel amassado, de alumínio amassado ou meia), uma 

garrafa pet grande (2,5 ou 3 litros) 

 

Participantes: 1 ou mais 

 

Desenvolvimento da Atividade: 

Para essa atividade, vamos precisar recortar o fundo da pet e posicionar a mesma 

deitada no chão, com a boca grande que foi recortada de frente para o aluno que estará 

posicionado a dois passos da garrafa, segurando a vassoura irá colocar a bolinha no 

chão e dará um impulso na bolinha batendo nela com a parte larga (de varrer) da 

vassoura, marcará um ponto toda vez que conseguir fazer a bolinha entrar na garrafa. 

 

Em um segundo momento, o aluno irá se posicionar a cinco passos da garrafa e com a 

vassoura irá conduzir a bolinha com pequenos toques em direção a ela, ao chegar perto 

da garrafa, dará uma batida mais forte na bolinha tentando fazê-la entrar, marcando 

ponto caso consiga. 

 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com as características do tipo da 

deficiência, com o apoio de um adulto que o guiará pelo percurso ou sustentando a 

vassoura com ele para a realização da atividade. 

. 
 

Forma de registro: 

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família, em foto, 

vídeo, materiais confeccionados, registro escrito ou desenhado da atividade proposta e 

ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

