
EMEF “CAIO FERNANDO GOMES PEREIRA”

NOME: ______________________________________________ ANO: ____/____/ 2021 - 1º ANO ______

QUERIDO ALUNO E QUERIDA ALUNA, SEJAM BEM VINDOS!

DEVIDO À PANDEMIA, PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL. FIQUEM

ATENTOS ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS NA ROTINA DE CADA DIA E TIRE TODAS AS SUAS DÚVIDAS

COM SUA PROFESSORA PELO WHATSAPP. LOGO ESTAREMOS JUNTOS, COM CARINHO

PROFESSORAS PATRÍCIA E ROSANE.

ROTINA DE ESTUDOS – 1OSANOS

SEGUNDA -
FEIRA

(07/06/2021)

TERÇA - FEIRA
(08/06/2021)

QUARTA - FEIRA
(09/06/2021)

QUINTA - FEIRA
(10/06/2021)

SEXTA - FEIRA
(11/06/2021)

LEITURA DIÁRIA

CHAPEUZINHO
VERMELHO NO
TRÂNSITO - TIA

MARI

https://youtu.be/rG
RuFu1RajU

LEITURA DIÁRIA

O LEÃO E O
RATINHO - VARAL

DE HISTÓRIAS

https://youtu.be/Fx_
vZM0HiA8

LEITURA DIÁRIA

O SAPO
APAIXONADO -

VARAL DE
HISTÓRIAS

https://youtu.be/S8
NrVRz1mvc

LEITURA DIÁRIA

RECADO DA
CHUVA -

CONTAÇÃO DE
HISTÓRIAS

https://youtu.be/dM
gP2BJzx0c

LEITURA DIÁRIA

O SAPO E A FLOR
- VARAL DE
HISTÓRIAS

https://youtu.be/Pu
EuWbxD5MA

GEOGRAFIA E
HISTÓRIA

ASSISTA AO
VÍDEO

“PALAVRINHAS
MÁGICAS” DA

ELIANA NO LINK:

https://youtu.be/l0j7

H6KCY7k

E REALIZE AS

ATIVIDADES NO

CADERNO.

MATEMÁTICA

ASSISTA AO
VÍDEO SOBRE OS
DIAS DA SEMANA

NO LINK:

https://youtu.be/u2
AdrMfgtS0

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO
SEU CADERNO.

ARTE

INGLÊS

EDUCAÇÃO
FÍSICA

CONFIRA NO
BLOG AS

ATIVIDADES QUE
OS

PROFESSORES
PREPARARAM
PARA VOCÊ!

LÍNGUA
PORTUGUESA

ASSISTA AO
VÍDEO SOBRE A

LETRA F NO LINK:

https://youtu.be/9vn
7kogbZCA

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO
SEU CADERNO.

CIÊNCIAS

ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL

ASSISTA AO
VÍDEO

“BRINCADEIRA
DAS FRUTAS” NO

LINK:

https://youtu.be/sE
9aMzvsvac

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO
SEU CADERNO.
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CHAPEUZINHO VERMELHO NO TRÂNSITO - TIA MARI

ASSISTA NO LINK: https://youtu.be/rGRuFu1RajU

ATIVIDADES

1) ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA
LEITURA DIÁRIA, COMO NO EXEMPLO ABAIXO:

2) ASSISTA AO VÍDEO “PALAVRINHAS MÁGICAS” DA ELIANA NO LINK:
https://youtu.be/l0j7H6KCY7k

3) AGORA, COPIE OS QUADROS E DESENHE EM SEU CADERNO,
SITUAÇÕES ONDE VOCÊ PODE USAR AS SEGUINTES PALAVRAS:

https://youtu.be/rGRuFu1RajU
https://youtu.be/l0j7H6KCY7k




O LEÃO E O RATINHO - VARAL DE HISTÓRIAS

ASSISTA NO LINK: https://youtu.be/Fx_vZM0HiA8

ATIVIDADES

1) ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA
LEITURA DIÁRIA, COMO NO EXEMPLO ABAIXO:

2) ASSISTA AO VÍDEO SOBRE OS DIAS DA SEMANA:
https://youtu.be/u2AdrMfgtS0

https://youtu.be/Fx_vZM0HiA8
https://youtu.be/u2AdrMfgtS0


3) EM SEU CADERNO, DESENHE O CALENDÁRIO DO MÊS DE JUNHO,
PINTANDO OS DOMINGOS DE VERMELHO, OS SÁBADOS DE AZUL E OS
FERIADOS DE VERDE.

EXEMPLO DE CALENDÁRIO ABAIXO:

FONTE: https://1.bp.blogspot.com/-jyMVjigaa0I/X-TBw1QDR6I/AAAAAAAAk08/Gh87S-fdWp8_cuk3ZynIZ2ytj9pDNHUFwCLcBGAsYHQ/s646/11.PNG

https://1.bp.blogspot.com/-jyMVjigaa0I/X-TBw1QDR6I/AAAAAAAAk08/Gh87S-fdWp8_cuk3ZynIZ2ytj9pDNHUFwCLcBGAsYHQ/s646/11.PNG


O SAPO APAIXONADO - VARAL DE HISTÓRIAS

ASSISTA NO LINK: https://youtu.be/S8NrVRz1mvc

CONFIRA NO BLOG AS ATIVIDADES QUE OS PROFESSORES PREPARARAM
PARA VOCÊ!

https://youtu.be/S8NrVRz1mvc


RECADO DA CHUVA - CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS

ASSISTA NO LINK: https://youtu.be/dMgP2BJzx0c

ATIVIDADES

1) ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA
LEITURA DIÁRIA, COMO NO EXEMPLO ABAIXO:

2) ASSISTA AO VÍDEO SOBRE A LETRA F:

https://youtu.be/9vn7kogbZCA

3) RECORTE DE JORNAIS, REVISTAS OU PROPAGANDAS DE
SUPERMERCADO CINCO PALAVRAS QUE COMECEM COM A LETRA F.

https://youtu.be/dMgP2BJzx0c
https://youtu.be/9vn7kogbZCA


4) EM SEU CADERNO, COPIE E REALIZE A ATIVIDADE ABAIXO:



O SAPO E A FLOR - VARAL DE HISTÓRIAS

ASSISTA NO LINK: https://youtu.be/PuEuWbxD5MA

ATIVIDADES

1) ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA
LEITURA DIÁRIA, COMO NO EXEMPLO ABAIXO:

2) ASSISTA AO VÍDEO “BRINCADEIRA DAS FRUTAS” NO LINK:
https://youtu.be/sE9aMzvsvac

3) OBSERVE O DESENHO DAS FRUTAS E ESCOLHA SETE DELAS PARA
DESENHAR NO SEU CADERNO. APÓS DESENHAR, ESCREVA O NOME DAS
FRUTAS.

https://youtu.be/PuEuWbxD5MA
https://youtu.be/sE9aMzvsvac


FONTE: https://i.pinimg.com/564x/bb/db/4e/bbdb4e734c5974f9bbe5a1f702d76eff.jpg

https://i.pinimg.com/564x/bb/db/4e/bbdb4e734c5974f9bbe5a1f702d76eff.jpg


 

Prefeitura Municipal de Hortolândia  

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia. 

 

Arte - 1º Ano  

Semana de 07 a 11 de Junho de 2021 

Formas Geométricas (parte 2) 

 

 

Olá turminha, tudo bem? 

Na semana anterior vocês aprenderam sobre as formas geométricas, vamos explorar 

mais um pouquinho? 

 

Observe a cena abaixo: 

 

Pau Brasil – 1924 -1928 Tarsila do Amaral 

 

ATIVIDADE: 

 

Desenhe as formas geométricas numa folha colorida ou sulfite, ou papelão, depois 

recorte e forme uma p 

aisagem, ou um boneco, o que sua criatividade mandar...  Olha esses, que legais! 

 

             
 

Não se esqueça de fotografar e enviar ao se professor ou professora de arte.   

 

 

Divirta-se! 

Esse trabalho é de uma artista 
chamada Tarsila do Amaral, que 

fez várias pinturas utilizando 
formas geométricas. 

 

VOCÊ GOSTOU? 

 



Faixa etária ou ano:  

1º ANO – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Data:  

De 07 a 11/06/2021 

 

Atividade:  

FRENTE, ATRÁS, FORA, DENTRO, ESQUERDA, DIREITA. 

      

O que envolvem essas atividades: lateralidade, lateralidade cruzada e 

noção espacial. 

 

Número de participantes: um adulto e a criança. 

 

Materiais: um giz ou uma marca no chão para delimitar o espaço em que a 

criança deverá ficar (pode ser areia, um pedaço de papel ou um tapete 

pequeno - de banheiro). Um objeto vermelho e um abjeto azul. 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=yR3Cq-uzxPk 

 

Na foto acima, a cor do objeto que deveria ser azul (pensando na atividade 

anterior) está em verde – caso precise mudar de cor não há problema. 

 

Desenvolvimento: Alguém que domine bem a lateralidade, deverá ser o 

condutor da atividade. A criança deverá ficar dentro do círculo desenhado no 

chão (ou sobre o tapete pequeno), sendo que o objeto azul deverá ficar do 

lado direito da criança e o objeto vermelho deverá ficar do lado esquerdo da 

criança. O condutor da atividade fará os comandos: 

https://www.youtube.com/watch?v=yR3Cq-uzxPk


- Tocar o objeto azul com o pé que estiver mais próximo; 

- Agora, tocar o objeto vermelho com o pé que estiver mais próximo; 

- Tocar o objeto azul com o pé que estiver mais distante (a criança precisará 

cruzar a perninha para poder tocar); 

- Agora, tocar o objeto vermelho com o pé que estiver mais distante (a criança 

também precisará cruzar a perninha para poder tocar); 

- Tocar o objeto azul com o pé direito (falar em direita e esquerda); 

- Tocar o objeto vermelho com o pé esquerdo (falar em direita e esquerda); 

- Agora, tocar o objeto azul com o pé esquerdo (a criança precisará cruzar a 

perninha esquerda para poder tocar o objeto azul); 

- Tocar o objeto vermelho com o pé direito (a criança também precisará cruzar 

a perninha direita para poder tocar o objeto vermelho); 

- Um passo à frente do círculo; 

- Um passo atrás do círculo; 

- Um passo à frente do círculo com o pé direito (falar em direita e esquerda); 

- Um passo à atrás do círculo com o pé esquerdo (falar em direita e esquerda); 

- Saltar com os dois pés para fora do círculo; 

- Saltar com os dois pés para dentro do círculo; 

- Saltar com os dois pés para fora do lado direito do círculo (falar em direita e 

esquerda); 

- Saltar com os dois pés para fora do lado esquerdo do círculo (falar em direita 

e esquerda). 

          Quando o(a) condutor(a) da atividade perceber que a criança está 

dominando bem, poderá misturar os comandos para desafiá-la e verificar se 

ela compreendeu bem os comandos com a execução dos movimentos. 

  

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com a característica do tipo de 

deficiência e com o apoio de um adulto. No caso da criança cadeirante, a 

atividade poderá ser realizada sobre a mesa, movimentando as mãos para os 

comandos a serem dados. 

 

 

 



Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, 

vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao 

professor. 

 

Dúvidas sobre o presente roteiro de estudo, pergunte no link/endereço que 

segue: https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-

ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true


LÍNGUA INGLESA – 1º ANO

SEMANA DE 07/06/2021 A 11/06/2021

TEMA DA AULA: FAMILY (FAMÍLIA)

PÁGINAS 29, 30 E 33

PASSO 1 – EM SEU CADERNO DE LÍNGUA INGLESA, NA PÁGINA 30, COPIE O
CABEÇALHO CONFORME O MODELO ABAIXO E O VOCABULÁRIO
APRESENTADO.

HORTOLÂNDIA, ________ DE _________________________________ DE 2021.

EMEF(B) ___________________________________________________________

NAME: _______________________________________________1º ANO________

VOCABULARY: VOCABULÁRIO

DADDY ( PAPAI) MOMMY (MAMÃE) SISTER (IRMÃ)

BROTHER (IRMÃO) BABY ( BEBÊ) FAMILY (FAMÍLIA)

PASSO 2 - COPIE NA PÁGINA 30 DO SEU ENGLISH BOOK (LIVRO DE INGLÊS) AS
QUESTÕES ABAIXO E ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA:

1- QUAL PALAVRA EM INGLÊS SIGNIFICA IRMÃ?

A) (   ) DADDY                  B)(   ) SISTER C) MOMMY

2-  QUAL PALAVRA SIGNIFICA "PAPAI" EM INGLÊS?

A)(   ) SISTER          B) (   ) MOMMY           C) (   ) DADDY

PASSO 3 - NA PÁGINA 29 DO SEU ENGLISH BOOK (LIVRO DE INGLÊS),
DESENHE A SUA FAMÍLIA EMBAIXO DO GUARDA CHUVA. FAÇA DESENHOS BEM
BONITOS. EM SEGUIDA, PRONUNCIE OS NOMES ,EM INGLÊS, DOS MEMBROS
DA FAMÍLIA ( FAMILY) QUE VOCÊ DESENHOU.



PASSO 4- PARA TERMINARMOS A ATIVIDADE, NO SEU ENGLISH BOOK (LIVRO
DE INGLÊS),NA PÁGINA 33, RECORTE AS FIGURAS E COLE EM UM PALITO DE
SORVETE, GRAVETO OU LÁPIS. DEPOIS, APRESENTE OS MEMBROS DA
FAMÍLIA ( FAMILY) PARA ALGUÉM DE SUA FAMÍLIA.

“ESTA ATIVIDADE , EM MOMENTO OPORTUNO, SERÁ VISTADA POR SEU
PROFESSOR DE LÍNGUA INGLESA. AGUARDE FUTURAS ORIENTAÇÕES.”


