
NOME: ______________________________________________ ANO: ____/____/ 2021 - 1º ANO ______

EMEF “CAIO FERNANDO GOMES PEREIRA”

QUERIDO ALUNO E QUERIDA ALUNA, SEJAM BEM VINDOS!

DEVIDO À PANDEMIA, PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL. FIQUEM

ATENTOS ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS NA ROTINA DE CADA DIA E TIRE TODAS AS SUAS DÚVIDAS

COM SUA PROFESSORA PELO WHATSAPP. LOGO ESTAREMOS JUNTOS, COM CARINHO

PROFESSORAS PATRÍCIA E ROSANE.

ROTINA DE ESTUDOS – 1OS ANOS

SEGUNDA-FEIRA
(19/07/2021)

TERÇA-FEIRA
(20/07/2021)

QUARTA-FEIRA
(21/07/2021)

QUINTA-FEIRA
(22/07/2021)

SEXTA-FEIRA
(23/07/2021)

LEITURA DIÁRIA

O FALSO AMIGO

ASSISTA AO
VÍDEO:

O Falso Amig…

LEITURA DIÁRIA

O SAPO E A
ONÇA

ASSISTA AO
VÍDEO:

O Sapo e a …

LEITURA DIÁRIA

A RAPOSA E AS
UVAS

ASSISTA AO
VÍDEO:

A Raposa e a…

LEITURA DIÁRIA

O CANTO DO
GALO

ASSISTA AO
VÍDEO:

O Canto do …

LEITURA DIÁRIA

O GATO E A
RAPOSA

ASSISTA AO
VÍDEO:

O Gato e a R…

HISTÓRIA E
GEOGRAFIA

ASSISTA AO
VÍDEO NO LINK:

CADA U…

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO

LIVRO DE
GEOGRAFIA.

MATEMÁTICA

ASSISTA AO
VÍDEO NO LINK:

Sólidos g…

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO

LIVRO DE
MATEMÁTICA

ÁPIS.

ARTE

INGLÊS

EDUCAÇÃO
FÍSICA

CONFIRA NO
BLOG AS

ATIVIDADES QUE
OS

PROFESSORES
PREPARARAM
PARA VOCÊ!

LÍNGUA
PORTUGUESA

ASSISTA AO
VÍDEO SOBRE A

FAMÍLIA SILÁBICA
DA LETRA “J”:

LETRA J …

REALIZE AS
ATIVIDADES NO
CADERNO E NO

LIVRO DE LÍNGUA
PORTUGUESA

ÁPIS.

CIÊNCIAS

ASSISTA AO
VÍDEO SOBRE

CUIDADO E BEM
ESTAR

CUIDO DO …

E REALIZE AS
ATIVIDADES EM
SEU CADERNO.

https://www.youtube.com/watch?v=FReCaCUQKyk&list=PLcKFM_ukM6BktXrv4-z6Af9sYPKQ8NSgj&index=2&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=bGpI6jzuRb0&list=PLcKFM_ukM6BktXrv4-z6Af9sYPKQ8NSgj&index=5&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=bLw3QW363XI&list=PLcKFM_ukM6BktXrv4-z6Af9sYPKQ8NSgj&index=6&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=93jrlIwF4pA&list=PLcKFM_ukM6BktXrv4-z6Af9sYPKQ8NSgj&index=7&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=isW0S1A2D7A&list=PLcKFM_ukM6BktXrv4-z6Af9sYPKQ8NSgj&index=8&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=CsQDUSDif2A&ab_channel=ZumZumZumKids
https://www.youtube.com/watch?v=c0sVQxlHSl4&ab_channel=SaibaKids
https://www.youtube.com/watch?v=mu0J_3tLegc&ab_channel=NossavidacomAlice
https://www.youtube.com/watch?v=hQpRkURnYmM&ab_channel=Wyamartakyarelle


A ÁRVORE - VARAL DE HISTÓRIAS

ASSISTA AO VÍDEO: https://youtu.be/v-X9huY--qE

CADA UM COM SEU JEITO

ATIVIDADES

1) ASSISTA AO VÍDEO CADA UM COM SEU JEITO :

CADA UM COM SEU JEITO! - História sobre Respeito às Diferenças

2) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, SIGA A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA

E FAÇA OS EXERCÍCIOS DO LIVRO DE GEOGRAFIA, NAS PÁGINAS

14 E 15.

https://www.youtube.com/watch?v=CsQDUSDif2A&ab_channel=ZumZumZumKids
https://youtu.be/v-X9huY--qE


O SAPO E A ONÇA

ASSISTA AO VÍDEO:

O Sapo e a Onça | Conto de Casa

SÓLIDOS GEOMÉTRICOS

ATIVIDADES

1) ASSISTA AO VÍDEO SOBRE SÓLIDOS GEOMÉTRICOS :

Sólidos geométricos - 1º ano.

2) SEGUINDO A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA, RESOLVA OS PROBLEMAS

DAS PÁGINAS 81, 82 E 83  DO LIVRO DE MATEMÁTICA ÁPIS.

https://www.youtube.com/watch?v=bGpI6jzuRb0&list=PLcKFM_ukM6BktXrv4-z6Af9sYPKQ8NSgj&index=5&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=c0sVQxlHSl4&ab_channel=SaibaKids


A RAPOSA E AS UVAS

ASSISTA AO VÍDEO:

A Raposa e as Uvas | Conto de Casa

CONFIRA NO BLOG AS ATIVIDADES QUE OS PROFESSORES PREPARARAM
PARA VOCÊ!

https://www.youtube.com/watch?v=bLw3QW363XI&list=PLcKFM_ukM6BktXrv4-z6Af9sYPKQ8NSgj&index=6&ab_channel=CarolLevy


O CANTO DO GALO

ASSISTA AO VÍDEO:

O Canto do Galo | Conto de Casa

A LETRA “J”

1) ASSISTA AO VÍDEO DA FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA “J”:

LETRA J - VAMOS CANTAR E ESCREVER?

2) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, RECORTE DE JORNAIS, REVISTAS, PROPAGANDA

DE SUPERMERCADO, CINCO PALAVRAS COMEÇADAS COM A LETRA “J” E COLE

EM SEU CADERNO.

3) COM A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA, FAÇA AS ATIVIDADES DAS PÁGINAS

141 E 142  DO LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA ÁPIS.

https://www.youtube.com/watch?v=93jrlIwF4pA&list=PLcKFM_ukM6BktXrv4-z6Af9sYPKQ8NSgj&index=7&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=mu0J_3tLegc&ab_channel=NossavidacomAlice


O GATO E A RAPOSA

ASSISTA AO VÍDEO:

O Gato e a Raposa | CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS PARA CRIANÇAS por Carol Levy

O QUE EU POSSO FAZER PARA CUIDAR DE MIM?

ATIVIDADES

1) ASSISTA AO VÍDEO E VEJA O QUE VOCÊ PODE FAZER SOZINHO E O QUE

SÓ UM ADULTO PODE FAZER: CUIDO DO MEU BEM-ESTAR

2) COM A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA, REALIZE AS ATIVIDADES DO

LIVRO DAS PÁGINAS 30, 31, 32 E 33 ( ATIVIDADES DE REVISÃO DE

CONTEÚDOS JÁ ABORDADOS E SERÃO REALIZADOS COM A

ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA DA SALA) DO LIVRO DE CIÊNCIAS.

https://www.youtube.com/watch?v=isW0S1A2D7A&list=PLcKFM_ukM6BktXrv4-z6Af9sYPKQ8NSgj&index=8&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=hQpRkURnYmM&ab_channel=Wyamartakyarelle


 
 
 

Prefeitura Municipal de Hortolândia 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

 
CENTRO DE FORMAÇÃO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAÇÃO – PAULO FREIRE 

 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 
Departamento de Educação Integral, Ensino Fundamental e EJA 

Rua Euclides Pires de Assis, nº 205 – Remanso Campineiro – Hortolândia/SP – CEP: 13184-330 
Fone: (19) 3897-8408 – e-mail: ensinofundamentalhortolandia@gmail.com 

Arte – 1º ano 

Semana de 19 a 23 de Julho 

 

 

TEXTURA GRÁFICA (PARTE 2) 

 

 

OLÁ TURMINHA QUE SAUDADES!  

 

NESSA SEMANA VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE TEXTURA GRÁFICA OU 

TEXTURA VISUAL.  ESSAS TEXTURAS, NÓS NÃO CONSEGUIMOS SENTIR AO TOCAR,  É 

UMA REPRESENTAÇÃO QUE IMITA A APARÊNCIA REAL DAS COISAS. 

PODEMOS DAR ESSES EFEITOS ATRAVÉS DE TRAÇOS REPETIDOS, CÍRCULOS, 

LINHAS RETAS, CURVAS OU DIAGONAIS, VAMOS TENTAR? 

OBSERVE NAS FIGURAS A SEGUIR: 

          

INTERESSANTE NÃO É? E VOCÊ, TAMBÉM GOSTOU? 

ATIVIDADE: 

AGORA É SUA VEZ, FAÇA UM DESENHO BEM LEGAL E EXPLORE VÁRIAS 

TEXTURAS COMO LINHAS, TRAÇOS CÍRCULOS. 

NÃO SE ESQUEÇA DE FOTOGRAFAR E ENVIAR AO SEU PROFESSOR OU 

PROFESSORA!     

 TENHA ÓTIMA AULA!!!  



 

 

 



 

Faixa etária ou ano:  

1º ANO – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Data:  

De 19 a 23/07/2021 

 

Atividade:  

CHUTE AO GOL 

      

Esporte olímpico: FUTEBOL 

          Como já foi mencionado nas aulas anteriores, este ano ocorrem as 

Olimpíadas de Tókio e por isso neste mês, iremos trabalhar alguns esportes 

olímpicos nas atividades de Educação Física. Já conhecemos o basquetebol, 

o voleibol e hoje conheceremos um pouco mais sobre o FUTEBOL. 

          Não se sabe ao certo como o esporte se iniciou, mas foi na Inglaterra 

que as regras atualmente conhecidas por nós foram criadas. Lá o jogo foi 

sistematizado, o tamanho do campo foi determinado e passou-se a usar a bola 

de couro cheia de ar. O futebol foi trazido ao Brasil por Charles Miller, que ao 

viajar para a Inglaterra tomou conhecimento do esporte e em 1894 trouxe uma 

bola de futebol e as regras. Hoje em dia, temos futebol masculino e também 

feminino, são 11 jogadores em cada time, 2 tempos de 45 minutos e 15 

minutos de intervalo. Agora, mais praticar um pouquinho com a proposta da 

atividade a seguir? 

 

O que envolve essa atividade: chute ao gol. 

 

Número de participantes: um ou mais. 

 

Materiais: uma bola e uma cadeira (ou banqueta).  

 

Desenvolvimento: escolha um local em que você possa chutar a bola sem 

problemas de quebrar alguma coisa. Uma vez escolhido o local, pegue uma 

cadeira e caminhe para frente dela 5 passos bem largos. Posicione a bola de 

frente para a cadeira e chuta com o objetivo de fazer o gol - a bola deverá 

passar no meio das pernas da cadeira. Para aumentar o desafio, aumente a 

distância da cadeira, dando agora 8 passos bem largos e assim 



sucessivamente. Ganha quem fizer mais gols, com a bola passando no meio 

das pernas da cadeira e em cada distância dada para a cadeira. 

 

  
 

https://www.google.com/search?q=como+fazer+a+brincadeira+chute+ao+gol+em+casa&oq=como+fazer+a+brincadeira+chute+ao+gol+em+casa&aqs=chr

ome..69i57.17360j1j7&client=ms-android-motorola-rev2&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8# 

  

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com a característica do tipo de 

deficiência do aluno e com o apoio de um adulto que deverá incentivá-lo a 

chutar a bola e diminuindo a distância da cadeira caso seja necesário. 

Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, 

vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao 

professor. 

 
Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-

ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true 

 

 

https://www.google.com/search?q=como+fazer+a+brincadeira+chute+ao+gol+em+casa&oq=como+fazer+a+brincadeira+chute+ao+gol+em+casa&aqs=chrome..69i57.17360j1j7&client=ms-android-motorola-rev2&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=como+fazer+a+brincadeira+chute+ao+gol+em+casa&oq=como+fazer+a+brincadeira+chute+ao+gol+em+casa&aqs=chrome..69i57.17360j1j7&client=ms-android-motorola-rev2&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true


                                                                                       
                                                              

 

 

LÍNGUA INGLESA – 1º ANO 

   SEMANA DE 19 A 23 DE JULHO DE 2021 

TEMA DA AULA: NUMBERS AND PARTS OF THE BODY: FACE   

(NÚMEROS E PARTES DO CORPO: ROSTO) 
 

PASSO 1 – EM SEU CADERNO DE LÍNGUA INGLESA, NA PÁGINA 46, COPIE O 

CABEÇALHO CONFORME O MODELO ABAIXO E O VOCABULÁRIO 

APRESENTADO. 

HORTOLÂNDIA, ________ DE _________________________________ DE 2021. 

EMEF(B) ___________________________________________________________ 

NAME: _______________________________________________1º ANO________ 

VOCABULARY: VOCABULÁRIO 

FACE ( ROSTO )      HEAD( CABEÇA)     EARS ( OUVIDOS)        NOSE (NARIZ)  

EYES (OLHOS)        MOUTH ( BOCA)     ONE (UM)                   TWO (DOIS)  

THREE (TRÊS)         FOUR ( QUATRO)    FIVE (CINCO)  

 
 

PASSO 2 – HELLO KIDS (OLÁ CRIANÇAS)!!! . ESTA SEMANA VAMOS REVER AS 

PARTES DO ROSTO (FACE) EM INGLÊS E REVISAR OS NÚMEROS ( NUMBERS). 

 

 
 

PASSO 3 - NA PÁGINA 45 DO NOSSO ENGLISH BOOK (LIVRO DE INGLÊS) 

DESENHE O SEU PRÓPRIO MONSTRINHO , SEGUINDO AS QUANTIDADES 

PEDIDAS NA ATIVIDADE:  ONE HEAD ( UMA CABEÇA), THREE EARS (TRÊS 

OUVIDOS), ONE NOSE ( UM NARIZ), FIVE EYES (CINCO OLHOS), ONE MOUTH 

(UMA BOCA) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



                                                                                       
                                                              

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ESTA ATIVIDADE, EM MOMENTO OPORTUNO, SERÁ VISTADA POR SEU 

PROFESSOR DE LÍNGUA INGLESA, AGUARDE FUTURAS 

ORIENTAÇÕES”. 


