Nome:

4° ano ___ - Data:

Escola: EMEF “Caio Fernando Gomes Pereira”
Professor (a): Edileine, Vera, Eunice, Jade, Cassia, Célia e Norivalda
Ano/turma: 4°anos A,B,C,D,E,F,GeH

SEMANA DE 26/07 A 30/07/21

Ola alunos e alunas!

VAMOS DAR INIiCIO A MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES BEM LEGAIS. PROCURE
FAZER COM CAPRICHO E COM VONTADE. LEMBRE-SE: CADA DIA APRENDEMOS
UM POUCO E ASSIM, SUBIMOS A ESCADA DA INTELIGENCIA.

Dia da Semana

Rotina diaria: descricao das atividades

Segunda-feira

Leitura Diaria:O TATU BOBO
Autora- Ana Maria Machado

https://youtu.be/sGFPelfFNaw

Data HISTORIA
26.07.2021 1- ASSISTAAO VIDEO
https://www.youtube.com/watch?v=0tI8Yh20nzQ
2- ATIVIDADES E CRUZADINHA
GEOGRAFIA
1- Assista ao video, clicando no link:
https://www.youtube.com/watch?v=A8pa7mim2V4&ab_channel=UNIFASE
2- Leia as pdaginas 56, 57, 58 e 59 do livro “Buriti Mais Geografia” e
responda no livro as perguntas das paginas: 56, 57 e 59.
As cheias - A divisdo hidrogréfica brasileira — Agua e satde
3- Leitura: A importancia da agua no planeta
As doencas transmitidas pela agua.
4- Assista ao video sobre: Como combater a dengue, clicando no link:
https://www.youtube.com/watch?v=7g9lwcf0Tj4&ab_channel=RioContracA
edes
Leitura Diaria:O TATU BOBO
Terga-feira Autora- Ana Maria Machado
Data https://youtu.be/sGFPelfFNaw
27.07.2021

MATEMATICA

1- Adicdo com numeros naturais

Click no link para assistir o video sobre adi¢ao:
https:/www.youtube.com/watch?v=Nwvd_vgx5JE

2-Atividades do livro APIS(Matematica), paginas 98, 99, 100, 101,102,
103,104 e 105.

3- Complete a sequéncia numeérica.



https://youtu.be/sGFPeIfFNaw
https://www.youtube.com/watch?v=0tI8Yh2onzQ
https://www.youtube.com/watch?v=A8pa7mim2V4&ab_channel=UNIFASE
https://www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4&ab_channel=RioContraoAedes
https://www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4&ab_channel=RioContraoAedes
https://www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4&ab_channel=RioContraoAedes
https://youtu.be/sGFPeIfFNaw
https://www.youtube.com/watch?v=Nwvd_vgx5JE

Leitura Diaria:O TATU BOBO
Quarta-feira Autora- Ana Maria Machado

https://youtu.be/sGFPelfFNaw

Data INGLES, ARTE E EDUCACAO FiSICA
28.07.2021 1- Os professores especialistas farao as postagens das atividades da
semana.

2- Qualquer duvida é sé chama-los no WhatsApp deles.

Leitura Diaria:O TATU BOBO
Autora- Ana Maria Machado

https://youtu.be/sGFPelfFNaw

Quinta-feira
PORTUGUES
Data 1-Linguagem e construgao de textos
29.07.2021 Comparando os textos :prosa e versos pagina 25 -livro lingua

portuguesa -Apis
2- Faca as atividades das paginas 25,26
3- Ortografia

Leitura Diaria:O TATU BOBO
Autora- Ana Maria Machado
Sexta-feira https://youtu.be/sGFPelfFNaw

Data CIENCIAS
30.07.2021 1- Prevengao de doencas )
2- Atividades do livro didatico "BURITI MAIS CIENCIAS, paginas 37 e 38.



https://youtu.be/sGFPeIfFNaw
https://youtu.be/sGFPeIfFNaw
https://youtu.be/sGFPeIfFNaw

Data: 26/07/2021 - Segunda-feira
Leitura Diaria: O TATU BOBO

Autora- Ana Maria Machado

https://youtu.be/sGFPelfFNaw

HISTORIA

Assista ao video abaixo e tente responder o desafio:

https://www.youtube.com/watch?v=0tI8Yh20onzQ

LEIA O TEXTO
HISTORIA DAS OLIMPIADAS

Olimpiadas ou Jogos Olimpicos sdao competicdes esportivas, realizadas a cada
quatro anos, onde participam atletas de todos os continentes do mundo.

Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olimpicos sao realizados
ha mais de 2 mil anos, com o objetivo estimular a competicao sadia entre os povos
dos cinco continentes.

Originalmente, os Jogos Olimpicos aconteciam na cidade grega de Olimpia (por isso
o nome Olimpiadas), por volta do século VIl a.C, onde varios competidores
participavam de jogos em homenagem a honra de Zeus (deus dos deuses), e da
deusa Hera (deusa da maternidade).

No final do século XIX, em 1894, o historiador francés Pierre de Coubertin
(conhecido como Barao de Coubertin), inspirado nas histérias sobre as Olimpiadas
da Grécia Antiga, fundou o Comité Olimpico Internacional (COl), érgao responsavel
por organizar os Jogos Olimpicos da Modernidade.

Os primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna foram realizados em 1896, na cidade
de Atenas, na Grécia, reunindo participantes de 13 paises.

Os Jogos Olimpicos de Verao 2020, comumente conhecido como Téquio 2020,
foram adiados para o verao de 2021, por conta da Pandemia de COVID-19. O evento
esta programado para acontecer na capital japonesa, Toquio, entre 23 de julho e 8 de
agosto de 2021.

A mascote dos Jogos Olimpicos de 2020 foi batizada de Miraitowa, a combinagao
das palavras japonesas Mirai (futuro) e Towa (eternidade), que representa o desejo
de um futuro cheio de esperanga nos coragdes de todas as pessoas do mundo.

Adaptado de: https://www.significados.com.br/olimpiadas/
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm


https://youtu.be/sGFPeIfFNaw
https://www.youtube.com/watch?v=0tI8Yh2onzQ

1) Apds a leitura do texto, responda.
a) O que sdo Olimpiadas?

R.:

b) De quanto em quanto tempo ocorrem as Olimpiadas?

R.:

c¢) Quem fundou o Comité Olimpico Internacional (COIl), 6rgédo responsdvel por
organizar os Jogos Olimpicos da Modernidade?

R.:

d) Por qual motivo os Jogos Olimpicos de Verdao 2020 foram adiados para o verdo
de 2021?

R.:

e) Em qual data os Jogos Olimpicos de Verdo 2020 estdo programados para
acontecer?

R.:

f) O que representa o nome da mascote dos Jogos Olimpicos de 2020?

R.:

2) Complete a cruzadinha.

a) Competicdes de diferentes modalidades esportivas, que ocorrem a cada 4 anos.
OLIMPIADAS

b) Cidade grega onde foram realizados os Jogos Olimpicos por volta do século VI

a.C..

c) Cidade grega onde ocorreram os primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna, em

1896.

d) Capital Japonesa que sediara os Jogos Olimpicos de Verdo 2020, realizados em

2021.




e) Nome da mascote dos Jogos Olimpicos de 2020.

c)

d) I

b)

e)

alo|L|1 m|Pp|]i|A|[D|A]|S]

3- Pesquise e faca um desenho sobre a mascote da Olimpiada, Miraitowa
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GEOGRAFIA

Assista ao video, clicando no link:
https://lwww.youtube.com/watch?v=A8pa7mim2V4&ab channel=UNIFASE

Leia as paginas 56, 57, 58 e 59 do livro “Buriti Mais Geografia” e responda no
livro as perguntas das paginas: 56, 57 e 59.

Leia o texto:

A importancia da agua

A agua é importante para manter a vida no planeta. Suas principais
funcdes sao: hidratar os seres vivos, manter o equilibrio da biodiversidade e
permitir o desenvolvimento de atividades pelos seres humanos.

Para o planeta

A agua no planeta forma os ecossistemas aquaticos, divididos em
oceanos, rios, lagos [...}, permitindo a existéncia de diferentes tipos de
animais e viabilizando as relagdes ecoldgicas.


https://www.youtube.com/watch?v=19vkkWSPVPo&ab_channel=QuadrinhosdaM%C3%B4nica
https://www.youtube.com/watch?v=A8pa7mim2V4&ab_channel=UNIFASE

A agua que se infiltra no solo é responsavel pela sua umidificac&o. Isso
favorece o crescimento e desenvolvimento da vegetagdo. No meio ambiente,
a agua também é capaz de regular a temperatura, tornando a sensagao
térmica mais agradavel.

Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/agua/ Acesso em 10/07/21

As doencgas transmitidas pela agua

A agua também pode transmitir doengas aos seres humanos de
diversas formas distintas:

ingestéo direta de agua ou de alimentos contaminados;

contato direto da pele com germes patogénicos presentes na
agua;

picada de insetos que dependem da agua para se proliferar.

CAVINATTO, Vilma Maria. Saneamento basico: fonte de salude e
bem-estar. 2.ed. Sdo Paulo: Moderna, 2003. p. 18-19

Assista ao video sobre: Como combater a Dengue, clicando no link:
https:/www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4&ab_channel=RioContraoAedes
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https://www.todamateria.com.br/agua/
https://www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4&ab_channel=RioContraoAedes
https://www.youtube.com/watch?v=7g9Iwcf0Tj4&ab_channel=RioContraoAedes

Data: 27/07/2021 - Terga-feira
Leitura Diaria:O TATU BOBO

Autora- Ana Maria Machado

https://youtu.be/sGFPelfFNaw

MATEMATICA

Adi¢ao com numeros naturais
Click no link para assistir o video sobre Adicao:
https://www.youtube.com/watch?v=Nwvd_vgx5JE
1- Atividades do livro APIS:

- Andlise das paginas de abertura da unidade; paginas 98, 99 e 100.

- Revendo as ideias da adicao:juntar e acrescentar; paginas 101,
102,103 e 104.

- Adicao: calculo mental; pagina 105

2- Complete a sequéncia numérica:

1628 +1 +1 +1 +1
1685 +10 +10 +10 +10
2684 +100 +100 +100 +100
1098 | +1000 +1000 +1000 +1000
—l alits —l ———i

dokokokokokokokokokokokokokokokokok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ko ko ko ko ko ko ko ok ok kL

Data: 28/07/2021 - Quarta-feira
Leitura Diaria: O TATU BOBO

Autora- Ana Maria Machado: https://youtu.be/sGFPelfENaw

INGLES, ARTE e EDUCAGAO FiSICA



https://youtu.be/sGFPeIfFNaw
https://www.youtube.com/watch?v=Nwvd_vgx5JE
https://youtu.be/sGFPeIfFNaw

Data: 29/07/2021 - Quinta-feira
Leitura Diaria: O TATU BOBO

Autora- Ana Maria Machado

https://youtu.be/sGFPelfFNaw

PORTUGUES

Linguagem e construgao de textos

Comparando os textos:prosa e verso- pag 25 -livio Apis Lingua
Portuguesa.

Faca as atividades das pag 25,26

Nome -
Data /i J 7

Comsouss?
)

1. Complete corretamenta Com s OU SS.

Pa__o Aniver___ano
Progre__o Apre___ado
Pen___amento P&  ego
A__inar Nece_idade
A___obio Pa___eio
Can___ado Sal___kha
Camro__el Pa___aro f:
Pa___arela Pul___eira
s
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https://youtu.be/sGFPeIfFNaw

Data: 30/07/2021 - Sexta-feira
Leitura Diaria:O TATU BOBO

Autora- Ana Maria Machado

https://youtu.be/sGFPelfFNaw

CIENCIAS

PREVENGAO DE DOENGAS

Os microrganismos que causam doencas podem estar em
qualquer local, por isso é importante ter atitudes e medidas adequadas
a prevencao de doencas. Os habitos de higiene sao importantes para a
manuteng¢ao da saude.
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LAVAR MUITO BEM 0S ALIMENTOS USAR O BRAGO NA FRENTE DA BOCA
AO ESPIRRAR
N
BEBER AGUA FERVIDA OU FILTRADA LAVAR AS MAOS

Imagens disponiveis em https://br.pinterest.com/, https://br.freepik.com/

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E RESPONDA:


https://youtu.be/sGFPeIfFNaw
https://br.pinterest.com/
https://br.freepik.com/

Imagens disponiveis em https://www.institutoclaro.org.b

1 - O que motivou até o Cascao a lavar as maos e a tomar banho?

LEIA AS PAGINAS 37 E 38 DO LIVRO “BURITI MAIS CIENCIAS” E
REALIZE AS ATIVIDADES 3, 4,5E6.
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https://www.institutoclaro.org.b/

Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

CENTRO DE FORMAGAO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAGAO - PAULO FREIRE

Arte - 4°ano
Semana de 26 a 30 de Julho de 2021
ATIVIDADE: TEATRO (FINALIZACAO)
Nas aulas anteriores nds vimos o texto teatral com o personagem do folclore brasileiro, o

Curupira! O nome do texto era “O Incéndio na floresta”, depois criamos o cenario ¢ um lindo teatro
com caixa de papeldo. Assim:

Que tal agora darmos vida a essa histdria e seus personagens, fazendo uma lindaapresentagdo?

Para isso vocés precisardo de todos os elementos que fizemos nas aulas anteriores: o texto, 0s
personagens, 0 cenario e o teatro.

Agora vocés dardo as vozes aos personagens com base no texto- “O incéndio naFloresta”, A
atividade entdo serad fazer uma apresentacdo dessa historia!

Veja o video abaixo para inspira-los:
https://www.youtube.com/watch?v=E-8JogDAB-Y &t=76s

Para ajuda-los com a atividade vamos retomar o video das aulas anteriores sobre o teatro!
https://www.youtube.com/watch?v=YbNm_tpvCAs&list=PLPcBNh8YOalmuDIKIg7vcx
6CEQOX5SZ3PF

Grave ou fotografe um trecho da sua encenacéo e envie para o(a) professor(a) de arte!

Divirtam-se e bons estudos!

Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Departamento de Educag&o Infantil, Departamento de Educagéo Integral e Ensino Fundamental e EJA
Rua Euclides Pires de Assis, n° 205 — Remanso Campineiro — Hortolandia/SP — CEP: 13184-330
Fone: (19) 3897-8400 — e-mail: coordenacdoeducacaobasica@gmail.com/ coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com



mailto:coordenaçãoeducacaobasica@gmail.com
mailto:coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=E-8JogDA6-Y&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=YbNm_tpvCAs&list=PLPcBNh8YOglmuDlKlg7vcx6CE0X5SZ3PF
https://www.youtube.com/watch?v=YbNm_tpvCAs&list=PLPcBNh8YOglmuDlKlg7vcx6CE0X5SZ3PF

Faixa etaria ou ano:
4° an0s — EDUCACAO FiSICA

Data:
26 a 30/07 de julho de 2021

Atividade: Esporte de Luta: ESGRIMA ADAPTADA

Recursos/Materiais: jornal, fita adesiva, barbante, garrafa pet.

Sua origem remonta a pré-historia, uma vez que a arte da caca da indicios do que viriam
a se tornar as praticas esportivas. A esgrimacomecou a ser disputada
nas olimpiadas em 1896, em Atenas, na primeira edicdo dos jogos olimpicos da era

moderna.

Propor ao aluno a construgéo de um florete para a esgrima com 0s seguintes materiais:
jornal, fita adesiva, barbante, garrafa pet. Com o jornal e a garrafa pet e a fita adesiva faz-

se o florete da seguinte maneira:

1. enrole o jornal para que ele tome uma forma cilindrica. Se o jornal amassar facilmente,

enrole outras folhas e prenda-o com fita adesiva.

2. Em uma ponta, peca ao aluno que meca a empunhadura do florete com a sua propria

mao e prenda-o com fita adesiva.
3. Encaixa a boca da garrafa pet.

Esse video para a construcédo da espada:

https://www.youtube.com/watch?v=P117ZSczKeuo

Fonte: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=13406

Atividade: Que o aluno corte a garrafa duas vezes formando dois circulos (argolas), amarre

o barbabte nas argulas e pindure. A criancga precisa colocar a espada entro de uma argola,



https://www.youtube.com/watch?v=P11ZSczKeuo
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=13406

dando um passo para frente e retornando para traz no seu lugar, treinando assim a

precisdo desse esporte.

Para melhor entendimento: https://www.youtube.com/watch?v=Z2GfpYkkCEMY

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:

Essa atividade ird desenvolver a coordenagdo motoras, 0 processo cognitivo o afetivo e
sua sociabilizacdo com outras criancas. Para o cadeirante, essa atividade pode ser feita
na cadeira de rodas. Caso haja necessidade, um adulto podera auxiliar no

desenvolvimento da mesma.

Forma de registro:

O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia (foto, video ou

registo escrito ou desenho da atividade proposta.

Duvidas sobre a atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ -ze4Rwb6t50-

UqgjMO00/viewform?edit requested=true



https://www.youtube.com/watch?v=ZGfpYkkCEMY
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

LINGUA INGLESA — 4° ANO
SEMANA DE 26/07/2021 A 30/07/2021

PASSO 1 - EM UMA FOLHA SEPARADA OU CADERNO, FACA O CABECALHO
(CONFORME O MODELO ABAIXO).

HORTOLANDIA, DE DE 2021.
EMEF(B):
NAME: 4° ANO

TEMA DA AULA: HEALTHY EATING - PART 2
(ALIMENTACAO SAUDAVEL)

VOCABULARY: VOCABULARIO

GROUP - GRUPO MEAT - CARNE
GRAIN - GRAO FRUIT - FRUTA
VEGETABLE - VEGETAL OTHERS - OUTROS
MILK - LEITE

A PIRAMIDE ALIMENTAR E UM INSTRUMENTO SOB A FORMA GRAFICA,
QUE VISA ORIENTAR AS PESSOAS PARA UMA DIETA MAIS SAUDAVEL, ELA INDICA
QUAIS SAO OS ALIMENTOS QUE POSSUEM OS NUTRIENTES ESSENCIAIS PARA O
NOSSO DIA A DIA, PROMOVENDO A SAUDE E NOS PREVENINDO DE DOENGAS.

GRAINS: SAO FONTES DE CARBOIDRATOS QUE ESTAO PRESENTES EM
ALIMENTOS COMO AVEIA, PAO, ARROZ, FARINHAS INTEGRAIS, BATATA DOCE ENTRE
OUTROS. NA PIRAMIDE, O CONSUMO DESTES E PRIORIZADO, POIS SAO AS
PRINCIPAIS FONTES DE ENERGIA DO ORGANISMO, COM CARBOIDRATOS
COMPLEXOS (RICOS EM FIBRAS), VITAMINAS DO COMPLEXO B E FIBRAS.

VEGETABLES: NESTE ENCONTRAM-SE AS VERDURAS E OS LEGUMES.
AO CONSUMI-LOS, SEU ORGANISMO RECEBERA VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS.
SAO ESSENCIAIS PARA A REGULAGCAO DE DIVERSAS FUNCOES METABOLICAS E
FUNCIONAMENTO ADEQUADO DO ORGANISMO.

FRUITS: ASSIM COMO AS HORTALICAS, AS FRUTAS SAO FONTE DE
FIBRAS, VITAMINAS E MINERAIS ESSENCIAIS AO EQUILIBRIO E FUNCIONAMENTO
REGULAR DO ORGANISMO.

PASSO 2 - OBSERVE A IMAGEM DA PIRAMIDE ALIMENTAR E SUA CLASSIFICAGAO
POR GRUPOS.




PASSO 3 — NESTE EXERCICIO VOCE DEVE ESCREVER CADA UM DOS SEIS GRUPOS
ALIMENTARES NA PIRAMIDE, SEGUINDO O MODELO DO INiCIO DA ATIVIDADE. EM
SEGUIDA, PINTE E RECORTE AS IMAGENS CLASSIFICANDO-AS POR GRUPO
ALIMENTAR.

FOOD PYRAMID FIGURA EXEMPLO EXERCICIO:

1- RECORTE E COLE A5 IMAGENS EM SEU GRUPD CORRETO,

/ ¥y \SFRUIT
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“ESTA ATIVIDADE DEVE, EM MOMENTO OPORTUNO, SER ENTREGUE EM SUA
ESCOLA. TAO LOGO SEJA POSSIVEL, ELA SERA ENCAMINHADA PARA SEU
PROFESSOR DE PROFESSOR DE LINGUA INGLESA”.




