
NOME: ______________________________________________ ANO: ____/____/ 2021 - 1º ANO ______

EMEF “CAIO FERNANDO GOMES PEREIRA”

QUERIDO ALUNO E QUERIDA ALUNA, SEJAM BEM VINDOS!

DEVIDO À PANDEMIA, PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL. FIQUEM

ATENTOS ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS NA ROTINA DE CADA DIA E TIRE TODAS AS SUAS DÚVIDAS

COM SUA PROFESSORA PELO WHATSAPP. LOGO ESTAREMOS JUNTOS, COM CARINHO

PROFESSORAS PATRÍCIA E ROSANE.

ROTINA DE ESTUDOS – 1OSANOS

SEGUNDA-FEIRA
(02/08/2021)

TERÇA-FEIRA
(03/08/2021)

QUARTA-FEIRA
(04/08/2021)

QUINTA-FEIRA
(05/08/2021)

SEXTA-FEIRA
(06/08/2021)

LEITURA DIÁRIA

CANTA,
PASSARINHO -
JANE PRADO

ASSISTA AO
VÍDEO:

https://youtu.be/5c
m8bV2ZT90

LEITURA DIÁRIA

O BONEQUINHO
DOCE - ALAÍDE

LISBOA DE
OLIVEIRA

ASSISTA AO
VÍDEO:

https://youtu.be/eps
I2Pgqurc

LEITURA DIÁRIA

UMA PRINCESA
DIFERENTE? -

CRISTIANE
SOUSA

ASSISTA AO
VÍDEO:

https://youtu.be/Y-o
fyiP1VZo

LEITURA DIÁRIA

O HOMEM QUE
AMAVA CAIXAS -

STEPHEN
MICHAEL KING
(Leitura Deleite)

ASSISTA AO
VÍDEO:

https://youtu.be/DD
P_EZRO_CM

LEITURA DIÁRIA

A ÁRVORE SEM
FOLHAS - MUNDO

SERELEPE

ASSISTA AO
VÍDEO:

https://youtu.be/u9L
vPACZQCw

HISTÓRIA E
GEOGRAFIA

. ASSISTA AO
VÍDEO:

https://youtu.be/Dd
v9tbHOC_Y

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO

LIVRO DE
HISTÓRIA, NAS
PÁGINAS 98, 99,

100 E 101.

MATEMÁTICA

ASSISTA AO
VÍDEO:

https://youtu.be/3Jn
aZigGtFE

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO

LIVRO DE
MATEMÁTICA

ÁPIS, NAS
PÁGINAS 76 E 77.

ARTE

INGLÊS

EDUCAÇÃO
FÍSICA

CONFIRA NO
BLOG AS

ATIVIDADES QUE
OS

PROFESSORES
PREPARARAM
PARA VOCÊ!

LÍNGUA
PORTUGUESA

ASSISTA AO
VÍDEO:

https://youtu.be/c
1wR2auHHuQ

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO
CADERNO E NO

LIVRO, NAS
PÁGINAS 149, 150

E 151

CIÊNCIAS

ASSISTA AO
VÍDEO:

https://youtu.be/pa4
srhhlwHk

E REALIZE AS
ATIVIDADES DAS
PÁGINAS 89, 90 E
91 DO SEU LIVRO

DE CIÊNCIAS.
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CANTA, PASSARINHO - JANE PRADO

ASSISTA AO VÍDEO: https://youtu.be/5cm8bV2ZT90

ATIVIDADES

BRINQUEDOS DO BRASIL

1) ASSISTA AO VÍDEO “AS BRINCADEIRA DE ONTEM E HOJE” NO LINK:
https://youtu.be/Ddv9tbHOC_Y

2) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, SIGA A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA E REALIZE AS
ATIVIDADES DAS PÁGINAS 98, 99, 100 E 101 DO SEU LIVRO DE HISTÓRIA.

https://youtu.be/5cm8bV2ZT90
https://youtu.be/Ddv9tbHOC_Y


O BONEQUINHO DOCE - ALAÍDE LISBOA DE OLIVEIRA

ASSISTA AO VÍDEO: https://youtu.be/epsI2Pgqurc

ATIVIDADES

OS NÚMEROS: ORDEM CRESCENTE E DECRESCENTE

1) ASSISTA AO VÍDEO “APRENDENDO SOBRE OS NÚMEROS” NO LINK:
https://youtu.be/3JnaZigGtFE

2) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, SIGA A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA E REALIZE AS
ATIVIDADES DAS PÁGINAS 76 E 77 DO SEU LIVRO DE MATEMÁTICA ÁPIS.

https://youtu.be/epsI2Pgqurc
https://youtu.be/3JnaZigGtFE


UMA PRINCESA DIFERENTE? - CRISTIANE SOUSA

ASSISTA AO VÍDEO: https://youtu.be/Y-ofyiP1VZo

CONFIRA NO BLOG AS ATIVIDADES QUE OS PROFESSORES PREPARARAM PARA VOCÊ!

https://youtu.be/Y-ofyiP1VZo


O HOMEM QUE AMAVA CAIXAS - STEPHEN MICHAEL KING (Leitura Deleite)

ASSISTA AO VÍDEO: https://youtu.be/DDP_EZRO_CM

ATIVIDADES

A LETRA L

1) ASSISTA AO VÍDEO SOBRE A LETRA “L” NO LINK: https://youtu.be/c1wR2auHHuQ
2) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, RECORTE DE JORNAIS, REVISTAS, PROPAGANDA DE

SUPERMERCADO, CINCO PALAVRAS COMEÇADAS COM A LETRA “L” E COLE EM SEU

CADERNO.

3) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, SIGA A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA E REALIZE AS
ATIVIDADES DAS PÁGINAS 149, 150 E 151 DO SEU LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA
ÁPIS.

https://youtu.be/DDP_EZRO_CM
https://youtu.be/c1wR2auHHuQ


A ÁRVORE SEM FOLHAS - MUNDO SERELEPE

ASSISTA AO VÍDEO: https://youtu.be/u9LvPACZQCw

ATIVIDADES

OS MATERIAIS AO MEU REDOR

1) ASSISTA AO VÍDEO “OBJETOS E SEUS MATERIAIS” NO LINK:
https://youtu.be/pa4srhhlwHk

2) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, SIGA A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA E REALIZE AS
ATIVIDADES DAS PÁGINAS 89, 90 E 91 DO SEU LIVRO DE CIÊNCIAS.

https://youtu.be/u9LvPACZQCw
https://youtu.be/pa4srhhlwHk


 

 Prefeitura Municipal de Hortolândia 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

CENTRO DE FORMAÇÃO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAÇÃO – PAULO FREIRE 
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_________________________________________________________________________ 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 
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Fone: (19) 3897-8400 – e-mail: coordenaçãoeducacaobasica@gmail.com/ coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com 

Arte - 1°ano 

Semana de 02 a 06 de Agosto de 2021 

 

LENDA FOLCLÓRICA – VITÓRIA RÉGIA 

 

OLÁ ALUNINHOS, TUDO BEM? ESTAMOS COM SAUDADES!!! 

                 A VITÓRIA RÉGIA É UMA DAS MAIORES PLANTAS AQUÁTICAS DO MUNDO, ELA É NATIVA 

DA REGIÃO AMAZÔNICA. 

                 EXISTE UMA LENDA BRASILEIRA SOBRE A ORIGEM DA VITÓRIA RÉGIA ESSA PLANTA TÃO 

DIFERENTE. VAMOS ASSISTIR A LENDA! 

https://www.youtube.com/watch?v=w56Z6FG8fp8                                                                                         

      

 

 

 

ATIVIDADE: 

VAMOS IMITAR A PLANTA FLUTUANTE COM PAPEL! 

 

 

ESSA PLANTA FLUTUANTE PODE 

CHEGAR A DOIS METROS E MEIO.  

 

 (EXPLIQUE PARA CRIANÇA O 

TAMANHO APROXIMADO) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w56Z6FG8fp8


 

 Prefeitura Municipal de Hortolândia 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

CENTRO DE FORMAÇÃO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAÇÃO – PAULO FREIRE 
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_________________________________________________________________________ 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 
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DESENHE UMA FLOR SIMPLES NUM PAPEL                                 DOBRE AS ”PÉTALAS” PARA                                          

DEPOIS A RECORTE.                                                                                      DENTRO 

      

                                                               

 

                  PRONTO, AGORA É SÓ COLOCAR NA ÁGUA QUE A MÁGICA VAI ACONTECER... 

 

 

 

AH! NÃO SE ESQUEÇA DE FOTOGRAFAR PARA ENVIAO AO SEU PROFESSOR OU PROFESSORA. 

 



Faixa etária ou ano:  

1º ANO – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Data:  

De 02 a 06/08/2021 

 

Atividade:  

ESCRAVOS DE JÓ 

      

O que envolvem essas atividades: ritmo, coordenação motora e lateralidade. 

 

Número de participantes: no mínimo dois. 

 

Materiais: quem estiver brincando deverá estar segurando um objeto na mão 

direita (Por exemplo: um copo plástico, ou uma caixa de fósforo, ou uma 

bolinha de papel, ou uma pedra, etc). 

 

Desenvolvimento: os participantes deverão estar sentados no chão em 

círculo ou ao redor de uma mesa. Cada participante terá um objeto na mão 

direita (tem que ser o mesmo objeto para todos participantes). Todos deverão 

cantar juntos a música “Escravos de Jó” (letra abaixo), passando ao mesmo 

tempo e no ritmo da música o objeto que estiver na mão direita para a pessoa 

que estiver do seu lado direito (sentido horário). Se for apenas dois 

participantes, um deverá passar para o outro. 

Letra da música: 

Escravos 
De Jó 
Jogavam  
Caxangá 
Tira 
Põe 
Deixa ficar 
Guerreiros 
Com guerreiros 
Fazem  
Zigue, zigue, zá 

 
Quando chegar na parte do Zigue, zigue, zá os participantes invertem a ordem 

da passagem dos objetos: faz que irá passar para o participante do lado direito, 

mas passa para o participante do lado esquerdo sem soltar o objeto da mão 

direita. E em seguida, passa para o participante do lado direito de novo, como 

já estava fazendo antes. 



 

 
https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=P8ymiCI4ccA 

Variação: 

Os participantes poderão fazer tudo do lado esquerdo ou brincar em pé, se 

deslocando lateralmente na roda. 
 
Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com a característica do tipo de 

deficiência e com o apoio de um adulto.  

Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, 

vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao 

professor. 

 

 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-

ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true


LÍNGUA INGLESA – 1º ANO

SEMANA DE 02 a 06 DE AGOSTO DE 2021

TEMA DA AULA: FATHER’S DAY (DIA DOS PAIS)

PASSO 1 – NO ENGLISH BOOK (LIVRO DE INGLÊS), NA PÁGINA 143. COPIE O
CABEÇALHO CONFORME O MODELO ABAIXO E O VOCABULÁRIO
APRESENTADO:

HORTOLÂNDIA, ________ DE _________________________________ DE 2021.

EMEF(B) ___________________________________________________________

NAME: _______________________________________________1º ANO________

VOCABULARY (VOCABULÁRIO)

DAD- PAPAI FATHER- PAI DAY – DIA

HERO – HERÓI HAPPY – FELIZ LOVE - AMOR

PASSO 2 – HELLO KIDS! OLÁ CRIANÇAS! NESTA SEMANA VAMOS ESTUDAR A
DATA COMEMORATIVA FATHER’S DAY(DIA DOS PAIS).

PASSO 3- NO ENGLISH BOOK (LIVRO DE INGLÊS), NA PÁGINA 139. COM MUITO
CAPRICHO, MONTE UM CARTÃO PARA SEU PAI.

“ESTA ATIVIDADE, EM MOMENTO OPORTUNO, SERÁ VISTADA POR SEU
PROFESSOR DE LÍNGUA INGLESA, AGUARDE FUTURAS

ORIENTAÇÕES”.


