
                Educação integral – esporte e lazer  
  
Unidade Escolar: Educação Integral   
Professor (a): Beatriz Raissa dos Santos Costa, Janaina Gioia Martins, Jefferson 
Martins, Kevin Pinheiro, Marcela Gonçalves da Fonseca, Wendell Vasconcelos  
Especialidade: Esporte e Lazer.  
Faixa etária ou ano: 1º ao 5º ano.   
Data: 23/08/21 a 27/08/2021  

  
Nome da atividade:  Golf infantil 

Materiais: Uma meia (para cada integrante do jogo), um cabo de vassoura (ou 
cabo da “pazinha”, para cada integrante do jogo) e uma caneca.  

Desenvolvimento:  

É um jogo que pode ser praticado sozinho ou com amigos, irmãos e pais. 

Com a meia que separamos faremos uma bolinha, enrolando elas em torno de si 
mesmo. Colocaremos a caneca (deitada, com a parte aberta virada para o início) 
em um ponto distante do local de início. 

Deixando a bolinha feita de meia bem redondinha, acharemos um espaço com 
obstáculos para iniciar o percurso da bolinha até a caneca já posicionada. 

O objetivo do jogo é colocar a SUA bolinha dentro da caneca com mínimo de 
tacadas possíveis. Sempre uma tacada por vez, respeitando a vez do(s) 
adversário(s) que estará com a bolinha e taco dele(s). 

Em caso de uma competição, vence quem colocar a bolinha dentro da caneca 
primeiro. 

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno 
e sua família (foto, vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta), e 
ser entregue no retorno às aulas.  

 


