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Atividade: Eco rítmico 

 

A brincadeira do eco rítmico é para duas pessoas ou mais. Uma pessoa executa o ritmo 

fazendo o som corporal, podendo ser palmas ou qualquer outra região do corpo que produza som, a 

outra pessoa ouve e repete. 

 Depois podem alternar e cada um propor um ritmo para que o outro imite e fazer uma 

variação de ritmos.  

Essa atividade envolve duas ações distintas, a execução e a criação.  

Use a criatividade a vontade e aprenda se divertindo. 
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