
NOME: ______________________________________________ ANO: ____/____/ 2021 - 1º ANO ______

EMEF “CAIO FERNANDO GOMES PEREIRA”

QUERIDO ALUNO E QUERIDA ALUNA, SEJAM BEM VINDOS!

DEVIDO À PANDEMIA, PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL. FIQUEM

ATENTOS ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS NA ROTINA DE CADA DIA E TIRE TODAS AS SUAS DÚVIDAS

COM SUA PROFESSORA PELO WHATSAPP. LOGO ESTAREMOS JUNTOS, COM CARINHO

PROFESSORAS PATRÍCIA E ADRIANA.

ROTINA DE ESTUDOS – 1OSANOS

SEGUNDA-FEIRA
(06/09/2021)

TERÇA-FEIRA
(07/09/2021)

QUARTA-FEIRA
(08/09/2021)

QUINTA-FEIRA
(09/09/2021)

SEXTA-FEIRA
(10/09/2021)

DIA
PONTE

FERIADO
NACIONAL

LEITURA DIÁRIA

A Bota Do Bo…

A BOTA DO BODE

LEITURA DIÁRIA

A Casa Feia -…

A CASA FEIA

LEITURA DIÁRIA

A Galinha Ch…

A GALINHA
CHOCA

ARTE

INGLÊS

EDUCAÇÃO
FÍSICA

CONFIRA NO
BLOG AS

ATIVIDADES QUE
OS

PROFESSORES
PREPARARAM
PARA VOCÊ!

LÍNGUA
PORTUGUESA

ASSISTA AO
VÍDEO:

Dia da Indep…

DEPOIS REALIZE
A ATIVIDADE
PROPOSTA PELA
PROFESSORA EM
SEU CADERNO

CIÊNCIAS

ASSISTA AO
VÍDEO:

Ciências - Os…

ASSISTA O VÍDEO
ACIMA E REALIZE
AS ATIVIDADES

DO LIVRO
DIDÁTICO DE

CIÊNCIA, PÁGINA
68 E 69.

https://www.youtube.com/watch?v=Z5Tt1C62QbM&list=PLoQzetGwtJu4Li9OGpfmudAicG4RVyWz1&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=enU8cqHid_4&list=PLoQzetGwtJu4Li9OGpfmudAicG4RVyWz1&index=2&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=6EO3p0ntfL4&list=PLoQzetGwtJu4Li9OGpfmudAicG4RVyWz1&index=3&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=71DeCpNR_qs&ab_channel=PatriciaMagalh%C3%A3es
https://www.youtube.com/watch?v=t7kS5byRWqY&ab_channel=InteraOnline


DIA PONTE

FERIADO NACIONAL

A Bota Do Bode - por Mary França - AudioBook Infantil/Livro Infantil/História Infantil

https://www.youtube.com/watch?v=Z5Tt1C62QbM&list=PLoQzetGwtJu4Li9OGpfmudAicG4RVyWz1&ab_channel=BisnagasKids


A Casa Feia - por Mary França - Historinha Infantil/Livro Infantil/AudioBook/LivroAudio/ContaçãoHist

ATIVIDADES

DIA DA INDEPENDÊNCIA

1) ASSISTA AO VÍDEO SOBRE A INDEPENDENCIA DO BRASIL:

Dia da Independência

2-) APÓS ASSISTIR O VÍDEO, FAÇA UM DESENHO DO QUE VOCÊ ENTENDEU DO VÍDEO E

FAÇA UMA FRASE SOBRE O TEMA, SEGUINDO AS ORIENTAÇÕES DA PROFESSORA.

3-) REESCREVA AS FRASES ABAIXO NO SEU CADERNO, TROCANDO O DESENHO PELO

NOME DE CADA FIGURA.

A-)  A NOSSA É MUITO BONITA.

B-) DE SETEMBRO É O DIA DA INDEPENDÊNCIA DO

https://www.youtube.com/watch?v=enU8cqHid_4&list=PLoQzetGwtJu4Li9OGpfmudAicG4RVyWz1&index=2&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=71DeCpNR_qs&ab_channel=PatriciaMagalh%C3%A3es


A Galinha Choca - por Mary França - Historinha Infantil/Livro Infantil/AudioBook/LivroAudio/Contos

ATIVIDADES

OS ANIMAIS E OS PERÍODOS DO DIA

1) ASSISTA AO VÍDEO PERÍODOS DO DIA E DA NOITE” NO LINK:

Ciências - Os animais e os períodos do dia - 1° Ano Ensino Fundamental

2) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, SIGA A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA E REALIZE AS
ATIVIDADES DAS PÁGINAS 68 E 69  DO SEU LIVRO DE CIÊNCIAS.

https://www.youtube.com/watch?v=6EO3p0ntfL4&list=PLoQzetGwtJu4Li9OGpfmudAicG4RVyWz1&index=3&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=t7kS5byRWqY&ab_channel=InteraOnline
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_________________________________________________________________________  
Prefeitura Municipal de Hortolândia  

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA  
Departamento de Educação Infantil, Departamento de Educação lntegral e Ensino Fundamental e EJA  
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Arte - 1°ano 

Semana de 06 a 10 de setembro de 2021  

 

PROPORÇÃO E MOVIMENTO DO CORPO 

OLÁ ALUNOS, TUDO BEM? 

   VAMOS FALAR SOBRE PROPORÇÃO E MOVIMENTO DO CORPO. NOSSO CORPO 

É DIVIDIDO EM: CABEÇA, TRONCO E MEMBROS (BRAÇOS E PERNAS). 

  

 

NOSSO CORPO TAMBÉM ESTICA, TORCE E DOBRA!!! 

                   

 

NA ATIVIDADE VAMOS EXPLORAR OS MOVIMENTOS. 

DESENHE NO SEU CADERNO, O TRONCO E A CABEÇA DE UMA PESSOA. 

OS BRAÇOS E AS PERNAS VÃO FAZER EM FORMA DE TIRAS, COLANDO APENAS 

AS PONTAS. 

                                                                                        

VAMOS NOS MOVIMENTAR???? 

https://youtu.be/k0j0tk0Br9c 

 

https://youtu.be/k0j0tk0Br9c
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AGORA É SÓ MANIPULAR OS MEMBROS FORMANDO OS MOVIMENTOS, CRIE 

VÁRIOS MOVIMENTOS E IMITE UM DELES. FOTOGRAFE E ENVIE PARA SEU 

PROFESSOR (A).  

                      

 

Ótima atividade! 😊  

 

 

 

 

                                                                                                    

 



Faixa etária ou ano:   
1º ANOS – EDUCAÇÃO FÍSICA  

Data:  
De 06 a 10/09/2021  

 

Atividade:  

BASQUETE SENTADO 
(ADAPTAÇÃO DO BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS)  

O que envolve essa atividade: percepção espacial, coordenação motora, noção 

espacial, sensibilização para as dificuldades da pessoa com deficiência física 

(cadeirante). 

 

Número de participantes: 02 (dois) participantes no mínimo.  

 

Materiais: 01 (um) balde (ou algum outro recipiente para fazer de cesta), 01 (uma) bola 

(pode ser confeccionada com papeis), 01 (uma) cadeira ou banquinho. 

 

Desenvolvimento: o aluno deverá estar sentado em uma cadeira ou no chão a uma 

pequena distância da cesta que, poderá ser colocada em cima de uma mesa ou alguém 

ficar segurando. Então, ele deverá arremessar a bola com o objetivo de acertar a cesta. 

Após algumas tentativas, trocar de lugar com o outro participante. 

  

Variação: aumentar a distância ou a altura da cesta para tornar o desafio mais 

interessante. 
 
Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com as características do tipo da 

deficiência e com o apoio de um adulto. 

 

Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, vídeo, 

registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao professor. 

 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

