Nome 5 ano

Semana de 13 a 17 de Setembro

Escola EMEF “Caio Fernando Gomes Pereira”
Professor (a): Cristina, Teresinha, Danielli, Vanessa, Eliane, Dinalva e Marcia
Ano/turma: 5°anos A,B,C,D,E,Fe G

Rotina diaria: Descrigdo das atividades

DATA: 13.09.2021 / Segunda-feira

Leitura Diaria: Peter Pan, de Monteiro Lobato
https://drive.google.com/file/d/1 p6geM73QxK2pHVhLHWEXOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
Leia 5 paginas por dia.

HISTORIA
A VIDA NA ANTIGUIDADE
O dia-a-dia das criangas na Antiguidade:
. Na Mesopotamia
. No Egito
. Na Grécia
Ampliando conhecimentos:
> Livro didatico
> Questodes.
GEOGRAFIA
Leia o texto “TRABALHO E INOVAGCAO TECNOLOGICA” e responda as questdes.
Leia o Livro Buriti + Geografia nas pdaginas 90 a 94 para saber mais.

DATA: 14.09.2021 / Terca-feira

Leitura Diaria: Peter Pan, de Monteiro Lobato
https://drive.gooagle.com/file/d/1 p6geM73QxK2pHVhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
Leia 5 paginas por dia.

MATEMATICA
1- Leia as explicacdes e assista aos videos sobre os temas das aulas de hoje.

© Fragdao de um numero natural
© Numeros Mistos
© Comparacao de Fragoes | Maior ou Menor

2-No livro APIS, faca as atividades da Unidade 6, pag.: 132 a 138 e também 142 a 144.

DATA: 15.09.2021 / Quarta-feira

Leitura Diaria: Peter Pan, de Monteiro Lobato
https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHVhLHWFXxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
Leia 5 paginas por dia.



https://youtu.be/zPUwnVQuMaU
https://youtu.be/fgRc4u2xmdE
https://youtu.be/_cnpjUd0By4
https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHvhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHvhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHvhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing

INGLES, ARTE E EDUCAGCAO FiSICA
CLIQUE AQUI para acessar as atividades no Portal da Educacao.

DATA: 16.09.2021 / Quinta-feira

Leitura Diaria: Peter Pan, de Monteiro Lobato
https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHVhLHWFEXxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharin
Leia 5 paginas por dia.

LINGUA PORTUGUESA
Hoje vamos aprender sobre o que é um outdoor e sobre verbo no modo imperativo.

1 - Leia o roteiro da aula;
2 - Leia e faca as atividades do Livro Didatico de Lingua Portuguesa, Apis, pag. 194 a 202;
3 - Assista ao video sobre o verbo no modo imperativo:
© Modo Imperativo - Formacgéo + Conjugacao Completa (verbos regulares) - Aula 05 | P...
4 - Teste seus conhecimentos! Acesse o site abaixo, pratique e fique craque sobre o uso
correto dos verbos:

https://wordwall.net/pt/resource/4192466/verbo

DATA: 17.09.2021 / Sexta-feira

Leitura Diaria: Peter Pan, de Monteiro Lobato
https://drive.gooqgle.com/file/d/1 p6geM73QxK2pHVhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
Leia 5 paginas por dia.

CIENCIAS

1- Leia com bastante atencéo as paginas 22, 23 e 24 do Livro Buriti Mais Ciéncias 5. Ano.
Aprenderemos sobre Energia Elétrica e Magnética

2- Assista aos videos:

https://www.youtube.com/watch?v=rc-cT-1NEjc

Energia Elétrica

https://www.youtube.com/watch?v=olmhnv\Wr\WNI
Magnetismo

3- Responda as perguntas das paginas 22, 23 e 24



https://www.youtube.com/watch?v=YAY0eEoIBDw
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/E.M.E.F%20Caio%20Fernando%20Gomes%20Pereira
https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHvhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
https://wordwall.net/pt/resource/4192466/verbo
https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHvhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=rc-cT-1NEjc
https://www.youtube.com/watch?v=olmhnvWrWNI

Orientagoes e Atividades

DATA: 13.09.2021 / Segunda-feira

Leitura Diaria: Peter Pan, de Monteiro Lobato
https://drive.google.com/file/d/1 p6geM73QxK2pHVhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
Leia 5 paginas por dia.

HISTORIA
A VIDA NA ANTIGUIDADE

O dia-a-dia das criangas na Antiguidade

Toda crianga € sempre crianga em qualquer lugar do mundo ou em qualquer periodo
historico. O que muda sao as atitudes dos adultos em relacao a ela.
Entre os povos da Antiguidade, era comum que as criangas trabalhassem com seus
pais nos campos, nas atividades artesanais.

Na Mesopotamia, alguns jovens sumérios frequentavam uma espécie de escola

chamada Eduba. Nessa escola eles aprendiam o oficio da escrita. Essa instituicdo treinou e
educou jovens escribas na antiga Mesopotamia durante o final do terceiro ou inicio do
segundo milénio a.C.

Além do oficio da escrita, os jovens aprendiam sobre astronomia, literatura e
matematica. Observando que nem todos os jovens frequentavam essas instituicdes. A
disciplina era bem rigida e os estudos duravam muitos anos.

A Mesopotamia é uma regido no Oriente Médio onde estdo alguns paises, como o
Iraque, e que abrigou algumas das principais civilizagbes da Antiguidade oriental. Foi na
Mesopotamia que as primeiras cidades surgiram. Também foi onde a primeira forma de
escrita surgiu, criada pelos sumérios.

No Egito, as criangas também comegavam a trabalhar bem cedo, assim como os
estudos. Elas trabalhavam com os pais e aprendiam o oficio dos mesmos. A educacéao
dava-se de forma repetitiva, baseada na escrita. Os ensinamentos eram voltados a formacgao
do homem politico.

A obediéncia aos estudos era primordial para ndo sofrer castigos.

O Antigo Egito foi uma civilizagdo que se desenvolveu no nordeste do continente
africano, onde atualmente localiza-se o pais do Egito.

Na Grécia Antiga, a crianga era submetida a autoridade do pai. A familia era a
responsavel por educar os pequenos, considerados inoperantes e incapazes de ter qualquer

autonomia.


https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHvhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing

A educagao nao era um sistema desenvolvido nem rigidamente definido, porém em
geral, as mulheres até os sete anos de idade, eram educadas num local especifico para
meninas e na companhia da mé&e. Eram educadas para a vida domeéstica e para a
maternidade. Ja os rapazes, geralmente da elite, dos 7 aos 14 anos, eram ensinados na
ginastica e na musica.

Os menos privilegiados deixavam a casa dos pais e recebiam educagao voltada para a
guerra. Retornavam para casa ja na fase adulta.

A Grécia Antiga compreendia as regides do Chipre, Anatdlia, sul da Italia e Franga,
costa do mar Egeu, entre outros. Foi nessa regido que se criaram varios valores que hoje
usamos em nosso mundo, assim, herdamos dos gregos, os conceitos de cidadania e
democracia, a filosofia e os fundamentos da ciéncia e do teatro.

Observando que, a educagao na Antiguidade era um privilégio das classes dominantes
e que sua clientela era a elite social.

Ampliando conhecimentos
ApOs a leitura responda com atencao:
Onde surgiu a primeira forma de escrita?
No Egito, os ensinamentos eram voltados para que tipo de formagcao?
Que conceitos herdamos dos gregos?

Consulte o livro didatico. Leia os textos da pagina 94.

ok 0Dbd =

Responda as questdes da pagina 95.

Leitura ...

¥ -

* - uma forma de chegar ao
conhecimento e de enriquecer
a nossa sabedona. redien Algarves

GEOGRAFIA

TRABALHO E INOVAGAO TECNOLOGICA

As tecnologias (criagcdo do homem) surgem para satisfazer as necessidades do homem,
isto &, para auxilia-lo na execucgao de atividades agropecuarias. Hoje a tecnologia faz parte
do nosso cotidiano e sao indispensaveis. No Brasil, especialmente na década de 80,
grandes transformacgdes tecnologicas foram experimentadas, e um grande exemplo desse
movimento foi o setor da agropecuaria.

Olhando para tras, especialmente nos séculos 19 e 20, as novas tecnologias exerceram
um grande papel de mudanga nos negocios e na forma de emprego de inumeras pessoas.



Boa parte delas trabalhavam na lavoura quando algumas maquinas foram introduzidas,
forcando-as a se movimentarem em direcdo ao setor industrial. Nao tardou e um novo
movimento foi observado nas industrias quando a automatizacdo delas fez com que os
trabalhadores fossem deslocados para o setor de servigos.

A partir deste momento, o processo de mecanizacido deu inicio a uma série de
inovagdes, todas elas visando a produgdo em grande escala. Surgiram maquinarios cada
vez mais sofisticados como tratores, semeadeiras e colheitadeiras. Dessa maneira, a
mecanizagéo permitiu avangos também nos métodos de plantio, com técnicas cada vez mais
sofisticadas em fungao da tecnologia envolvida na produgéo.

Veja alguns pontos positivos da inovagao tecnologica na agropecuaria

15 Cesiioterritoriale
!umdiﬂemdum

ik Aperfeigoamento da
ﬁ preducdo aquicola

9 Aparfeicoamento das
] cadeias produtivas

informacao

Atividade

1.Com o avancgo da tecnologia, por meio da acdo humana, o método de produgéo e trabalho
no campo sofreu muitas mudancgas. Uma dessas mudancgas foi a insergdo de maquinas, que
realizam uma mesma funcdo que os trabalhadores, porém de uma maneira mais rapida.
Observe as fotografias a seguir.

Imagem 2



a) As fotografias acima demonstram dois métodos de colheita. O da imagem 1 é a colheita
manual e da imagem 2, mecanizada. Cite duas consequéncias geradas pela mecanizagao
do campo.

2.Uma economia é composta de diferentes setores de atividades econémicas: agropecuaria,
extrativismo, industria, comércio e servigos. Esses setores sao igualmente importantes para
o funcionamento da economia como um todo. a) As imagens abaixo representam trabalhos
que estdo associados a cada setor de atividade econbémica. Classifique-os em: servico,
agropecuaria, industria ou comercio:

C. d.

3. Nas afirmacgdes abaixo, escolha a alternativa correta:

3.1. Para produzir em maior escala e atender os mercados urbanos em expansio, o
agricultor teve que modernizar sua producéo, o que foi feito com:

(a) Contratacdo de mao-de-obra qualificada

( b)) Tecnologias rurais novas

( ¢ ) Importando maquinas de ponta

(d) Investimentos em plantagbes

3.2. Na agropecuaria moderna, os trabalhadores permanentes das fazendas sao, em geral:
(a) Fazendeiros e grandes proprietarios comerciais

( b') Camponeses e pequenos proprietarios
( ¢ ) Motoristas, veterinarios, agrébnomos
(d) Clas e tribos

N— = N N



DATA: 14.09.2021 / Terca-feira

Leitura Diaria: Peter Pan, de Monteiro Lobato
https://drive.google.com/file/d/1 p6geM73QxK2pHVhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
Leia 5 paginas por dia.

MATEMATICA

Na ultima aula aprendemos sobre as fragdes, vimos que fragdes é a divisdo de um inteiro.
Que a fracao é representada pelo numero racional, onde o nimero de cima é o numerador e 0

numero debaixo é o denominador. Ou seja, na fragao % temos 3 partes de um inteiro
dividido por 4.

Hoje vamos, fazer atividades recordando os conteudos ja desenvolvidos na aula anterior e
também nos aprofundar um pouco mais no tema sobre fragcdes, aprendendo também o que é
fracdes de um numero, numero misto em fragao imprpria e comparacao de fracdes.

Fragoes de um numero natural.

E a conta que fazemos para determinar qual valor equivale a determinada fracao.

Observe o exemplo: Pedro vende sorvetes, tinha 84 sorvetes em seu estoque, porém vendeu
apenas 2/4 desse valor, Quantos sorvetes Pedro vendeu?

Para chegar nesse resultado devemos a seguinte conta: dividimos o numero inteiro (84)
pelo denominador da fragao (4), teremos o resultado 21, esse valor multiplicamos pelo
numerador da fragdao (2) e o resultado é 42. Com isso sabemos que Pedro vendeu 42
sorvetes.

Para melhor compreensao, assista com muita atencéo o video abaixo:

© Fragao de um namero natural

Numero Misto

Numero misto é a forma de representar uma fracao imprépria. Mas o que é fragao impropria?
E uma fragcdo onde o numerador (que estd em cima) é maior que o denominador (que esta
embaixo).

Nesses casos usamos O numero misto para determinar a fracdo. Assista video com
bastante atencao para aprender a representar o numero misto.

© Numeros Mistos

Comparacgao de Fragoes:

Comparar fragdes significa analisar qual é a maior, menor ou se sao iguais.

Existem algumas formas de comparar fragdes, para entender como fazer essas
comparagdes, assista o video com bastante atencao.

© Comparacgao de Fragoes | Maior ou Menor

Agora que voceé ja aprendeu esses novos conceitos, no seu livro de matematica APIS, faga
as atividades da Unidade 6, paginas: 132 a 138 e também 142 a 144.


https://youtu.be/zPUwnVQuMaU
https://youtu.be/fgRc4u2xmdE
https://youtu.be/_cnpjUd0By4
https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHvhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing

| = [ ]
Livro Apis
Paginas132a138 e 142 a 144

DATA: 16.09.2021 / Quinta-feira

Leitura Dlarla Peter Pan de Monteiro Lobato

Leia .5 pagl.nas por dia.

PORTUGUES

Na aula de hoje, vamos aprender sobre 0 que é um outdoor, e também vamos estudar
sobre o uso do verbo no imperativo.

Acompanhe o roteiro a seguir.

Observe o painel abaixo:

Fonte: https://brainly.com.br/tarefa/44872464

Esse tipo de painel acima é chamado de outdoor.


https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHvhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing

iAnL’mcio divulgado em suportes de cartaz ou painel multissemidtico ou painel :
' luminoso, geralmente de dimensao ampla, exposto a margem de vias urbanas e
rodovias, para divulgar produtos, eventos os mais diversos, mensagens, :
. propagandas politicas, religiosas etc.

Material !
* 6 latas de achocolatados ou
leite em po de 1 kg
* Retalhos de papel coloridos
* Cola branca
* Bolas de plastico médias
(igual as da piscina de bolinhas)

1- Decore as 6 latas com os retalhos de papel e

junte 3 latas com fita crepe, formando um conjunto de latas
com duas fileiras.

2- Coloque as latas em cima de uma mesinha, com a "boca"
voltada para os participantes, a uma distancia consideravel
da marca onde as criangas véo lancgar as bolas.

3- Cada participantes recebe trés bolinhas de plastico para
fazer trés tentativas.

4- Vence quem acertar mais bolinhas nos buracos das latas.

Fonte: https://www.aprenderebrincar.com/2013/07/brincadeiras-para-festa-junina.html



https://www.aprenderebrincar.com/2013/07/brincadeiras-para-festa-junina.html
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Fonte: https://edimelia.wordpress.com/tag/receita-ilustrada/

O que estes trés textos tém de semelhantes?
O texto outdoor, o da brincadeira "Bola na Lata" e o texto da Receita do Bolo de

Cenoura com Ganache, expressam ordens, conselhos, orientagdes ou instrugoes



O modo imperativo do verbo indica exatamente tudo isso: ordem, pedido ou conselho.

Veja abaixo o resumo:

Modo imperativo

E uma forma verbal, ou seja, maneira de
conjugar o verbo para que exprima uma
ideia. Neste caso, a ideia é de comando,

ordem, pedido ou suplica.

AFIRMATIVO

O modo imperativo
afirmativo impulsiona a
tomada da acao

Abra a janela, agora.

Deixe-me, por favor,

Fale a verdade, € melhor.

Escuta essa musica!
Ame seus proximos!
Perdoe-me!

Vamos, corram!

Resolva esse problema.

NEGATIVO

O modo imperativo nega-
tivo inibe a agao, ou seja,
o verbo é antecedido pela
palavra “nao”.

Nao faca isso!

N&o me deixe ir pra 13!
Nao se atrase, sera pior.
N&ao comas tudo!

Nao saia tarde, é perigoso.
Nao coma do chao!

Nao fala assim...

Nao tira ele de |a!

Fonte: beduka.com\blog




Lingua Portuguesa

e Ler e fazer as
atividades do Livro

Diddtico de Lingua
Portuguesa, Apis.

5.

* Pdginas 194 a 202.

* o K

Assista ao video abaixo sobre o verbo no modo imperativo:

https://www.youtube.com/watch?v=YAY0eEolBDw

(Nome do video: Modo Imperativo - Formacdo + Conjugacdo Completa (verbos regulares) -
Aula 05 | Portugués On-line, duragéo: 4:29)

Teste seus conhecimentos! Acesse o site abaixo, pratique e fique craque sobre o uso correto
dos verbos:

https://wordwall.net/pt/resource/4192466/verbo

DATA: 17.09.2021 / Sexta-feira

Leitura Diaria: Peter Pan, de Monteiro Lobato
https://drive.google.com/file/d/1 _p6geM73QxK2pHvVhLHWFEXOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharin
Leia 5 paginas por dia.

CIENCIAS
1- Leia com bastante atencéo as paginas 22, 23 e 24 do Livro Buriti Mais Ciéncias 5. Ano.

Aprenderemos sobre Energia Elétrica e Magnética
2- Assista aos videos:

https://www.youtube.com/watch?v=rc-cT-1NEjc
Energia Elétrica

https://www.youtube.com/watch?v=olmhnvWrWNI

Magnetismo

3- Responda as perguntas das paginas 22, 23 e 24


https://www.youtube.com/watch?v=YAY0eEoIBDw
https://wordwall.net/pt/resource/4192466/verbo
https://drive.google.com/file/d/1_p6geM73QxK2pHvhLHWFxOMDgDSCZ1HK/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=rc-cT-1NEjc
https://www.youtube.com/watch?v=olmhnvWrWNI

Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCA(;AQ CIENCIA E TECNOLOGIA

CENTRO DE FORMAGAO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAGAO — PAULO FREIRE

Arte - 5°ano

Semana de 13 a 17 de Setembro de 2021

Instalacéo

Vamos continuar nossa atividade? VVocés agora irdo criar uma instalagdo inspirada no artista
Mark Jenkins! O artista norte-americano Mark Jenkins, cria instalagfes inusitadas nas ruas. Ele
utiliza materiais bem simples, como roupas com alguns enchimentos ou fitas adesivas. Veja a seguir
algumas de suas obras:

Y el

r}filﬁ;,‘_‘f-"_vifﬂ“‘f'{

Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Departamento de Educacédo Infantil, Departamento de Educacéo Integral e Ensino Fundamental e EJA
Rua Euclides Pires de Assis, n® 205 — Remanso Campineiro — Hortolandia/SP — CEP: 13184-330
Fone: (19) 3897-8400 — e-mail: coordenacéoeducacaobasica@gmail.com/ coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com



mailto:coordenaçãoeducacaobasica@gmail.com
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Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

CENTRO DE FORMAGAO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAGCAO - PAULO FREIRE

Atividade
Vamos nos inspirar nas obras de Mark Jenkins?

Imagine um personagem para sua instalagdo. Separe algumas roupas velhas e arranje
algum tipo de enchimento para montar o boneco desse personagem (pode até ser jornal ou papel
usado). Vocé pode usar algum tipo de eléstico ou arame para dar sustentacdo para o seu boneco.

Escolha um comodo da sua casa bem inusitado e instale seu boneco 14! Depois comente com
seu (sua) professor (a) como foi a reacdo dos seus familiares ao verem a sua instalacdo! Nao se

esqueca de fotografar e enviar a atividade para seu (sua) professor (a)!

Bom trabalho e méos a obral!

Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Departamento de Educacédo Infantil, Departamento de Educacéo Integral e Ensino Fundamental e EJA
Rua Euclides Pires de Assis, n°® 205 — Remanso Campineiro — Hortolandia/SP — CEP: 13184-330
Fone: (19) 3897-8400 — e-mail: coordenacdoeducacaobasica@gmail.com/ coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com



mailto:coordenaçãoeducacaobasica@gmail.com
mailto:coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com

Faixa etéaria ou ano:
5°ano - Educacao Fisica

Data: 13 a 17 de Setembro de 2021

Atividade: Ginastica Geral: Ginastica 4 desafios.

Recursos/ Materiais: Um colchonete ou um cobertor, dobrado, 4gua para se hidratar e
uma toalha, pode ser pequena, para secar o suor. O espaco fisico pode ser, na sala, no
quintal, ou qualquer outro espac¢o da casa que possibilite movimentar-se, tomando os

devidos cuidados para ndo se machucar.

A ginastica geral desenvolve a saude, a qualidades fisicas e habilidades motoras e promove
integracdo socia, promovendo ganhos na Forca, Equilibrio, Nocdo espacial, flexibilidade,

agilidade e consciéncia corporal, sendo, também uma pratica fator cultural e social.

A ginastica geral engloba as modalidades competitivas de ginastica reconhecidas pela
Federacdo Internacional de Ginastica — Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Aerdbica
Esportiva, Esportes Acrobaticos e Trampolim; as atividades acrobaticas com e sem aparelhos.
As modalidades da ginastica geral sao praticadas como um esporte competitivo, no qual sao
executadas sequéncias reguladas de exercicios com as qualidades fisicas e habilidades

motoras, acima elencadas.

O que envolve essa atividade:

Essa atividade trabalha o Equilibrio, forca, Flexibilidade e coordenacdo motora
através dos seguintes elementos da Ginastica: Salto, Saltito, Equilibrio, Giro, apoio e

posicdes corporais.
Como realizar as atividades:
12 ATIVIDADE

Para iniciarmos esta atividade, pegue os materiais, Colchonete ou cobertor, uma
garrafa ou copo com &gua, para se hidratar. Sera necessario preparar 0 corpo com
aquecimentos e alongamentos, conforme sugeridos pelo Professor. Se quiser pode por
uma muasica, com ritmo de sua preferéncia para animar. Apds 0 aquecimento e 0s
exercicios de flexibilidade, vamos iniciar a atividade de ginastica com gestos esportivos.

Para comecar faca uma corrida estacionario — correr sem sair do lugar - E se tiver mais




alguém com vocé, este podera dar o comando para realizar um salto para frente, em
cima do colchonete, ou cobertor, 0 PRIMEIRO DESAFIO : Seguindo a orientacao de
guem esta Ihe ajudando, faca o salto para frente e execute o0 SAQUE DO VOLEIBOL.:
Apoiado em um pé s, execute o saque do vélei, com uma bola imaginéria, lancando-a
acima da sua cabeca e com uma das maos espalmada, golpeia a bola para longe — néo
precisar por muita forgca — Em seguida volte para a posi¢ao de corrida e se prepare para
0 SEGUNDO DESAFIO: Vamos de FUTEBOL. Equilibrado em um dos pés, “mate” a
bola no peito e chute para o gol — Imaginario — voltando para a corrida em seguida.
TERCEIRO DESAFIO que é com GOLFE: Apoiado em apenas Um pé, apds o salto
para frente, execute a tacada do golfe e logo em seguida, salte para tras, continuando

a corrida estacionaria.
22 ATIVIDADE

Os desafios agora serdo com saltos variados — SALTOS: GATO, COELHO E
ESTRELA. Afaste um pouco mais o colchonete, que serd seu trampolim. Salte sobre
ele com os bragos e pernas estendidos e ao ter contato com o colchonete dobre seus
joelhos para melhorar o equilibrio e diminuir o impacto. Proceda da mesma forma so
gue para o salto coelho vocé devera dobrar seus joelhos ao saltar, aproximando-os do
peito; j& para o salto estrela vocé deverd saltar afastando para os lados as pernas e 0s

bracos.
32 ATIVIDADE

O desafio agora é com apoios, também chamado de PRANCHA: De barriga para
baixo, apoiado apenas os cotovelos e pés, forme uma prancha com seu corpo,
deixando-o 0 mais reto possivel e se mantendo na posi¢éo por, no minimo, 10
segundos — Pode contar devagar — Apos o término do tempo, vide com a barriga para
cima e faca também uma prancha invertida com seu corpo, sustentando-o por mais 10

segundo, no minimo.

42 ATIVIDADE

Esse desfio agora é de flexibilidade, com a CAMINHADA DO GORILA: Em pé com as
pernas afastadas, faga um agachamento, total, em seguida com os punhos serrados —
maos fechadas - Apoie suas maos bem a frente e apoiado nelas, desloque-se para
frente, agachado, simulando o andar do gorila, em seguida, com as maos no chao, erga

o quadril, deixando suas pernas estendidas, permanecendo na posi¢ao por 10 segundo,




no minimo. Repita o0 passo, ou 0 andar do gorila e a posicdo de alongamento quantas

vezes desejar.

Feito os desafios. Muito bem. Essa foi a primeira etapa. Vocé pode repetir muitas outras
vezes, mudando os esportes, a seu gosto, na primeira atividade. Fazendo os trés saltos
em seguida, um a pés o outro, que vai Ihe trazer um desafio maior. Na terceira atividade
vocé pode dificultar seu equilibrio, tirando o apoio de uma ou duas, uma mao e um pe,
alternado ou do mesmo lado do corpo. Ja na Quarta atividade, a caminhada do gorila,
vocé pode ampliar a passada, aumentar o tempo de alongamento e, se tiver espacgo,

deslocar-se, com mais passadas continua.

VariagOes: As variagdes para esta atividade, vai da criatividade de cada um, conforme

sugestdes acima.

Assista ao video desta atividade clicando aqui:

https://www.youtube.com/watch?v=hleVewuMW3A&ab channel=RobsonFurlan

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia: As adaptacfes, para esta atividade,
poderéo ser feitas conforme a necessidade individual dos estudantes. A atividade deve

contar com o auxilio de familiares, de preferéncia adultos.

Forma de registro:

O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia, em foto,
video, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da atividade proposta e

ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar.

Duvidas sobre esta atividade pergunte aqui:

https://docs.gooqgle.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisOXOflfcQ -ze4Rwh6t50-

UqgjMO0O0/viewform?edit requested=true



https://www.youtube.com/watch?v=hIeVewuMW3A&ab_channel=RobsonFurlan
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

