
NOME: ______________________________________________ ANO: ____/____/ 2021 - 1º ANO ______

EMEF “CAIO FERNANDO GOMES PEREIRA”

QUERIDO ALUNO E QUERIDA ALUNA, SEJAM BEM VINDOS!

DEVIDO À PANDEMIA, PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL. FIQUEM

ATENTOS ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS NA ROTINA DE CADA DIA E TIRE TODAS AS SUAS DÚVIDAS

COM SUA PROFESSORA PELO WHATSAPP. LOGO ESTAREMOS JUNTOS, COM CARINHO

PROFESSORAS PATRÍCIA E ADRIANA.

ROTINA DE ESTUDOS – 1OSANOS

SEGUNDA-FEIRA
(13/09/2021)

TERÇA-FEIRA
(14/09/2021)

QUARTA-FEIRA
(15/09/2021)

QUINTA-FEIRA
(16/09/2021)

SEXTA-FEIRA
(17/09/2021)

LEITURA DIÁRIA

Desculpe-Me…

DESCULPE-ME

LEITURA DIÁRIA

Atrás Da Port…

ATRÁS DA PORTA

LEITURA DIÁRIA

A menina das…

A MENINA DAS
ESTRELAS

LEITURA DIÁRIA

Chapeuzinho…

CHAPEUZINHO
VERMELHO

LEITURA DIÁRIA

O sétimo gat…

O SÉTIMO GATO

HISTÓRIA E
GEOGRAFIA

. ASSISTA AO
VÍDEO:

O vestuário …

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO

CADERNO
CONFORME A

ORIENTAÇÃO DA
PROFESSORA.

MATEMÁTICA

ASSISTA AO
VÍDEO:

Matemática - …

E REALIZE AS
ATIVIDADES NO
LIVRO DO EMAI,

PÁGINAS 44,45,46
E 47

CONFORME
ORIENTAÇÃO DA

PROFESSORA

ARTE

INGLÊS

EDUCAÇÃO
FÍSICA

CONFIRA NO
BLOG AS

ATIVIDADES QUE
OS

PROFESSORES
PREPARARAM
PARA VOCÊ!

LÍNGUA
PORTUGUESA

ASSISTA AO
VÍDEO

Gênero text…

REALIZE AS
ATIVIDADES DO

LIVRO
CURRÍCULO EM
AÇÃO, PÁGINAS

37,38 E 39 -
CONFORME AS
ORIENTAÇÕES

DA PROFESSORA

CIÊNCIAS

ASSISTA AO
VÍDEO:

10 passos p…

ASSISTA O VÍDEO
ACIMA E REALIZE
AS ATIVIDADES

DO LIVRO
CURRÍCULO EM
AÇÃO, PÁGINAS
125, 126 E 127,
CONFORME AS
ORIENTAÇÕES

DA PROFESSORA

https://www.youtube.com/watch?v=NcyLQyFqcSo&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=l8K1fhB4-vw&t=26s&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=wf918eYPux8&ab_channel=Hist%C3%B3riasdaBruninha
https://www.youtube.com/watch?v=DVivf5dH-NU&ab_channel=Hist%C3%B3riasdaBruninha
https://www.youtube.com/watch?v=Vp3XfQDJQPA&ab_channel=Hist%C3%B3riasdaBruninha
https://www.youtube.com/watch?v=P5LQO5dHbQs&ab_channel=RosineideJesus
https://www.youtube.com/watch?v=GZX9Xx4rnv0
https://www.youtube.com/watch?v=HpiA3dTCJIk&ab_channel=AlineVentura-ProfessoraOnline
https://www.youtube.com/watch?v=V1cYKFhJNjA&ab_channel=SmileandLearn-Portugu%C3%AAs


Desculpe-Me!  - por Bisnagas Kids - AudioBook Infantil/Leitura Infantil/Histórias

ATIVIDADES

MUDANÇAS DE VESTUÁRIO AO LONGO DO TEMPO

1-) ASSISTA O VIDEO DO LINK ABAIXO:

O vestuário - História 1º ano.

2-) CONVERSE COM SEUS FAMILIARES SOBRE AS ROUPAS AO LONGO DO TEMPO, VOCÊ
PODE TAMBÉM REALIZAR UMA PESQUISA SOBRE COMO AS PESSOAS SE VESTIAM
ANTIGAMENTE . EM SEU CADERNO, FAÇA UM DESENHO OU USE IMAGENS QUE VOCÊ
PREFERIR SOBRE O RESULTADO DA SUA PESQUISA. SIGA AS ORIENTAÇÕES DA
PROFESSORA.

https://www.youtube.com/watch?v=NcyLQyFqcSo&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=P5LQO5dHbQs&ab_channel=RosineideJesus


Atrás Da Porta - por Ruth Rocha - AudioBook Infantil/HistóriaInfantil/LivroInfantil/HistorinhaInfant

ATIVIDADES

COMPOSIÇÃO E DECOMPOSIÇÃO

1) ASSISTA AO VÍDEO “COMPOSIÇÃO E DECOMPOSIÇÃO” NO LINK:

Composição e Decomposição de Números até 2 ordens _ Para o 1º Ano de acordo com…

APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, SIGA A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA E REALIZE AS
ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PÁGINAS 44,45,46 E 47 CONFORME AS ORIENTAÇÕES
DA PROFESSORA.

https://www.youtube.com/watch?v=l8K1fhB4-vw&t=26s&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=Isia-9Rb-kk&ab_channel=BoletimEscolarOnline


A menina das estrelas 🌟🌙 | Tulipa Ruiz | Histórias infantis | Itaú Leia para uma criança

https://www.youtube.com/watch?v=wf918eYPux8&ab_channel=Hist%C3%B3riasdaBruninha


Chapeuzinho vermelho | Mariana Beer | Itaú leia para uma criança

ATIVIDADES

GÊNERO TEXTUAL :  LISTA

1-) ASSISTA O VÍDEO DO LINK ABAIXO:

Gênero textual: Lista - 1°ano Ensino Fundamental

2-) SIGA A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA E REALIZE AS ATIVIDADES DAS PÁGINAS

37, 38 E 39 DO SEU LIVRO  LER E ESCREVER - CURRÍCULO EM AÇÃO

https://www.youtube.com/watch?v=DVivf5dH-NU&ab_channel=Hist%C3%B3riasdaBruninha
https://www.youtube.com/watch?v=HpiA3dTCJIk&ab_channel=AlineVentura-ProfessoraOnline


O sétimo gato 🐈 | Luiz Fernando Veríssimo| Itaú Leia para uma criança

ATIVIDADES

REVISÃO HÁBITOS DE HIGIENE

1) ASSISTA AO VÍDEO NO LINK:

10 passos para lavar as mãos (versão curta) - Hábitos de higiene para crianças

2) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO, SIGA A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA E REALIZE AS
ATIVIDADES DAS PÁGINAS 125, 126 E 127 DO SEU LIVRO CURRÍCULO EM AÇÃO .

https://www.youtube.com/watch?v=Vp3XfQDJQPA&ab_channel=Hist%C3%B3riasdaBruninha
https://www.youtube.com/watch?v=V1cYKFhJNjA&ab_channel=SmileandLearn-Portugu%C3%AAs


 

 Prefeitura Municipal de Hortolândia 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

CENTRO DE FORMAÇÃO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAÇÃO – PAULO FREIRE 

___________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

Departamento de Educação Infantil, Departamento de Educação lntegral e Ensino Fundamental e EJA  

Rua Euclides Pires de Assis, nº 205 – Remanso Campineiro – Hortolândia/SP – CEP: 13184-330 

Fone: (19) 3897-8400 – e-mail: coordenaçãoeducacaobasica@gmail.com/ coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com 

 

Arte -1º Ano 

Semana de 13 a 17 de Setembro de 2021 

 

PROPORÇÃO DO CORPO: 

              CRIANÇAS, O QUE VOCÊS ACHAM DA PINTURA “OS ELEFANTES”, DO 

ARTISTA ESPANHOL SALVADOR DALÍ?   

NOTE COMO AS PESSOAS FICAM TÃO PEQUENAS PERTO DELES.   

 

 
 

             POR QUE SERÁ QUE ELE FEZ DOIS ELEFANTES COM PERNAS GIGANTES E 

TÃO FININHAS? O QUE VOCÊ ACHOU?   

 ESSAS PERNAS ESTÃO DESPROPORCIONAIS. 

 

ATIVIDADE: 

AGORA É A SUA VEZ... FAÇA UM DESENHO DE UM ANIMAL E MUDE ALGUMA 

PARTE PARA FICAR DESPROPORCIONAL, VALE COLOCAR OLHOS MUITO 

GRANDES, OU PEQUENOS DEMAIS OU AS ORELHAS, OU OS PÉS OU PATAS, OU O 

CORPO. SE QUISER PODE USAR RECORTE DE REVISTA TAMBÉM.  

EXAGERE BASTANTE VIU? USE A SUA CRIATIVIDADE.  

DIVIRTA-SE!  

mailto:coordenaçãoeducacaobasica@gmail.com
mailto:coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com


Faixa etária ou ano:   
1º ANOS – EDUCAÇÃO FÍSICA  

Data:  
De 13 a 17/09/2021  

 

Atividade:  

GINÁSTICA GERAL: DESLOCAMENTO E EQUILÍBRIO 

O que envolve essa atividade: elementos básicos da ginástica com destaque para 

equilíbrio e deslocamento. 

 

Número de participantes: 01 (um) participante.  

 

Materiais: algum material para fazer um percurso (pode ser: uma corda pequena ou um 

pedaço de barbante, ou ainda, fita crepe ou giz ou tijolo para fazer o percurso no chão). 

 

Desenvolvimento: desenhar percursos diferentes no chão para deslocamento sobre 

eles com o pé inteiro no chão, como na foto abaixo. Repetir o circuito nas pontas dos 

pés e uma vez mais com os calcanhares.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BDsZbU6m2ME 

 

            Equilíbrio: em postura reta com os dois pés juntos no chão, levantar o pé 

esquerdo para trás (como na foto abaixo) e contar até 10 mantendo o equilíbrio. Juntar 

os pés novamente e agora levantar o pé direito para trás e contar até 10 mantendo o 

equilíbrio. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BDsZbU6m2ME


 

https://www.youtube.com/watch?v=hxdGoNutXNg 

 

      Mais uma vez, junte os pés e eleve o joelho de uma das pernas – conte até 10. 

Repetir com a outra perna. O próximo desafio de equilíbrio, será com uma das pernas 

estendida à frente e conte até 10. Repetir com a outra perna. 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-4QEXZ9Tw4F8/T8ev5VFR8XI/AAAAAAAAAKo/R665qrM-0D0/s320/Ex+6.jpg 

 

      A seguir, o desafio será unir o deslocamento com o equilíbrio. Dar dois passos à 

frente (saindo com o pé direito) e flexionar o joelho direito para trás. Unir os pés no chão. 

Dar dois passos à frente (saindo com o pé esquerdo) e flexionar o joelho esquerdo para 

trás.  

      Agora, dar dois passos para trás (saindo com o pé direito) e subir o joelho direito a 

frente. Unir os pés no chão. E dar mais dois passos para trás (saindo com o pé 

esquerdo) e subir o joelho esquerdo a frente. Repetir com cada perna, estendendo à 

frente. 
 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com as características do tipo da 

deficiência e com o apoio de um adulto.  

 

Forma de registro:  

https://www.youtube.com/watch?v=hxdGoNutXNg
https://4.bp.blogspot.com/-4QEXZ9Tw4F8/T8ev5VFR8XI/AAAAAAAAAKo/R665qrM-0D0/s320/Ex+6.jpg


O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, vídeo, 

registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao professor. 

 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

