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Secretaria de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia ()

Atividades complementares para os alunos da Educacao Especial (Incluséo)

Escola: EMEF Dayla Cristina Souza de Amorim
Professor/AEE: Elivania Souza Silva (MANHA) e Lilian Danezi (TARDE)
ATIVIDADE 1: YOGA (de 12 a 16/07)

Objetivo: Estimular a coordenacdo motora, consciéncia corporal, no¢ao de espaco, foco e
atencao.

Materiais: Tapete, colchonete ou tatame e cartdes com imagens das posturas.

Desenvolvimento: A Yoga é uma préatica milenar, originaria da india que trabalha o corpo e
a mente, unindo exercicios de alongamento e meditacdo; trazendo varios beneficios para a
saude fisica e mental. Atenc&o, ndo somos profissionais de yoga, por isso, vamos fazer

desse momento uma brincadeira divertida, respeitando os limites e o tempo da crianca.

1°- Reserve um espaco onde o adulto e a criangca possam sentar, levantar e se deitar no
chéo, sem risco de machucar. Se possivel coloque uma musica calma e relaxante.

2°- Selecione os cartdes com as posturas que a crianga consiga realizar, faca uma

demonstragéo para ela e depois ajude-a a fazer. Caso a crianca tenha dificuldades

motoras, pode manté-la deitada ou utilizar almofadas para auxiliar.

DICA: UTILIZE O ENCARTE ABAIXO PARA FAZER OS CARTOES DE POSTURA.
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ATIVIDADE 2: BRINCANDO COM CAIXA DE PAPELAO (de 12 a 16/07)

OBJETIVOS: Estimular a coordenacdo motora global, no¢cdo espacial e os conceitos de
dentro fora, perto e longe.

MATERIAIS: Caixa de papelao que caiba a crianca sentada dentro. (caso néo tenha caixa,
pode-se substituir por banheira ou bacia)

DESENVOLVIMENTO: Vocé pode utilizar a “caixa” para brincar de DENTRO e FORA,

conforme o video do Link: https://www.youtube.com/watch?v=4tRI9WQa6jA

Em outro momento, vocé pode aproveitar para amarrar uma cordinha na “caixa” e empurrar
a caixa com a crianca dentro para LONGE e depois puxar para PERTO. Lembre-se de

sempre reforcar os conceitos, por exemplo: Vocé esta perto da maméae! Agora esta longe!

DICA: Use a imaginacao e faca desse momento de aprendizagem, uma grande diversao.

Dica de video: https://www.youtube.com/watch?v=uxr3oV sXTI
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imagem retirada do Google.

ATIVIDADE 3: E DANCANDO QUE A GENTE APRENDE. (de 19 a 23/07)

Objetivo: Trabalhar a coordenagdo motora global, conhecer e valorizar as possibilidades
expressivas do préprio corpo.

Forma de registro: As atividades poderdo ser registradas através de fotos, videos,
desenhos ou escrita das experiéncias.

Material: Musica e o proprio corpo.

Como fazer: Libere um espaco dentro ou fora de casa, onde seja possivel se
movimentarem. Nao se esqueca de criar um clima, dizendo que o espaco se transformou
em uma grande floresta e que iremos imitar todos os habitantes dela. Os bichos estédo
dormindo e aos poucos vao acordando...Primeiro, as aranhas, que andaréo com o apoio dos


https://www.youtube.com/watch?v=4tRI9WOa6jA
https://www.youtube.com/watch?v=uxr3oV_sXTI
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pés e das maos. Depois se transformardo em minhocas, arrastando-se pelo chdo com a
lateral do corpo. Logo, serdo cobras, arrastando-se pelo chdo com o apoio da barriga...
Lebes, tigres, leopardos, de quatro patas pelo chdo. Coelhos que pulam pequeno, e
cangurus que pulam grande. Por ultimo, os passarinhos que batem as asas bem pequeninas,
e as aguia que voam la do alto com as asas grandes. Agora vamos fazer essa brincadeira
utilizando musica para ficar ainda mais divertida. (SUGESTAO: MUSICA QUE SOM ESSE
BICHO FAZ? MUNDO AQUARELA KIDS). Link: https://www.youtube.com/watch?v=7ljucGDPg2A

imagem retirada do Google

Referéncias: O dia a dia da educacio infantil/[Nova Escola].-1. Ed.-Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2017. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=7ljucGDPg2A acesso em 30/04/2020.

ATIVIDADE 4- PULAR ELASTICO E AMARELINHA (de 19 a 23/07)

Objetivo: Desenvolver a coordenacao motora, agilidade, lateralidade, concentragéo e
memoria.

Material: Elastico ou meia calca velha.

Como fazer: Confeccione o brinquedo com um pedacgo de aproximadamente 3 metros de
elastico ou meia calca cortada e amarrada nas pontas. Pular elastico contribui nas
habilidades motoras de saltar com um e dois pés, agachar, girar, e equilibrar-se,
capacidades fisicas de velocidade e forca, ritmo e expressividade.

Dica: Jogo da amarelinha: € bom para treinar o equilibrio num pé sé e a coordenacdo motora;
Se essas brincadeiras fizeram parte da sua infancia, aproveite para demonstrar para seu
filho como séo divertidas. Pode pular dentro, fora, com os dois pés, com um pé sé. O

importante € mexer o corpo e se divertir.
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