
PREFEITURA MUNICIPAL DE HORTOLÂNDIA 

        Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 
 

 

ESCOLA:  EMEF DAYLA CRISTINA SOUZA DE AMORIM  

PROFESSORAS: EGLE, PAULA, KERSTIN E LUCIMARA 

ANO/TURMA:  3º ANO A / B / C / D 

NOME: ________________________________________________________________________ 3º ANO: ______ 

 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

SEGUNDA – FEIRA 

DATA: 26/7/2021 

LEITURA DIÁRIA: VÍDEO “HISTÓRIA DAS OLIMPÍADAS” 

https://www.youtube.com/watch?v=EvE5A52J4Ug  

- HISTÓRIA DAS OLIMPÍADAS 

EDUCAÇÃO FÍSICA: CHEGA DE PREGUIÇA! ACESSE O BLOG E DESCUBRA O QUE 

TE ESPERA PARA ESSA SEMANA! 

TERÇA-FEIRA 

DATA: 27/7/2021 

LEITURA DIÁRIA: A PULGA FILOMENA 

https://drive.google.com/file/d/1NyY9OEPflZkquVboJn__z5IZtmusMqHb/view?usp=sharing  

- ONDE FICA O JAPÃO? (MAPA MUNDI) 

INGLÊS: CORRE LÁ NO BLOG E VEJA A AULA QUE SEU TEACHER PREPAROU 

PARA VOCÊ. 

QUARTA-FEIRA 

DATA: 28/7/2021 

LEITURA DIÁRIA: Rotação e Translação da Terra - Os Movimentos do Planeta Terra 

https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig  

- PORQUE É DIA NO JAPÃO E NOITE NO BRASIL? 

QUINTA-FEIRA 

DATA: 29/7/2021 

LEITURA DIÁRIA: A ARCA DE NINGUÉM 

https://drive.google.com/file/d/1BFWZAWHokNSGIoUWA0RcXo1nqmWkFEWD/view?usp=sharing  

- QUADRO DE MEDALHAS QUE O BRASIL JÁ CONQUISTOU NAS OLIMPÍADAS 

ARTES:.QUAL SERÁ A ARTE DESSA SEMANA? ACESSE O BLOG. 

SEXTA-FEIRA 

DATA: 30/7/2021 

LEITURA DIÁRIA: A MARGARIDA FRIORENTA 

https://drive.google.com/file/d/1FYuEJBjPJxzSWFg_h_PvSTbsjtrYf6O_/view?usp=sharing  

- COMPLETANDO FRASES SOBRE INFORMAÇÕES OLÍMPICAS 

EDUCAÇÃO FÍSICA: CHEGA DE PREGUIÇA! ACESSE O BLOG E DESCUBRA O QUE 

TE ESPERA PARA ESSA SEMANA! 

➢ ALUNOS QUE PARTICIPAM DOS PROJETOS DE EDUCAÇÃO INTEGRAL, ACESSEM AS ATIVIDADES EM 

NOSSO BLOG CLICANDO NO LINK ABAIXO: 

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Educa%C3%A7%C3%A3o%20Integral  

➢ AS PROFESSORAS FARÃO INTERAÇÃO E EXPLICAÇÕES DESTAS ATIVIDADES E DOS LIVROS DIDÁTICOS 

PELO GRUPO DE WHATSAPP. 
 

SEGUNDA – FEIRA    DATA: 26/7/2021 

 

OS JOGOS OLÍMPICOS TIVERAM SUA ORIGEM NA GRÉCIA ANTIGA, APROXIMADAMENTE 

2.500 ANOS A.C., E O PRINCIPAL MOTIVO DESSE EVENTO ERA HOMENAGEAR ZEUS, QUE 

ERA O DEUS MAIS IMPORTANTE PARA OS GREGOS. ASSIM, ERA UMA FESTIVIDADE COM 

UMA MISTURA DE RELIGIÃO E ESPORTE, MAS MUITO IMPORTANTE PARA AQUELA 

CIVILIZAÇÃO. 

ACONTECIA NA CIDADE DE OLÍMPIA E INICIALMENTE FOI CHAMADO DE FESTIVAL 

OLÍMPICO, DESDE O INÍCIO ACONTECIAM A CADA QUATRO ANOS. 

AS MODALIDADES ESPORTIVAS DOS JOGOS OLÍMPICOS DAQUELA ÉPOCA ERAM BEM 

DIFERENTES DOS ATUAIS. PODEMOS PERCEBER A DIFERENÇA JÁ NOS ATLETAS, POIS 

NAQUELA ÉPOCA A BELEZA DO CORPO ERA MUITO IMPORTANTE PARA DEMONSTRAR 

FORÇA, ENTÃO OS ATLETAS COMPETIAM NUS (SEM ROUPA) E MUITAS VEZES PASSAVAM 

ÓLEO NO CORPO, QUE ALÉM DE PROTEGER, FAZIA COM SEUS CORPOS FICASSEM MAIS 

BONITOS. 

https://www.youtube.com/watch?v=EvE5A52J4Ug
https://drive.google.com/file/d/1NyY9OEPflZkquVboJn__z5IZtmusMqHb/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig
https://drive.google.com/file/d/1BFWZAWHokNSGIoUWA0RcXo1nqmWkFEWD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FYuEJBjPJxzSWFg_h_PvSTbsjtrYf6O_/view?usp=sharing
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Educa%C3%A7%C3%A3o%20Integral


ESSAS ERAM ALGUMAS DAS MODALIDADES DA ÉPOCA: 

 

  CORRIDA DE BIGAS     

PANCRÁCIO 

LUTA EM QUE VALIA TUDO, MENOS 

ENFIAR OS DEDOS NOS OLHOS, 

ATACAR A REGIÃO GENITAL, 

ARRANHAR OU MORDER. 

 
 

LANÇAMENTO DE DARDOS     

HOPLITÓDROMOS 

CORRIDA COM ARMAS, USANDO 

ESCUDO, ELMO E CANELEIRA 

 

 

 

ARREMESSO DE DISCO 

 

APENE 

CORRIDA DE CARROÇAS 

PUXADAS POR MULAS 

 

 
https://www.bol.uol.com.br/listas/13-modalidades-esportivas-das-olimpiadas-na-grecia-antiga.htm  

https://olimpiadas.uol.com.br/2008/historia/grecia/corrida.jhtm   

 

VAMOS AGORA CONHECER ALGUMAS MODALIDADES ESPORTIVAS QUE FARÃO 

PARTE DOS JOGOS OLÍMPICOS DE TÓQUIO 2021?  

 

1- LEIA AS DICAS E ESCREVA DENTRO DOS PARÊNTESES AS LETRAS QUE CORRESPONDEM 

ÀS FIGURAS DE CADA ESPORTE: 

 

             A                    B                      C                    D                     E  

(    ) OS COMPETIDORES LEVANTAM PESO. 

(    ) ARTE DE LUTAR USANDO ESPADAS. 

(    ) PROVA QUE REÚNE 3 MODALIDADES: NATAÇÃO, CORRIDA E CICLISMO. 

(    ) ESPORTE PRATICADO EM UMA QUADRA DIVIDIDA POR UMA REDE.  

(    ) O OBJETIVO DESTE JOGO É FAZER COM QUE A BOLA ENTRE NOS BURACOS USANDO UM 

TACO. 

https://www.bol.uol.com.br/listas/13-modalidades-esportivas-das-olimpiadas-na-grecia-antiga.htm
https://olimpiadas.uol.com.br/2008/historia/grecia/corrida.jhtm


TERÇA-FEIRA   DATA: 27/7/2021 

 
ESSE ANO OS JOGOS OLÍMPICOS ACONTECERÃO NO JAPÃO. 
ANALISE O MAPA MUNDI (MAPA DO MUNDO TODO).  
LOCALIZE O BRASIL E O JAPÃO E OBSERVE COMO ELES ESTÃO DISTANTES UM DO OUTRO.  
 
2- AGORA, PINTE OS 2 PAÍSES: 
 

 
 

O JAPÃO É UM ARQUIPÉLAGO (CONJUNTO DE ILHAS) FORMADO POR 4 GRANDES ILHAS 
(HOKKAIDÔ, HONSHU, SHIKOKU, KYUSHU E OUTRAS MAIS DE 1000 ILHOTAS (ILHAS 
PEQUENAS). 
 
3- QUAL É O NOME DO OCEANO QUE O JAPÃO ESTÁ LOCALIZADO? OBSERVE O MAPA ACIMA. 
 
________________________________________________________________________________ 
 

QUARTA-FEIRA    DATA: 28/7/2021 
 

VOCÊ SABIA QUE OS JOGOS OLÍMPICOS ACONTECERÃO DURANTE O DIA NO JAPÃO E AQUI 
PARA NÓS NO BRASIL SERÁ NOITE? 
 

 

 

 

ISSO ACONTECE POR CAUSA DO MOVIMENTO DE 

ROTAÇÃO DA TERRA, QUE É O MOVIMENTO QUE A TERRA 

FAZ EM TORNO DELA MESMA.  

ESSE MOVIMENTO DURA APROXIMADAMENTE 24 

HORAS É RESPONSÁVEL PELA FORMAÇAO DOS DIAS E 

DAS NOITES. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig


 

A DIFERENÇA DE HORAS ENTRE O JAPÃO E O BRASIL É DE 12 HORAS A MAIS DO QUE 
NÓS. SENDO ASSIM, QUANDO AQUI FOR MEIO DIA (12:00 HORAS) DO DIA 29/7 (QUINTA – 
FEIRA), LÁ NO JAPÃO JÁ SERÁ MEIA NOITE (00:00 HORAS) DO DIA SEGUINTE (30/7 SEXTA - 
FEIRA). 
 

4- VAMOS VER SE VOCÊ ENTENDEU? COMPLETE A TABELA COM OS HORÁRIOS DO BRASIL 
E DO JAPÃO DE ACORDO COM OS HORÁRIOS QUE ALGUNS ATLETAS BRASILEIROS 
ESTARÃO COMPETINDO:  

 

DIA ACONTECIMENTO HORAS NO JAPÃO HORAS NO BRASIL 

21/7 FUTEBOL FEMININO 5:30 DA TARDE 5:30 DA MANHÃ 

23/7 CERIMÔNIA DE ABERTURA 8:00 DA MANHÃ  

24/7 SURF  7:00 DA NOITE 

25/7 SKATE 9:00 DA MANHÃ  

26/7 VÔLEI MASCULINO  9:45 DA MANHÃ 

27/7 NATAÇÃO MASCULINO 8:17 DA NOITE  

29/7 VELA FEMININO  MEIA NOITE 

 

QUINTA-FEIRA    DATA: 29/7/2021 

 

5- OBSERVE A TABELA DE MEDALHAS QUE O BRASIL CONQUISTOU EM TODAS AS 

OLIMPÍADAS QUE PARTICIPOU E RESPONDA: 

 

A- QUANTAS MEDALHAS O BRASIL 

GANHOU NA 1ª OLIMPÍADA EM QUE 

PARTICIPOU? ______________ 

 

B- EM QUE ANO O BRASIL GANHOU MAIS 

MEDALHAS DE OURO? _______________ 

 

C- QUANTAS MEDALHAS AO TODO O 

BRASIL CONQUISTOU NAS OLIMPÍADAS 

DE SEUL EM 1988? __________________ 

 

D- EM QUAL DAS OLIMPÍADAS O BRASIL 

CONQUISTOU MENOS MEDALHAS?  

____________________________________ 

 

QUEBRE A CUCA, REÚNA A FAMÍLIA, USE A CALCULADORA DO 

CELULAR, FAÇA TRACINHOS E RESPONDA! 

 

VOCÊ É CAPAZ DE DESCOBRIR QUANTAS MEDALHAS DE OURO O 

BRASIL CONQUISTOU EM TODAS AS OLIMPÍADAS QUE PARTICIPOU? 

(USE AS INFORMAÇÕES DA TABELA ACIMA). 

______________________________ 



SEXTA-FEIRA    DATA: 30/7/2021 

 

6- AGORA QUE VOCÊ JÁ SABE UM POUCO SOBRE AS OLIMPÍADAS, COMPLETE AS FRASES 

COM AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

SEGUNDA – FEIRA 

DATA: 02/8/2021 

LEITURA DIÁRIA: AS TRÊS PARTES 

https://drive.google.com/file/d/1jBqanPYeOwxo36yODYyy8adTTPfIR2w4/view?usp=sharing 

- MASCOTES OLÍMPICOS 

EDUCAÇÃO FÍSICA: CHEGA DE PREGUIÇA! ACESSE O BLOG E DESCUBRA O QUE 

TE ESPERA PARA ESSA SEMANA! 

TERÇA-FEIRA 

DATA: 03/8/2021 

LEITURA DIÁRIA: A RUA DO MARCELO 

https://drive.google.com/file/d/15ABTtih7EeUxp97v_asgRij31P8SQHlH/view?usp=sharing  

- COORDENADAS PARA DESCOBRIR NOME DE MODALIDADE ESPORTIVA  

INGLÊS: CORRE LÁ NO BLOG E VEJA A AULA QUE SEU TEACHER PREPAROU 

PARA VOCÊ. 

QUARTA-FEIRA 

DATA: 04/8/2021 

LEITURA DIÁRIA: ADIVINHAS PARA BRINCAR 

https://drive.google.com/file/d/1U6MjDN8RQA72eQJzzeeIHk1qdiJQbRCk/view?usp=sharing  

- BANDEIRAS DO BRASIL E JAPÃO 

https://drive.google.com/file/d/1jBqanPYeOwxo36yODYyy8adTTPfIR2w4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15ABTtih7EeUxp97v_asgRij31P8SQHlH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U6MjDN8RQA72eQJzzeeIHk1qdiJQbRCk/view?usp=sharing


 

 

QUINTA-FEIRA 

DATA: 05/8/2021 

LEITURA DIÁRIA: ASSIM ASSADO 

https://drive.google.com/file/d/1oQ2cRu1dK-lB4IREUUGCisfm2QTbygqj/view?usp=sharing  

- ESCRITA DE PALAVRAS A PARTIR DE LETRA INICIAL DE DESENHOS 

ARTES:.QUAL SERÁ A ARTE DESSA SEMANA? ACESSE O BLOG. 

SEXTA-FEIRA 

DATA: 06/8/2021 

LEITURA DIÁRIA: VÍDEO “TURMA DA MÔNICA: JAPÃO E BRASIL – LAÇOS DE AMIZADE” 

https://www.youtube.com/watch?v=6Pb9z9Mx2iU  

- CULINÁRIA JAPONESA (PEIXES E FRUTOS DO MAR) 

EDUCAÇÃO FÍSICA: CHEGA DE PREGUIÇA! ACESSE O BLOG E DESCUBRA O QUE 

TE ESPERA PARA ESSA SEMANA! 

➢ ALUNOS QUE PARTICIPAM DOS PROJETOS DE EDUCAÇÃO INTEGRAL, ACESSEM AS ATIVIDADES EM 

NOSSO BLOG CLICANDO NO LINK ABAIXO: 

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Educa%C3%A7%C3%A3o%20Integral  

➢ AS PROFESSORAS FARÃO INTERAÇÃO E EXPLICAÇÕES DESTAS ATIVIDADES E DOS LIVROS DIDÁTICOS 

PELO GRUPO DE WHATSAPP. 
 

SEGUNDA – FEIRA    DATA: 02/8/2021 

 
 

OS MASCOTES OLÍMPICOS SÃO 
PERSONAGENS (GERALMENTE 
ANIMAIS) QUE REPRESENTAM A 
CULTURA DO PAÍS ONDE 
ACONTECERÃO OS 
JOGOS OLÍMPICOS. 
 

 

ESSES SÃO OS MASCOTES DOS JOGOS 

OLÍMPICOS DE TÓQUIO 2021. 

 

 

https://www.soescola.com/2021/06/mascotes-

olimpiadas-2020-2021-texto-curto-para-

imprimir.html  

 

CONHEÇA ABAIXO, OS MASCOTES DAS EDIÇÕES ANTERIORES DO JOGOS OLÍMPICOS. 

1- COMO AS OLIMPÍADAS ACONTECEM A CADA 4 ANOS, COMPLETE AS DATAS ABAIXO DO NOME DE 

CADA MASCOTE, BASEANDO-SE NAS DATAS DOS MASCOTES AO LADO: 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

 

WALDI AMIK MISHA SAM HODORI COBI 

MUNIQUE  MONTREAL  MOSCOU  LOS ANGELES  SEUL BARCELONA -  

1972 19__ __ 1980 19__ __ 19__ __ 1992 

https://drive.google.com/file/d/1oQ2cRu1dK-lB4IREUUGCisfm2QTbygqj/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=6Pb9z9Mx2iU
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Educa%C3%A7%C3%A3o%20Integral
https://www.soescola.com/2021/06/mascotes-olimpiadas-2020-2021-texto-curto-para-imprimir.html
https://www.soescola.com/2021/06/mascotes-olimpiadas-2020-2021-texto-curto-para-imprimir.html
https://www.soescola.com/2021/06/mascotes-olimpiadas-2020-2021-texto-curto-para-imprimir.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

IZZY SYD, OLLYE E 
MILLIE 

PHEVOS E 
ATHENA 

BEIBEI, JINGJING, 
HUANHUAN, 

YINGYING E NI NI 

WENLOCK VINÍCIUS 

ATLANTA SIDNEY ATENAS  PEQUIM  LONDRES  RIO  

19__ __ 2000 20__ __ 2008 20__ __ 20__ __ 
https://br.pinterest.com/pin/342625484135234585/  

 

TERÇA-FEIRA   DATA: 03/8/2021 

 

2- SIGA AS COORDENADAS DO QUADRO ABAIXO E DESCUBRA QUAL O NOME DESSA MODALIDADE 
QUE A MÔNICA E A MAGALI ESTÃO PRÁTICANDO NA ÁGUA. 

 
 

QUARTA-FEIRA    DATA: 04/8/2021 

 

CADA PAÍS POSSUI UMA BANDEIRA. AS BANDEIRAS SÃO FORMADAS POR DESENHOS E/OU 
CORES QUE REPRESENTAM AQUELE PAÍS. 
 

3- PESQUISE E PINTE AS BANDEIRAS ABAIXO COM AS CORES CORRESPONDENTES: 
 

                    BRASIL          JAPÃO 

                       

https://br.pinterest.com/pin/342625484135234585/


 

 

AGORA COMPLETE: 
 
4- QUEM NASCE NO BRASIL É ____________________________ E QUEM NASCE NO JAPÃO É 
___________________________. 
 

QUINTA-FEIRA    DATA: 05/8/2021 
 

 

SEXTA-FEIRA    DATA: 06/8/2021 
 

PELO FATO DO JAPÃO SER UM PAÍS FORMADO POR ILHAS E RODEADO POR MUITA ÁGUA 
DO MAR, PEIXES E FRUTOS DO MAR FAZEM PARTE DE GRANDE PARTE DA CULINÁRIA 
JAPONESA. 
 

VEJA ALGUNS DOS ALIMENTOS MARINHOS CONSUMIDOS PELOS JAPONESES: 
 

CAMARÃO – SALMÃO – ATUM – ALGAS – POLVO – ENGUIA – BAIACU 
 

6- VAMOS AGORA COLOCAR ESSES ALIMENTOS EM ORDEM ALFABÉTICA? 
 

________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
 

CURIOSIDADE: O BAIACU, CONHECIDO NO JAPÃO COMO 
FUGU, É CONHECIDO POR INFLAR COMO UM BALÃO QUANDO 
SE SENTE AMEAÇADO E POR SER TAMBÉM UM 
DOS PEIXES MAIS VENENOSOS DO MUNDO. TRATA-SE DE UMA 
DAS IGUARIAS MAIS TRADICIONAIS JAPONESAS, MAS É 
PRECISO UMA LICENÇA ESPECIAL PARA SERVI-LO POR CONTA 
DO RISCO DE ENVENENAMENTO. 
https://recordtv.r7.com/fala-brasil/videos/no-japao-correspondente-prova-o-baiacu-um-dos-
peixes-mais-venenosos-do-mundo-06102018 
 

ATÉ A PRÓXIMA SEMANA... 

https://recordtv.r7.com/fala-brasil/videos/no-japao-correspondente-prova-o-baiacu-um-dos-peixes-mais-venenosos-do-mundo-06102018
https://recordtv.r7.com/fala-brasil/videos/no-japao-correspondente-prova-o-baiacu-um-dos-peixes-mais-venenosos-do-mundo-06102018

