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Dia da 

Semana 
 

 
Rotina Diária: Descrição das Atividades 

Acesse o blog: https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/ 
 

 
Segunda-feira 

15.03.2021 

 

 

PORTUGUÊS – 15/03/2021 

Antes de iniciar as atividades no caderno de português, não esqueça de fazer o 

cabeçalho contendo: nome da escola, data, disciplina e assunto estudado: TEXTO 

INSTRUCIONAL. (Não é necessário copiar o texto, somente os exercícios). 

Leitura diária: Texto instrucional. Disponível em: https://youtu.be/Uf4lU7wjksg 

Exemplos de Textos Instrucionais:  

Bula de remédio                                                 uso de objetos 

          

Gênero textual: INSTRUCIONAL 

AGORA É SUA VEZ! 

Encontre um texto instrucional o observe e em seguida responda as 

questões. 

1) O texto instrucional tem um título? Se sim escreva –o. 
 



               
2) Sobre o que este texto está ensinando? 

             _______________________________________________________ 

             _______________________________________________________ 

3) Para quem este texto foi escrito? 

             _______________________________________________________ 

4) Este texto tem ilustração? Se sim, para que a ilustração serve? 

_______________________________________________________ 

             _______________________________________________________ 

 
 

 
 

Terça-feira 

16.03.2021 

PORTUGUÊS – 16/03/2021 

Antes de iniciar as atividades no caderno de português, não esqueça de fazer o 
cabeçalho contendo: nome da escola, data, disciplina e assunto estudado: TEXTO 
INSTRUCIONAL. (Não é necessário copiar o texto, somente os exercícios). 

Leitura diária:  Menina bonita do laço de fita. Disponível em: 

https://youtu.be/XU23FT3vPZM 

Receitas de tia Anastácia. 
      A Tia Anastácia é uma senhora negra, muito amável e 
amiga da Dona Benta. Ela cozinha quitutes para ela e a 
Narizinho. Muitas mulheres assim como Tia Anastácia têm 
grande coração e se dedica a cozinhar coisas gostosas para 
as pessoas e principalmente para as crianças. 
 
Para ver as receitas clique no link: 

http://receitasnastacia.blogspot.com/2009/05/delicia-biscoito-de-
polvilho.htmlem 

 
Após ler as receitas, ou conversar com o familiar responda: 

 
1) Quais informações não podem faltar numa receita? 

 
_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 



 
 
 
 
 

Quarta-feira 

17.03.2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATEMÁTICA – 17/03/2021 

Antes de iniciar as atividades no caderno de matemática, não esqueça de fazer o 
cabeçalho contendo: nome da escola, data, disciplina e assunto estudado: SISTEMA 

DE NUMERAÇÃO (Não é necessário copiar o texto, somente os exercícios). 

Leitura Diária: Os animais salvam o planeta. Disponível em: 
https://youtu.be/UJeO5PmZF0o, acesso em 04/03/2021. 

Decomposição: 
Já aprendemos que os algarismos assumem valores diferentes conforme a 
posição que está ocupando. Vamos ver como podemos decompor o número  
315.  
             5 x 1 
 1 x 10  
                 3 x 100 

Escrita por extenso: trezentos e quinze. 
 
Agora é sua vez! 

Escolha uma forma de decompor e faça a decomposição dos números. Em 
seguida escreva por extenso: 

a) 275 = 

Escrita por extenso:______________________________________________ 

b) 368 = 

Escrita por extenso:______________________________________________ 

c) 402 = 

Escrita por extenso:______________________________________________ 

d) 499 = 

Escrita por extenso:______________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Quinta-feira 

18.03.2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matemática – 18/03/2021 

Antes de iniciar as atividades no caderno de matemática, não esqueça de fazer o 

cabeçalho contendo: nome da escola, data, disciplina e assunto estudado: 

SISTEMA DE NUMERAÇÃO DECIMAL. 

Leitura Diária: Leia “A HISTÓRIA DE MALALA YOUSAFZAI”.  

Para ler sobre a história de Malala clique no link: 
https://www1.folha.uol.com.br/webstories/cultura/2020/06/a-historia-de-
malala-yousafzai/  

 
Sistema de Numeração Decimal: 
 
Já fizemos a decomposição de números. Agora vamos fazer a COMPOSIÇÃO de 
números. 
 

1. Descubra que número é: 
    Dicas: 

• número tem 3 algarismos 

• O algarismo da 1ª ordem é o mesmo que o da 3a ordem. 

• O algarismo da 2a ordem é 7. 

• O algarismo da 1a ordem é 7-2. 

 

2. Faça as composições: 

Exemplo) 1x 100 + 2 x 10 +9 x 1 = 100 + 20 + 9 = 129 

a) 2 x 100 + 3x 10 + 4x 1 = _________________ 

b) 4x 100 + 5 x 10 + 6 x1 =__________________ 

c) 5 x 100 + 7 x 10 + 9 x 1 =_________________ 

d) 7 x 100 + 2 x 10 + 5 x 1 =_________________ 

e) 3 x 100 + 3 x 10 + 4 x 1 =_________________ 

 



 

 
 

Sexta-feira 

19.03.2021 

 

 

PORTUGUÊS – 19/03/2021 

Antes de iniciar as atividades no caderno de português, não esqueça de fazer o 

cabeçalho contendo: nome da escola, data, disciplina e assunto estudado: TEXTO 

INSTRUCIONAL. 

Assista ao vídeo: A História de Malala Yousafzai. Para assistir clique no link: 
https://www.youtube.com/watch?v=aIUvH5b0A_8 

 

PRODUÇÃO DE TEXTO: Escreva uma receita abaixo. 

 RECEITA  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

NOME DA RECEITA 

INGREDIENTES 

MODO DE PREPARO 


