ANEXO Il

QUADRO DE ROTINAS DIARIAS

(Ensino Fundamental | e Il, Educagao Integral, EJA 1 e I, CIER)

ESCOLA: EMEF. Dona Ana José Bodini Januario

PROFESSORAS: Eliane e Priscila

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. Semana de 28/06 02/07/2021

ANO/TURMA: 1S ANOS Ae B

ROTINA DIARIA: DESCRICAO DAS ATIVIDADES - SEGUNDA - FEIRA: 28/06 atividades s3o acompanhadas por midia social - WhatsApp.

LEITURA DIARIA: A CESTA DE DONA MARICOTA DE TATIANA BELINKI

https://youtu.be/UHFIkKMD6XzI

VOCE RECEBERA TODAS AS ORIENTAGOES DA SUA PROFESSORA, VIA WATSAPP OU

VIiDEO AULA

A CESTA DE DONA MARICOTA

DONA MARICOTA,
BOA COZINEIRA,
VOLTOU COM A CESTA
CHEINHA DA FEIRA:

CENOURA, LARANJA,
PEPINO E LIMAO,
BANANA E MILHO,

ERVILHA E MAMAO.

MORANGA, ESPINAFRE,
TOMATE E CEBOLA,
ALFACE, PALMITO,
MACA E ESCAROLA

GUARDOU NA DESPENSA
E FOI DESCANSAR.

ENTAO A LARANIJA
FALOU, BEM AMAVEL:
MELHOR QUE BONITA,

EU SOU SAUDAVEL.

TATIANA BELINKI

ENTAO AS VERDURAS,
LEGUMES E FRUTAS
FRESQUINHAS, MADURAS.
TODOS ANIMADOS

DEPOIS DA VIAGEM, PUSERAM-SE LOGO

A CONTAR VANTAGEM:

O MILHO FALOU:
OLHEM, SOU O MAIS BELO!
SOU LOURO, GOSTOSO
E TAO AMARELO!

O BELO SOU EU,
DECLAROU O TOMATE.
NAO MAIS DO QUE EU

CONTESTOU O ABACATE.

POIS OLHEM PRA MIM!
PROVOCOU O PALMITO.

SOU BRANCO E MACIO,
EU SOU O MAIS BONITO!

E OS BELOS LEGUMES,

E LOGO O ESPINAFRE
GRITOU: NAO TEM ERRO!
SOU VERDE E SAUDAVEL

SOU CHEIO DE FERRO!

FALOU A CEBOLA:
AQUI, ATENCAO!
SAUDAVEL SOU EU:
BOA PRO CORACAO!

E DISSE A ERVILHA

EU SOU PEQUENINA
POR FORA, MAS DENTRO
TENHO UMA PROTINA.

LOGO O LIMAO DISSE:
QUEM E QUE NAO VE?
TENHO A VITAMINA PRECIOSA,
ATAL “C”

MAS NISTO APARECEU
A DONA MARICOTA,

E AS FRUTAS GOSTOSAS

VIRARAM... COMPOTA!

EMTODA A SUA GLORIA,
VIRARAO SOPAO!
E ACABOU-SE A HISTORIA.



https://youtu.be/UHFlkMD6XzI

1 - AGORA RESPONDA:
A — QUEM ERA DONA MARICOTA?
() FEIRANTE ( )PROFESSORA ( )COZINHEIRA

B — AS FRUTAS QUE DONA MARICOTA COMPROU ESTAVAM:
( )VELHAS ( )MURCHAS ( )FRESQUINHAS

2 — RELACIONE AS FRUTAS E LEGUMES AS SUAS FALAS:

TENHO A VITAMINA PRECIOSA, ATALC
Q SOU BRANCO E MACIO...

SOU LOURO E GOSTOSO...

SOU BOA PRO CORACAO!

EU SOU SAUDAVEL!

SOU CHEIO DE FERRO!

3- EPARA ACABAR COM A CONFUSAO, A DONA MARICOTA FEZ DUAS

RECEITAS. QUAIS FORAM ELAS?
A -AS FRUTAS VIRARAM UMA
B — OS LEGUMES VIRARAM UM
4 — CIRCULE AS PALAVRAS INTRUSAS DE CADA LISTA

LISTA DE FRUTAS
MACA

BANANA
ARROZ

QUEIIO

LIMAO

ABACAXI

MELANCIA

5 - VOCE JA FOI A FEIRA? O QUE VOCE COMPROU?

LISTA DE LEGUMES
E VERDURAS

BATATA
TOMATE
PEIXE
ALFACE
BETERRABA
ACUCAR

REPOLHO

6 — QUE OUTRO LUGAR PODEMOS COMPRAR LEGUMES, FRUTAS E

VERDURAS?




ROTINA DIARIA: DESCRIGAO DAS ATIVIDADES - TERGA — FEIRA 29/06

LEITURA DIARIA: A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
https://youtu.be/lbdnd0En-aA

1 — DONA MARICOTA OLTOU A FEIRA E SOLICITOU AO FEIRANTE UMA DUZI;
DE CADA FRUTA: VAMOS CONFERIR! SE FALTAR VOCE COMPLETA!
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PARA COMPLEMENTAR ESTA ATIVIDADE, USAREMOS O LIVRO D
MATEMATICA, PAGINAS 30, 31, 32, 33, 34,

RESPONDA:

PRODUTO | VALOR POR QUILO
TOMATE RS 6,00
CEBOLA RS 5,00

CENOURA RS 2,00
LIMAO RS 4,00
MELANCIA RS 3,00
LARANJA RS 2,00
MANGA RS 4,00
MACA RS 5,00

A — QUAIS SAO 0OS PRODUTOS MAIS?

CARO:

BARATO:

B — MARICOTA COMPROU 1 QUILO DE TOMATE E 1 DE LARANJA. QUANTO EL{
GASTOU?

C — QUANTO ELA GASTARIA SE COMPRASSE 1 QUILO DE BATATA, MAIS UN
QUILO DE LIMAQ?
D — O QUE VOCE COMPRARIA COM 10 REAIS?

PARA COMPLEMENTAR ESTA ATIVIDADE USAREMOS O LIVRO D
MATEMATICA, PAGINAS: 98, 99, 100, 101, E 102.

2 — HOJE E DIA DE FEIRA! OBSERVE A TABELA DE PRECOS DA BARRACA



https://youtu.be/lbdnd0En-aA

ROTINA DIARIA: DESCRICAO DAS ATIVIDADES

- QUARTA - FEIRA 30/06 |

https://youtu.be/sNzFuAxYzm8

IN NATURA, PROCESSADOS E ULTRAPROCESSADOS: CONHECA OS TIPOS DE

ALIMENTO

VOCE RECEBERA TODAS AS ORIENTAGOES DA SUA PROFESSORA, VIA

WATSAPP OU VIDEO AULA

VOCE SABE O QUAL A DIFERENGA ENTRE ALIMENTOS IN NATURA E

INDUSTRIALIZADOS?

DIFERENCA ENTRE FRUTAS IN NATURA,
PROCESSADAS E ULTRAPROCESSADAS

\ Frutas como
>>> laranja, manga e
maca

IN NATURA

Frutas em
conserva

PROCESSADAS

Esses alimentos pos-

\ suem muito aglicar, RS
além de substancias s
como conservantes

1
ULTRAPROCESSADAS e“}gi?nﬁf;gowa

Snacks ou

&

D

logurtes e bebidas
lacteas de frutas

1 — NA SUA OPINIAO QUAL DESTE ALIMENTOS SAO MAIS SAUDAVEIS?

( )INNATURA () PROCESSADOS (

) ULTRAPROCESSADOS

2 — COLOQUE S PARA OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E N PARA OS NAO
SAUDAVEIS.



https://youtu.be/sNzFuAxYzm8

2 - EM NOSSA ALIMENTACAO DEVEMOS PRIORIZAR OS ALIMENTOS IN NATURA
E EVITAR OS ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, POIS POSSUEM EXCESSO DE
SAL, ACUCAR E CONSERVANTES.

PINTE OS ALIMENTOS MAIS SAUDAVEIS E FACA UM X NAQUELES QUE
PRECISAMOS EVITAR.
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3 — ESCREVA ABAIXO 0S ALIMENTOS QUE VOCE COSTUMA CONSUMIR NO
CAFE DA MANHA, NO ALMOCO E NO JANTAR:

CAFE DA
MANHA

ALMOCO:

JANTAR:

PARA COMPLEMENTAR ESTA APRENDIZAGEM USAREMOS O LIVRO DE CIENCIAS
PAGINAS 34 — 35 - 36— 37

ROTINA DIARIA: DESCRICAO DAS ATIVIDADES - QUINTA - FEIRA 01/07

LEITURA DIARIA: disponivel em: https://youtu.be/8DDdRU5AyUs ORIGEM
DOS ALIMENTOS

VOCE RECEBERA TODAS AS ORIENTACOES DA SUA PROFESSORA, VIA
WATSAPP OU

VIDEO AULA

OS ALIMENTOS PODEM SER DE ORIGEM VEGETAL, ANIMAL OU MINERAL. AS
FRUTAS, VERDURAS E SEMENTES SAO DE ORIGEM VEGETAL. JA AS CARNES,
LEITE E OVOS, SAO DE ORIGEM ANIMAL. A AGUA E O SAL SAO DE ORIGEM
MINERAL.

1 - PROCURE NO CAGCA PALAVRAS OS NOMES DE ALGUNS ALIMENTOS E
CLASSIFIQUE DE ACORDO COM A ORIGEM DE CADA UM.
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https://youtu.be/8DDdRU5AyUs

2 — NA FEIRA PODEMOS COMPRAR VARIOS ALIMENTOS, PRINCIPALMENTE OS
IN NATURA, FRUTAS, VERDURAS, LEGUMES... O LOCAL ONDE COMPRAMOS OS
PRODUTOS, ALIMENTICIOS OU NAO, SAO CHAMADOS DE COMERCIO.

RELACIONE CADA PRODUTO AO SEU COMERCIO.

(1) PAO () PAPELARIA

(2) REMEDIO () FARMACIA

(3) CARNE () PADARIA

(4) CADERNO ( )ACOUQUE

(5) PICOLE () MATERIAL DE CONSTRUCAO
(6) LIVRO () LIVRARIA

(7) CIMENTO () SORVETERIA

ATIVIDADE COMPLEMENTAR LIVRO DE GEOGRAFIA PAGINAS 104 E 105

LIVRO CURRICULO EM ACAO PAGINAS 164, 165, 166, 167 E 168

ROTINA DIARIA: DESCRICAO DAS ATIVIDADES - SEXTA - FEIRA 02/07

LEITURA DIARIA: https://youtu.be/c8cORUONuf0 VIDA SAUDAVEL

VOCE RECEBERA TODAS AS ORIENTACOES DA SUA PROFESSORA, VIA
WATSAPP OU

VIDEO AULA

1 — OBSERVE O MAPA DO BAIRRO DDE MARICOTA E RESPONDA:
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A — QUAL E O CAMINHO MAIS CURTO QUE MARICOTE PODE PERCORRER?

B — QUAL E O CAMINHO MAIS LONGO QUE MARICOTA PODE PERCORRER?

C— QUANTOS METROS MARICOTA ANDA ATE A ESCOLA?

D — QUANTOS METROS MARICOTA ANDA ATE A IGREJA?

ATIVIDADE COMPLEMENTAR LIVRO DE GEOGRAFIA PAGINAS: 82, 83, 84, 85 E
89


https://youtu.be/c8c0RUONuf0

