
                                                                                                                                                           ANEXO II  

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS  

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER)  
Escola: EMEF. Dona Ana José Bodini Januário  

Professor (As) Eliane e Priscila                    Ano/turma: 1ºs anos A e B  

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.   Semana de 13/09/ a  17/09/2021 - (A PROFESSORA IRÁ ORIENTAR AS ATIVIDADES PELO APLICATIVO COMBINADO OU POR VÍDEO). 

   ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES                                                                                         SEGUNDA – FEIRA 13/09 

LEITURA DIÁRIA: AS FLORES DA PRIMAVERA – disponível em: https://youtu.be/OOdF-M0gnZU  
 

 

NOME: ______________________________     DATA: ______/____/ 2021 

AS ESTAÇÕES DO ANO 
 

      AS ESTAÇÕES DO ANO SURGEM POR CAUSA DOS MOVIMENTOS DA 
TERRA EM RELAÇÃO AO SOL; MAS ISTO VOCÊ IRÁ ESTUDAR MELHOR NOS 
PRÓXIMOS ANOS! DURANTE ESTA SEMANA IREMOS ESTUDAR UM 
POUQUINHO SOBRE AS TRANSFORMAÇÕES QUE ACONTECEM NA 
NATUREZA E   COMO A NOSSA VIDA TAMBÉM É INFLUENCIADA PELAS 
ESTAÇÕES DO ANO. ENTÃO VAMOS INICIAR NOSSOS ESTUDOS? 

CADA ESTAÇÃO DO ANO APRESENTA PAISAGENS E CARACTERÍSTICAS 
DIFERENTES, VEJA:  

 

 

 

PRIMAVERA - INÍCIO  22 DE SETEMBRO  

    A PRIMAVERA É A ESTAÇÃO MAIS FLORIDA 
E COLORIDA DO ANO. A TEMPERATURA É MAIS 
AGRADÁVEL E COM O PASSAR DO TEMPO OS 
DIAS COMEÇAM A FICAR MAIORES DO QUE AS 
NOITES. 

 

 

 

VERÃO  - INÍCIO  21 DE DEZEMBRO 

    O VERÃO É A ESTAÇÃO MAIS QUENTE DO 
ANO, AS TEMPERATURAS SÃO ALTAS E OS 
DIAS FICAM MAIORES DO QUE AS NOITES. 
ISSO ACONTECE PORQUE UMA PARTE DA 
TERRA ESTÁ MAIS PERTO DO SOL. COM O 
CALOR, A ÁGUA EVAPORA E, POR ISSO, 
CHOVE MAIS NESTA ÉPOCA DO ANO.  

 

 

 

 

 

OUTONO - INÍCIO  20 DE MARÇO 

     DURANTE O OUTONO OS DIAS VOLTAM A 
FICAR CURTOS E AS FOLHAS DAS ÁRVORES, JÁ 
AMARELADAS, COMEÇAM A CAIR NO SOLO. AS 
TEMPERATURAS COMEÇAM A BAIXAR E OS DIAS 
FICAM MAIS FRIOS. OS RAIOS SOLARES 
TAMBÉM FICAM CADA VEZ MENOS FORTES E 
PODEM ACONTECER VENTANIAS. 

 

 

 

INVERNO  - INÍCIO  21 DE JUNHO 

      É A ÉPOCA MAIS FRIA DO ANO E EM 
ALGUMAS REGIÕES EXISTE MUITA NEVE. NESSE 
PERÍODO, O CLIMA É FRIO E SECO, POIS A 
UMIDADE DO AR É BAIXA. ISSO TUDO PODE 
FAZER COM QUE AS PESSOAS FIQUEM MAIS 
RESFRIADAS. 

 

INICIANDO AS ATIVIDADES! 

1- QUAL É A ESTAÇÃO DO ANO QUE VOCÊ MAIS GOSTA? PINTE : 

 
 

 

 

 

 

PRIMAVERA 

OUTONO 

VERÃO 

INVERNO 

https://youtu.be/OOdF-M0gnZU


 

 

2- COMPLETE AS FRASES E PINTE NOS CALENDÁRIOS O DIA QUE 
REPRESENTA O INÍCIO DE CADA ESTAÇÃO DO ANO:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PESQUISA DAS DATAS EM:  https://mundoeducacao.uol.com.br/datas-comemorativas/primavera.htm  

 

 

    

 

 

TESTE SEUS CONHECIMENTOS ! 

5- VOCÊ CONSEGUE ENCONTRAR OUTRA PALAVRA DENTRO  DE CADA  PALAVRA ABAIXO ? 

 

PRIMAVERA 

 

VERÃO 

 

SETEMBRO 

 

DEZEMBRO 

    
 

 

 

21 DE DEZEMBRO  

INÍCIO DO: ________________ 

 

 

22 DE SETEMBRO  

INÍCIO DA: ________________ 

 

 

 
20 DE MARÇO  

INÍCIO DO: ________________ 

 

21 DE JUNHO  

INÍCIO DO: ________________ 

 

 

https://mundoeducacao.uol.com.br/datas-comemorativas/primavera.htm


  

   ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES                                                                                         TERÇA – FEIRA 14/09 

LEITURA DIÁRIA: OUTONO  - História por Bisnagas Kids - Disponível em: https://youtu.be/DvJgxPgJv4U 
  
 

EMEF. DONA ANA JOSÉ BODINI JANUÁRIO 
 

NOME: _______________________________________________       

DATA: ______/_____/ 2021 
 

AS ESTAÇÕES DO ANO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                                              
 
 

 (FILOMENA MARIA DA SILVA) 

 
 

ATIVIDADES: 
1-  CIRCULE NO POEMA, COM LÁPIS DE COR, OS NOMES DAS 4 ESTAÇÕES DO ANO. 

  
2- ENCONTRE NO POEMA AS RIMAS PARA AS PALAVRAS ABAIXO E ESCREVA-AS: 

 

 

QUENTE RIMA COM _____________ 

 

CHEGAR RIMA COM _____________ 

 
 

FLORES RIMA COM ______________ 

 

 

VERÃO RIMA COM_______________ 

 

 
3- ESCREVA O NOME DA ESTAÇÃO QUE NOS LEMBRA CADA CENA ABAIXO: 

 
4- SEPARE EM SÍLABAS OS NOMES DAS ESTAÇÕES DO ANO:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pr 

NASCEM OS FRUTOS,             

               

NÃO É FRIO, NEM QUENTE,  

NO AGRADÁVEL OUTONO,                

EU FICO CONTENTE.  

 

FAZ TANTO FRIO.         

                       

AO INVERNO CHEGAR,                    

NÃO NADO, NÃO BRINCO,             

NÃO VOU PASSEAR. 

 
CHEGOU A PRIMAVERA, 

                     

A ESTAÇÃO DAS FLORES.                   

HÁ PÁSSARO, BORBOLETAS               

DE TODAS AS CORES. 

 

 

COM MUITA CHUVA,   

              

CHEGOU O VERÃO                              

CALOR FORTE E SOL                         

FAZ NESTA ESTAÇÃO. 

 

 

APENAS TRÊS MESES                    

DURA CADA ESTAÇÃO,                          

E TODAS ELAS TRAZEM                   

ALEGRIA NO CORAÇÃO. 

 

PRIMAVERA VERÃO 

 

OUTONO 

 

INVERNO 

   

      

   

https://youtu.be/DvJgxPgJv4U


 

   ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES                                                                                        QUARTA – FEIRA 15/09  

LEITURA DIÁRIA: GATO COM FRIO - Mary França e Eliardo França – disponível em:https://youtu.be/8gGKcmZCbHI  
  

 

EMEF. DONA ANA JOSÉ BODINI JANUÁRIO 

 

NOME: ___________________________________  

DATA: _______/_____/ 2021 
 

 

 
 
4-PINTE AS SÍLABAS NECESSÁRIAS PARA FORMAR O NOME DE CADA 
ESTAÇÃO DO ANO. EM SEGUIDA, ESCREVA AS PALAVRAS NAS 
TIRINHAS:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/8gGKcmZCbHI


        

   ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES                                                                                        QUINTA – FEIRA 16/09 

LEITURA DIÁRIA: COMO ESTÁ O TEMPO? - APRENDENDO SOBRE O CLIMA – Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=e6Qj8hXl-EE  
PARA APRENDER MAIS : O TEMPO ATMOSFÉRICO PARA CRIANÇAS – disponível em: https://youtu.be/Rq0Tvsmd-6I  

 

 

 

EMEF. DONA ANA JOSÉ BODINI JANUÁRIO 
 

NOME: ____________________________      DATA: ______/_____/ 2021 
 

 PODEMOS OBSERVAR QUE EM ALGUMAS ESTAÇÕES DO 
ANO HÁ DIAS MAIS CHUVOSOS, ENSOLARADOS, MAIS 
QUENTES, MAIS FRIOS OU COM MUITO VENTO; POR 

EXEMPLO.  
 
 
 

1- PINTE O DESENHO QUE REPRESENTA O DIA DE QUE VOCÊ MAIS GOSTA:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- MARQUE COM UM ( X ) :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
3- COMPLETE O DIAGRAMA OBSERVANDO O NÚMERO DE LETRAS DAS 
PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO:  

 
 
 
 

 
4-AGORA COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DA LIÇÃO ANTERIOR:  

 

A) A PRIMAVERA É CONHECIDA COMO A ESTAÇÃO DAS ___________ .  

B) O ABACATE É UMA ____________________ DO   OUTONO.  

C) O INVERNO É A ESTAÇÃO DO ANO QUE FAZ MAIS _____________ .  

D) NO ____________ DO VERÃO É MUITO BOM SE REFRESCAR COM 

UM SUCO BEM GELADINHO!  

 

 

ENSOLARADO  

 

CHUVOSO 

 

VENTANIA   FLORES   FRUTA   FRIO     CALOR 

https://www.youtube.com/watch?v=e6Qj8hXl-EE
https://youtu.be/Rq0Tvsmd-6I


 

   ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES                                                                            SEXTA – FEIRA 17/09       

SUGESTÕES DO DIA:   POR QUE O VERÃO ACABA?! - Fafá conta curiosidades para crianças – Disponível em: https://youtu.be/uvsTIgOGn0w 
 AS ESTAÇÕES - Primavera, Verão, outono e inverno – disponível em: https://youtu.be/EmFjWh2p87o 

EMEF. DONA ANA JOSÉ BODINI JANUÁRIO 

NOME: ____________________________________________________          DATA: ________/_______/ 2021 

 

 
 

 

1- COMPLETE  AS SEQUÊNCIAS DESENHANDO:  
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     2-OBSERVE A TABELA DE NÚMEROS. DESCUBRA OS NÚMEROS QUE ESTÃO ESCONDIDOS 

ATRÁS DOS DESENHOS E ESCREVA-OS NO QUADRO ABAIXO: 

https://youtu.be/uvsTIgOGn0w
https://youtu.be/EmFjWh2p87o


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


