Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA 0OS ALUNOS DA EDUCA(;IT\O ESPECIAL
(INCLUSAO)
ESCOLA: EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre

PROFESSORA/AEE: Andréia Cristina Gongalves Lourencgo

DATA: 03/05/2021 a 14/05/2021

NOME DA ATIVIDADE: Cruzadinha/ Construir uma piramide alimentar.
COMPONENTE CURRICULAR ENVOLVIDO: Educacao Especial

e Atividades Complementares e Suplementares — Adaptacdo de Conteudo de sala regular.

OBJETIVOS: Ciéncias(SAUDE)- Despertar os habitos de uma boa alimentac&o e o conhecimento
do aluno para a importancia de consumir alimentos saudaveis, favorecendo sua qualidade de vida;
Ciéncias (Nutricdo) — Reforgar a importancia de ter uma alimentacéo saudavel e variada.

ROTEIRO DE ATIVIDADES

01 MOMENTO (semana de 03/05 a 07/05): Ciéncias (SAUDE)- Ler o texto ilustrativo sobre boa
alimentacdo e saude, em seguida, com a ajuda do responsavel preencher a cruzadinha com as
palavras destacadas em vermelho.

02 MOMENTO (semana de 10/05 a 14/05): Ciéncias (Nutricdo) — Reforce a importancia de ter
uma alimentacao variada e saudavel, ou seja, dar preferéncia a cereais, fibras, verduras, frutas e
legumes e evitar frituras e doces em excesso. Para isso, construa com as criangas uma piramide
alimentar. A piramide alimentar € uma divisdo dos alimentos em seis grupos, e indica a forma
correta de se alimentar de forma balanceada

DICA DE APROFUNDAMENTO: Relacionar o conteudo com exemplos do cotidiano do aluno,
mostrando alimentos que aparecem na piramide.

INTERACAO: Se surgir divida na atividade proposta, o adulto responséavel deve entrar em contato
com a professora do AEE para possiveis esclarecimentos pelo WhatsApp

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Fonte das imagens, internet ,créditos aos criadores.
Aceso as imagens 25/04/2012-
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=27348
https://pt.slideshare.net/luiscbene/nutrio-cogquetel-passatempos



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=27348
https://pt.slideshare.net/luiscbene/nutrio-coquetel-passatempos
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ATIVIDADE AEE (SEMANA DE 03/05 A 07/05)
Nome

DESAFIO: COM A AJUDA DO RESPONSAVEL PREENCHA A CRUZADINHA.

DOMINOX COOQUETEL

4

Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras em destaque
no texto.

Boa alimentacdo = saude!

O consumo dos alimentos deve ser feite ...
de forma moderada, sem exageros, para B
evitar EXCESSO de peso e outros —
problemas de SAUDE. A alimenta-
¢do ADEQUADA & composta por [
LEGUMES, VERDURAS, FRUTAS,
CARNES, CEREAIS, LEITES e
derivados, GRAOS, além de gor-
dura, sal e agcGcar, com modera-
¢do. Esses grupos de ALIMENTOS
devem ser consumidos diariamen-
te, divididos entre as REFEICOES
(trés refei¢des principais, intercala-
das por pequenos lanches, totalizando
cinco refei¢des por dia).

Procure montar um prato colorido, combinando
alimentos saudaveis de sua preferéncia. Assim, vocé tera mais energia
para brincar na ESCOLA com seus amigos!
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ATIVIDADE AEE (SEMANA DE 10/05 A 14/05):

DESAFIO: SOLICITE QUE A CRIANGA RECORTE AS IMAGENS DOS ALIMENTOS DA
PIRAMIDE ,E COLE NOS LOCAIS INDICADOS.

OLEC, GOJDURAS,
AGUCAR E DOCES.
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ANEXO: ENCARTE DOS ALIMENTO DA PIRAMIDE PARA RECORTAR
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