ATIVIDADES REFERENTES AO PERIODO DE 07 A 11 DE JUNHO DE 2021

5° ANO

EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre

Professoras: Silvana, Adriana, Iracema e Rita.
Ano/Turma: 5° Anos A, B, C e D.

Dia Da Semana

Rotina Diaria: Descri¢cdo Das Atividades

Segunda- | Leitura Diaria: A princesa e o0 sal - disponivel em
Feira https://youtu.be/T2 6zIne0 g Acesso em 20/05/21.
Data: 07 ] . o .
ata: 07/06 Lingua Portuguesa: Video e esquema explicativo, atividades.

Terca-Feira | Leitura Diaria: Ndo falta nada - contacao de histérias por Fafa
conta. Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=cxkNnli4cJg
Acesso em 18/05/2021.

Data: 08/06

Matematica: expressdes numéricas envolvendo as quatro operacdes
fundamentais, video e texto explicativo, atividades relacionadas ao
conteudo.

Quarta-Feira

Data: 09/06

Leitura Diaria: As coisas que a gente fala — Ruth Rocha. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=kmQJX38Crp0 Acessado em 17/05/2021

Historia: As tradigbes orais e a valorizacdo da memoria.
Leitura do texto explicativo e realizacdo das atividades propostas.

Inglés: Tema: ADJECTIVES (Adjetivos) pagina 23
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa

Quinta-Feira

Leitura Diaria: Mil passaros pelo céu — Ruth Rocha. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=5jllw9yXui8 Acessado em 17/05/2021

Geografia: Cidades de origens planejadas.

Data: 10/06 Leitura do texto explicativo e realizacao das atividades propostas.
Arte: Para acessar a atividade, cliqgue no Ilink abaixo.
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte

Sexta-Feira | Leitura Diaria: O Carimbador Maluco - Raul Seixas. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=f80S49e2idc

Data: 11/06 | Ciéncias: Distarbio alimentar. Leitura do texto explicativo e realizacédo das

atividades propostas. Atividade complementar no livio (com interacéo
professor e aluno).

Educacao Fisica: Para acessar a atividade, clique no link abaixo
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%830%20F%C3%8DSICA

Projeto Bem me Quer, Paz se quer. Clique no link para acesso.
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Quer%20saber%20mais%3F



https://youtu.be/T2_6zIne0_g%20Acesso%20em%2020/05/21
https://youtu.be/T2_6zIne0_g%20Acesso%20em%2020/05/21
https://www.youtube.com/watch?v=cxkNnIi4cJg
https://www.youtube.com/watch?v=kmQJX38Crp0
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://www.youtube.com/watch?v=5jIlw9yXui8
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte
https://www.youtube.com/watch?v=f8QS49e2idc
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Quer%20saber%20mais%3F

Segunda - Feira
Lingua Portuguesa

Ola galerinha!!!! Tudo bem com vocés? Torcemos para que estejam todos com saude!
Vamos pra mais uma semana de atividades.
Mas antes vamos para a leitura do dia!

A princesa e o sal === hitps://youtu.be/T2 6zIne0 g

Fonte da imagem: https://www.youtube.com acesso 20/05/21

Hoje nds vamos aprender como usar corretamente o am e o ao no final de algumas
palavras.

Para entender melhor esse assunto assista ao video explicativo:
PALAVRAS TERMINADAS COM AM (PASSADO) e AO (FUTURO) Acesso 20/05/21.
https://youtu.be/VizZVRNOW5KA
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Eles ainda jogarao bola

Quandeo a palavra
indica passado,
termina em AM.

Quande a palavra
indica futuro,
termina em AQ.

Eles.~Pularam ontem.

sairdo amanha.
e . Eles”
“»jd comeram esta manha. -

chegarao depois de
vOCa,



https://youtu.be/T2_6zIne0_g
https://www.youtube.com/
https://youtu.be/VfzVRN0W5KA

ATIVIDADES

1) Passe os verbos do passado para o futuro conforme o modelo:

2)

b)

d)

Eles cantaram — Eles cantardao

a) Elas esperaram —

b) Vocés comeram —

c) Elas amaram —

d) Eles beberam —

e) Elas ouviram —

f) Vocés brincaram —

g) Vocés vieram —

h) Eles pegaram —

i) Elas viajaram —

]) Eles tentaram —

Complete as linhas com os verbos (dos parénteses) colocando- 0s no passado e no futuro:

Ontem 0s meninos nao nenhum peixe, mas amanha
certamente . (pescar)

Na semana passada as criangas varios gibis na biblioteca. Na
préxima semana elas muito mais. (ler)

Ontem nossos vizinhos a rifa da televiséo e, amanha sera
que a rifa do carro? (ganhar).

Ontem, quarta-feira, os excursionistas o O6nibus na estacéo,
mas depois de amanha, eles no hotel (esperar).

Segunda feira dois alunos na aula de inglés, sera que amanha

novamente? (faltar)




3) Copie as frases no seu caderno completando os quadrinhos com 3o ou am.

Luis e Jorge pemrD poucos peixes ontem.
N3ao se preocupe, os monitores nos acompanhaD amanha.

Os passarinhos @an@ toda manha na minha janela.

Vocés farD a prova do vestibular?

Quando eles divulgarD O resuitado da gincana? Estou ansioso.
Por que aquelas criangas nao comerC] a salada?

Aqueles que terminarem esta atividade, poderC) ir para a biblioteca.

TERCA - FEIRA
Matematica
Ol4, criancas! Vamos ouvir uma histéria antes de comecarmos as atividades.
E s6 acessar o site abaixo.

NAO FALTA NADA - contac&o de historias por Fafa conta — Acesso em 18/05/2021

> (= *
RO FALTA MAD

https://www.youtube.com/watch?v=cxkNnli4cJg



https://www.youtube.com/watch?v=cxkNnIi4cJg

EXPRESSOES NUMERICAS 2

Hoje vamos aprender a calcular as expressfes onde aparecem todas as operacoes:
adicdo, subtracao, multiplicacéo e divisao.

Para isso, é preciso seguir algumas regras:

*Em primeiro lugar, devemos efetuar as multiplicagdes e divisdes, na ordem em que
aparecem, comecando da esquerda para a direita;

*Depois, efetuamos as adicdes e subtracdes, na ordem em que aparecem, comecando
da esquerda para a direita.

EXEMPLOS:
a)20x 5: 2= b)5x 11 -63:9=
100 : 2= 55 -63:9=
50 55 - 7=
48
C)68 + 4 x 8= d)100-30: 2=
68 + 32= 100 _ 15=
100 85
e)35: 5+ 3x6= )48 :6 -5+ 12: 4=
7 +3x6= 8 -5+12: 4=
7 +18 = 8 -5+3=
25 3+3=
6

Para saber mais sobre expressfes numéricas, acesse 0 site abaixo.
Expressdes Numeérica com as 4 operacdes — acesso em 18/05/2021

u https://www.youtube.com/watch?v=KbMuPisWoV4

Fonte da imagem: https://escolaeducacao.com.br/problemas-de-matematica/ - acesso em 18/05/2021

ATIVIDADES

1) Calcule o valor de cada expressé@o numérica abaixo. Se preferir, pode fazer em
seu caderno. Nao se esqueca das regras para resolvé-las!



https://www.youtube.com/watch?v=KbMuPisWoV4
https://escolaeducacao.com.br/problemas-de-matematica/

a)15:5 + 8= b) 40 — 12 : 3=
c)31+8:2= d)20x 2:5=
e)32:4-2x4= f)9x3+20:5=
g)35:5+13= h)40:20+21:7=

QUARTA- FEIRA
LEITURA DIARIA

As coisas que a gente fala — Ruth Rocha

https://www.youtube.com/watch?v=kmQJX38Crp0



https://www.youtube.com/watch?v=kmQJX38Crp0

HISTORIA

AS TRADIGCOES ORAIS E A VALORIZACAO DA MEMORIA.

https://www.nilsonjosemachado.net/20110506.pdf Acesso 27/05/2021

Ola criancas, tudo bem? Hoje vamos aprender sobre tradicOes orais e valorizacéo da
memodria.

A tradicéo oral ou conhecimento oral € a cultura de tradi¢cdo transmitida oralmente de
uma geracao para outra.

Em um sentido geral, tradicéo oral refere-se a transmissao vocal, e foi por muito tempo
considerado um descritor chave do folclore.

Se pensarmos nas inumeras versfes que existe dos contos, fabulas e lendas em todo
o mundo, por exemplo (o Saci Pereré, que é chamado de varios nhomes) conclui-se 0 quanto
a oralidade é importante na historicidade do ser humano.

Histéria oral € uma ponte entre a teoria e a pratica, que estabelece e ordena
procedimentos de trabalho. Os pesquisadores reconhecem a histdria oral como uma éarea
de estudos com objetivo e capacidade de gerar solucdes para questdes surgidas na pratica.

A tradicdo oral tem sido muito valorizada por quem se dedica ao seu estudo
considerando que é nela que se fundamenta a identidade cultural mais profunda de um
povo. O folclore também é visto como uma fonte rica para a tradi¢céo oral.

FONTE: https://youtu.be/ctsdXJFwVGE

ATIVIDADES:

1) O que é tradicao oral?

2) O folclore é visto como uma fonte rica para a tradigéo oral. Explique.

3) Por que a tradicao oral tem sido muito valorizada?



https://www.nilsonjosemachado.net/20110506.pdf
https://youtu.be/ctsdXJFwVGE

QUINTA- FEIRA
LEITURA DIARIA
Mil passaros pelo céu — Ruth Rocha.

https://www.youtube.com/watch?v=5jllw9yXui8

GEOGRAFIA
CIDADES DE ORIGENS PLANEJADAS

Ol4 criancas, tudo bem?
Vamos continuar estudando sobre cidades, agora serdo as de origens planejadas.

Cidades de origens planejadas sdo aquelas constituidas a partir de um projeto
discutido e analisado por profissionais antes da sua execucdo, nesse caso had uma
preocupacdo com a configuracdo da cidade como: Largura das ruas, escolha de espaco
especifico para comércio, residéncias e outras fungoes.

No Brasil sdo consideradas como cidades planejadas:

e Terezina, fundada em 1851.

e Aracaju em 1858.

e Belo Horizonte em 1898.

e Goiania em 1937.

e Brasilia (Capital do Brasil) em 1960.
e Palmas em 1990.

Apesar do planejamento prévio, o crescimento acelerado ndo acompanha as previsdes
do projeto.

As cidades podem ser classificadas também pelas suas fun¢des ou principal atividade
econdmica, diante disso, as cidades podem ser: Cidades industriais, cidades comerciais,
cidades portuarias, cidades turisticas, cidades religiosas e cidades historicas.

FONTE: https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/tipos-cidades.htm Acesso em 18/05/2021

ATIVIDADES.

1) O que vocé entendeu por cidade planejada?

2) Quais as cidades consideradas planejadas no Brasil?



https://www.youtube.com/watch?v=5jIlw9yXui8
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/tipos-cidades.htm

3) Quais dessas cidades € hoje a capital do Brasil, e em que ano foi fundada?

4) Como podem ser classificadas as cidades?

5) Pesquise e descubra como € classificada a cidade de Hortolandia.

SEXTA- FEIRA
LEITURA DIARIA

O Carimbador Maluco - Raul Seixas.

https://www.youtube.com/watch?v=f80S49e2idc

CIENCIAS

Distlurbio alimentar: como identificar?

Para alcancar o padrédo de beleza dos dias atuais, cada vez mais jovens,
adolescentes e até criancas estdo recorrendo a dietas pesadas, exagerando nos

exercicios fisicos, provocando vomitos e até partindo para a isencéo total de comidas.
Estes comportamentos podem acarretar doengas graves.

A boa noticia € que had como identificar esses disturbios alimentares, existem
tratamentos e, muitas vezes, ocorre a cura. Por isso, ao perceber sintomas de
disturbio alimentar, que podem vir acompanhados de ansiedade e depressao, ndo se
pode ter vergonha ou medo de procurar por ajuda profissional. Um psicélogo tem um
papel importantissimo nesses casos.



https://www.youtube.com/watch?v=f8QS49e2idc
https://www.psicologosberrini.com.br/ansiedade-sintomas-e-tratamento/
https://www.psicologosberrini.com.br/ansiedade-sintomas-e-tratamento/
https://www.psicologosberrini.com.br/psicologos-sp/

A magreza extrema e a busca pelo corpo perfeito sdo pesadelos no mundo todo.
Entre os transtornos mais conhecidos estdo a anorexia, a bulimia e a vigorexia, todos
relacionados a preocupacdo exagerada com o corpo e a uma visdo distorcida da
imagem que se vé no espelho.

Conheca as principais doencgas causadas por disturbios alimentares:

Anorexia: é um disturbio alimentar e psicolégico que envolve sinais como nao
gquerer se alimentar, comer muito pouco e ter obsessdo para emagrecer, mesmo quando o
peso esta adequado ou abaixo do ideal.

Na maioria das vezes, a anorexia é dificil de identificar, ndo sé por quem tem o
disturbio, ja que apenas consegue enxergar seu corpo de forma errada, mas também pelos
familiares e amigos, que s6 comecam a desconfiar de anorexia quando a pessoa comeca
a mostrar sinais fisicos de magreza extrema.

Bulimia: € um transtorno alimentar caracterizado por consumo excessivo de
alimentos em um curto periodo de tempo e preocupacdo excessiva com 0 aumento de peso,
0 que leva ao surgimento de comportamentos compensatérios apos as refeicdes para evitar
0 ganho de peso, como por exemplo vomitos forgcados, uso de laxantes ou pratica excessiva
de atividade fisica.

Vigorexia: também conhecida por Sindrome de Adonis ou Transtorno Dismorfico
Muscular, € uma doenca psicologica caracterizada pela insatisfacéo constante com o corpo,
em que a pessoa se enxerga muito magra e fraca quando na verdade é forte e possui
musculos bem desenvolvidos, por exemplo.

Esse transtorno é mais comum de acontecer em homens entre 18 e 35 anos e leva
a pratica exaustiva de exercicios fisicos, sempre com aumento de carga, além de
preocupacao excessiva com a alimentacéo e uso de anabolizantes, que podem trazer riscos
para a saude.

(fonte: https://www.tuasaude.com/ Acesso 27/05/2021)

Enquete

1. O que é disturbio alimentar?

2. O que é anorexia?



https://www.tuasaude.com/

3. Comente sobre a bulimia.

4. Qual o nome do disturbio alimentar onde o individuo passa muito tempo na
academia, usa de automedicacao e tem excessiva preocupacao com dietas
para ganho de massa muscular?

5. Para complementar o que estudamos, realize a leitura do texto “Prevencéo de
disturbios alimentares” na pagina 106 do Livro “Buriti mais Ciéncias”. Em seguida,
realize no proprio livro as atividades 1 e 2 da pagina 107.

BURITI HAIS

Chegamos ao final de mais uma semana de muito estudo e aprendizado!
Espero que tenham gostado das aulas, pois preparamos com muito carinho para vocés.

Um abraco e até a proxima semana!

QUE O FNAL DE SEMANA
SEJA DE PAZ, AMOR E
TRANQULIDADE/

IMAGEM DISPONIVEL EM: Que o final de semana seja de paz | Mensagem fim de semana, Bom fim de semana, Feliz fim de
semana (pinterest.com) ACESSO EM:19/05/2021.



https://br.pinterest.com/pin/636977941018660222/
https://br.pinterest.com/pin/636977941018660222/

