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https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/emef-fernanda-grazielle-rezende-covre

EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre

Professoras: Silvana, Adriana, Iracema e Rita.

Ano/Turma: 5° Anos A, B, C e D.

Dia da Semana

Rotina Diaria: Descricao Das Atividades

Segunda - Feira

Leitura Diariaz O menino que aprendeu a ver — Ruth Rocha
https://youtu.be/ugNtcelZTF8 Acesso em 28/06/2021

Lingua Portuguesa: Uso do sinal de pontuagéo: reticéncias. Assistir ao

Data: 19/07 | \ideo explicativo, ler e entender o texto explicativo e realizar a atividade
proposta.

Terca-Feira Leitura Diaria: O anel da coragem | Turma da Ménica —
https://www.youtube.com/watch?v=U3GyZI8-TW4 Acesso em 28/06/2021
Matematica: ldeias de fracao representacao e leitura, atividades sobre o tem

Data: 20/07

e uso do livro didatico com interagcéo da professora.

Quarta-Feira

Data: 21/07

Leitura Diaria: Quando a escola é de vidro — Ruth Rocha.
https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1IRCemF7788CtvF2V-
ewlgex9W5s5nnkJPGL?sort=13&direction=a Acessado em 29/06/2021

Historia: A Cidadania, leitura do texto informativo. Realizacdo das atividades
propostas e complementares no livro Buriti mais histdria, com interacao
professor e aluno.

Inglés: ONLINE PROFILE (Perfil Online) pagina 31
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles

Quinta-Feira

Leitura Diaria: Head Up https://www.youtube.com/watch?v=dWDIoW7{6js
Acesso em 28/06/21

Geografia: A cidade e seus problemas, leitura e atividades sobre o tema.

Data: 22/07
Arte: Para acessar a atividade, clique no link abaixo.
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
Sexta-Feira | Leitura Diaria: Me dad um tempo do seu tempo
https://youtu.be/aSOBjLZWgPk Acesso: 05/07/2021
Data:23/07 Ciéncias: Veja quais sao 0s principais sintomas da anemia.

Educacéo Fisica: Para acessar a atividade, clique no link abaixo.
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica



https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/emef-fernanda-grazielle-rezende-covre
https://youtu.be/uqNtce1ZTF8
https://www.youtube.com/watch?v=U3GyZl8-TW4
https://drive.google.com/drive/folders/1RCemF7788CtvF2V-ewlqcx9W5nnkJPGL?sort=13&direction=a
https://drive.google.com/drive/folders/1RCemF7788CtvF2V-ewlqcx9W5nnkJPGL?sort=13&direction=a
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://www.youtube.com/watch?v=dWDIoW7f6js
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://youtu.be/aS0BjLZWgPk
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica

Segunda- feira
Leitura diaria

Ola criancas, tudo bem com vocés? Prontos para mais uma semana de estudos?

Antes de iniciar as atividades, vamos ouvir uma historia.

Esta é a histéria do menino Jo&o, que aprendeu pouco a pouco uma licdo. As coisas do
mundo a gente precisa aprender e € isso que se descobre quando se aprende a ler.

O menino que aprendeu a ver — Ruth Rocha
https://youtu.be/ugNtcelZTF8

e ﬁ -
T ¥

o MENING ¥

que APRENDEU

Fonte da imagem https://www.amazon.com.br_acesso 01/07/2021.

Lingua Portuguesa

Voceé ja viu esses trés pontinhos como sinal de pontuacdo? ... RETICENCIAS

Sabe como uséa-lo? E isso que vamos aprender na aula de hoje. Para entender melhor
sobre assunto vamos assistir ao video:

Uso das reticéncias — Assim eu aprendo https://youtu.be/V-SdvmXwNZs

RETICENCIAS -

" INDICA UM PENSAMENTO OU

- Cebolinha
achando que vocé...



https://youtu.be/uqNtce1ZTF8
https://www.amazon.com.br/
https://youtu.be/V-SdvmXwNZs

Quando as reticéncias sao usadas?

Na interrupcao da fala: Ex: Eu pensei que ...
Houve uma pausa na fala, néo foi dado continuacao naquilo que alguém ia falar.

Na hesitac&o da fala: Ex: E que ... realmente eu n&o sei.
Alguém ficou em duvida no que ia dizer e parou para pensatr.

Na supressao do trecho de um texto: Ex: ... era uma menina inteligente, meiga e
amorosa.

Esses trés pontinhos indicam que esse trecho faz parte de um texto e aqui temos
apenas uma parte desse texto.

Para indicar chamamento ou interpelacéo no lugar do ponto de interrogacao:
Ex: Seu Paulo... murmurou ela dai a alguns minutos.
Esses trés pontinhos poderiam ser substituidos pela interrogacao (? Pergunta)

Atividade

1) Escreva uma frase criativa onde haja interrupcédo da fala. N&o esqueca de usar o
sinal de pontuacéo que acabamos de aprender.

2) Pense no trecho de alguma histdria que vocé ja ouviu ou ja leu e faca a supressao
de um trecho usando as reticéncias como no exemplo acima. Vocé também pode
pesquisar esse trecho em um texto do seu livro APIS de lingua portuguesa.

Terca-feira

Ol4a, criancas, tudo bem com vocés? Vamos assistir uma histéria em quadrinhos da

turma da Monica bem engracada? Entéo é s acessar o site abaixo e se divertir!

Leitura diaria: O anel da coragem | Turma da Ménica
https://www.youtube.com/watch?v=U3GyZI8-TW4



https://www.youtube.com/watch?v=U3GyZl8-TW4

Matematica
IDEIAS DE FRAQAO

As fracOes sao utilizadas para representar partes de algo inteiro. Alem disso, elas séo
as representantes dos numeros racionais, logo possuem as operacdes de adicao,
subtracdo, multiplicacéo e divisdo muito bem definidas. Esses niumeros também podem ser
escritos na forma de numeros decimais e porcentagem.

O que fragao?

A fracdo é uma forma de representar algo dividido em partes iguais. Suponha que
tenhamos uma barra de chocolate com 8 pedacos.

Observe que a barra € dividida em 8 partes iguais. Imagine agora que foi retirada
apenas uma parte dessa barra.

Podemos utilizar a frag&o para representar essa
parte que foi retirada. Essa parte corresponde a
um pedaco de oito. Para escrever essa informagao
matematicamente, basta sobrepor dois niumeros, os
guais vamos chamar de numerador e denominador.

| ———>NUMERADOR

8 T———> DENOMINADOR

Lemos a fracdo acima da seguinte maneira: um oitavo.

Podemos dizer que cada parte da barra corresponde a um oitavo.

Observe também que retirar 4 partes da barra € o mesmo que retirar a metade da
barra.

Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/fracao.htm - acesso em 28/06/2021



https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/fracao.htm

Observe os desenhos abaixo:
1
a4
2 % 8
1
43

As trés figuras sdo o mesmo circulo, mas dividido em um numero diferente de partes.

Dividindo em duas partes iguais, cada parte € um meio do circulo, ou metade do
circulo.

Dividindo em quatro partes iguais, cada parte € um quarto do circulo, ou a quarta parte.

Dividindo em oito partes iguais, cada parte € um oitavo do circulo, ou a oitava parte.

E importante perceber que as partes s&o todas iguais, pois posso dividir uma figura em
duas partes e nenhuma delas representar um meio. Observe isso nas figuras abaixo:

B

1

2

b=

nao &
um terco

FONTE: http://mdmat.mat.ufrgs.br/anos iniciais/fracoes/fracoes 09.htm - acesso em 28/06/2021

Para vocé compreender melhor, acesse o site abaixo com a explicacdo do conteudo.
Aprenda FRACOES Simples Do 4° Ano Com Exemplos do Dia a Dia
mmm) hitps://www.youtube.com/watch?v=5ZsxB4r97hs
acesso em 28/06/2021



http://mdmat.mat.ufrgs.br/anos_iniciais/fracoes/fracoes_09.htm
https://www.youtube.com/watch?v=5ZsxB4r97hs

ATIVIDADES

VAVAE
1. Pinte de acordo com as fragbes: ad}
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2) Agora vocé vai usar o seu livro Apis de matematica para realizar
algumas atividades:

* Pagina 131 — exercicio 1.




Quarta — feira

Leitura diaria: Quando a escola é de vidro — Ruth Rocha.
https://drive.google.com/drive/folders/1IRCemF7788CtvF2V-ewlgcx9W5nnkJPGL?sort=13&direction=a

Historia
CIDADANIA.

Ola galera, tudo bem? Vocés sabem o que € cidadania?

Entdo, cidadania é o conjunto de direitos e deveres exercidos por uma pessoa que
vive em sociedade. A cidadania € justamente essa relacdo de respeito com o lugar em que
a gente vive e as pessoas que fazem parte dele.

Os direitos sdo os beneficios que uma pessoa possui. NOs temos o direito a vida,
direito a educacéo, direito de ser respeitado, etc. Os direitos existem para que cada um de
nods tenha uma vida digna e decente.

Ja os deveres, sao as obrigagdes que devemos cumprir para vivermos em sociedade.
Sao deveres nossos respeitar pai e mée, tratar todos com boa educacao, cuidar dos lugares
em gue vivemos, etc.

Os deveres existem para organizar a vida em comunidade. Em casa, na escola, na
rua, em qualquer lugar encontraremos regras, o que pode ser feito e 0 que n&do pode. Sem
essas regras a convivéncia ficaria impossivel.

A palavra cidadao refere-se as pessoas que tem seus direitos garantidos e cumpre
seus deveres, podendo ser de qualquer idade, isto é, todos os habitantes de um pais séo
cidadaos.

FONTE: https://www.claudio.mg.gov.br Acesso 26/06/2021

ATIVIDADES:

1) O que é cidadania?

2) O que é direito?

3) O que sao deveres?

Para complementar o que estudamos, leia o texto “Cidadania e
Igualdade: uma conquista histérica” na pagina 56 do livro Buriti mais

Historia e faca as atividades 1,2 e 3 da pagina 57 no préprio livro.



https://drive.google.com/drive/folders/1RCemF7788CtvF2V-ewlqcx9W5nnkJPGL?sort=13&direction=a
https://www.claudio.mg.gov.br/

Quinta-feira
Leitura diaria
Antes de comecarmos as atividades do dia, vamos assistir um video.

Head Up == https://www.youtube.com/watch?v=dWDIoW7{6js

Geografia
AS CIDADES E SEUS PROBLEMAS

Grandes cidades, pouca infraestrutura

As cidades brasileiras cresceram rapidamente, mas o0s investimentos publicos em
infraestrutura urbana ndo acompanharam esse crescimento.

A infraestrutura urbana, corresponde ao conjunto de obras, redes e sistemas que
permitem o funcionamento das cidades: rede viaria, rede de abastecimento de agua tratada,
gas canalizado, rede de coleta e tratamento de esgoto, rede de energia elétrica e iluminacéo
publica, sistema de coleta e tratamento de lixo e de servicos de limpeza publica, redes de
telecomunicacao, entre outros.

Além disso, diversos servicos publicos ndo sdo acessiveis a todos os habitantes da
cidade. Muitas pessoas nao tém acesso a moradia, ao saneamento basico, a saude, a
educacéo e ao transporte.

Moradias em areas inadequadas

Um dos problemas mais graves nas areas urbanas € a ocupacao de areas inadequadas
a habitacdo. Quem néo possui renda suficiente para comprar ou alugar uma casa em um
lugar ou bairro mais central, acaba construindo em areas onde as condi¢des de servigos
publicos esséncias (abastecimento de agua tratada, tratamento de esgoto, coleta de lixo,
iluminacdo de vias publicas, entre outros), sdo muito precarias. Sem falar, que as
habitacdes ficam sujeitas a problemas como deslizamentos de terra e inundacoes.

~em e

https://epoca.oqlobo.qIobo.com/colunas—e—bloqs/bloq-o—pIaneta/noticia/2014/03/moradia-no—bimprovisob.html



https://www.youtube.com/watch?v=dWDIoW7f6js
https://epoca.oglobo.globo.com/colunas-e-blogs/blog-do-planeta/noticia/2014/03/moradia-no-bimprovisob.html

Problemas nos transportes publicos

A maior parte da populacdo das cidades depende do transporte publico para ir ao
trabalho, a escola, as compras, mas esse deslocamento nem sempre é facil, pois

e H& um numero reduzido de 6nibus e trens em circulacdo para atender muitas
pessoas;

e Falta de linha de 6nibus, de trens e de metrds que interliguem os mais diversos locais
das cidades;

e Preco elevado das passagens de transporte publico na maior parte das cidades;

e Congestionamento nas principais ruas e avenidas devido ao excesso de veiculos,
gue contribuem para a demora na circulacdo de 6nibus e aumentam o tempo das
viagens.

Fonte: Livro Buriti Mais Geografia — 5° ano

ATIVIDADES
1) Ao que corresponde a infraestrutura urbana?

2) Qual é o risco que as pessoas correm ao construir suas moradias em areas
inadequadas?

3) Escreva alguns problemas que a populacao enfrenta ao utilizar o transporte publico.

Sexta —feira
Leitura diaria
Me da um tempo do seu tempo
https://youtu.be/aS0BjLZWgPk

Ciéncias

Tudo bem alunos? Nesta aula, vamos estudar um pouco sobre a anemia.



https://youtu.be/aS0BjLZWgPk

Veja quais sdo os principais sintomas de anemia

Os sintomas de anemia sédo provocados pela deficiéncia de glébulos vermelhos no
sangue, causada pela caréncia de nutrientes essenciais ao organismo, como vitaminas,
proteinas, zinco e, 0 mais comum, ferro, responsavel por aproximadamente 90% dos casos.

O reconhecimento desses sintomas € importante para que saiba o momento de
procurar por um médico e realize o tratamento adequado, no caso de constatacdo da
anemia. Quer saber quais séo eles? Continue a leitura e confira!

Como ocorre a anemia

O principal tipo de anemia € a ferropriva — que surge devido a escassez de ferro no
organismo. Ela compromete a producéo dos glébulos vermelhos, também conhecidos como
hemacias, responsaveis por transportar oxigénio através da corrente sanguinea para que
as demais células do organismo funcionem satisfatoriamente.

Para ser distribuido de maneira adequada por todo o corpo, o oxigénio captado pelo
pulmé@o precisa se ligar a uma proteina presente nas hemacias chamada hemoglobina,
encarregada de realizar esse processo.

Contudo, quando a quantidade de heméacias no sangue fica reduzida por algum motivo,
0s sintomas de anemia surgem por conta da dificuldade do oxigénio chegar as células.

Os principais sintomas de anemia

Cansaco / fadiga

Com menos células para transportar oxigénio, a capacidade de trabalho de todos os
tecidos e Orgaos acaba comprometida, e 0 organismo preserva energia para garantir o
desempenho dos tecidos e 6rgaos mais vitais.

Assim, cansaco, fadiga, fraqueza, sonoléncia, falta de animo e de disposi¢cao séo o0s
primeiros sintomas de anemia a surgirem e também os mais comuns, principalmente nos
idosos, que passam a ter dificuldades em realizar tarefas tipicas do dia a dia, como trocar
de roupa e tomar banho.




Palidez cutanea

Com a priorizacdo dos 6rgaos mais importantes, a pele e as mucosas sao as primeiras
afetadas e passam a receber menos sangue, apresentando um aspecto palido.

A falta de hemacias também deixa o sangue mais diluido e, por consequéncia, com a
cor menos viva. Os primeiros locais a refletirem esse sintoma de anemia sdo as gengivas,
a conjuntiva dos olhos e as palmas das maos, que ficam esbranquicadas.

Caimbras

Os musculos também sofrem por conta da anemia. Com a oxigenagdo comprometida
e amenor circulacdo de sangue, a musculatura pode desencadear contracdes involuntarias,
como as caimbras, reflexo do funcionamento anormal do organismo.

Taquicardia

A falta de oxigénio circulando sobrecarrega primeiramente o coracdo, que precisa
aumentar a quantidade de sangue bombeado para abastecer os demais orgaos. Esse
esforco excessivo faz com que os batimentos figuem acelerados, provocando taquicardia.

Falta de ar

A deficiéncia de oxigénio no organismo combinada a uma frequéncia cardiaca mais
acelerada pode provocar falta de ar nos pacientes com casos graves de anemia ou
naqueles que possuem algum tipo de problema ou mau funcionamento cardiovascular e/ou
respiratorio.

Dor no peito

Em casos mais graves ou nos pacientes com historico de problemas cardiacos, a
combinacdo de taquicardia com a falta de ar provocada pela reducédo da oxigenacdo no
organismo pode causar dores no peito e suscitar uma isquemia cardiaca.

Falta de concentracdo e de memoéria

A falta do ferro no organismo aliada a oxigenacéao deficitaria pode afetar o desempenho
cerebral. Problemas de concentracdo e falhas de memdéria tornam-se comuns em quem
sofre de anemia, principalmente as criangas e 0s id0sos.

A anemia, geralmente provocada pela falta de ferro no organismo, também pode ser
desencadeada por alguma outra doenca de base mais grave, como cancer, linfomas,
leucemia, doencas hereditarias ou autoimunes.



https://www.drogarialiviero.com.br/blog/hipertensao-o-que-e-como-voce-pode-prevenir-e-tratar/
http://www.drogarialiviero.com.br/blog/como-organizar-um-cha-de-bebe-conheca-8-dicas-uteis/

Por isso, ao sentir qualguer um desses sintomas, procure seu médico para realizar o
exame de sangue — e se for o caso, identificar a gravidade da situacéo e definir qual a
melhor terapia. Na maioria dos casos, uma alimentacdo saudavel rica em ferro contorna o
problema.

Fonte: Drogaria Livieiro Acesso 30/06/2021

Enquete
1. O que provoca anemia no organismo?

2. Quais os principais sintomas de quem tem anemia?

3. Expligue porque a alimentacdo saudavel ajuda a combater a anemia.

Querido aluno, chegamos ao final de mais uma semana.

Sua participacédo, dedicacdo e empenho na realizacédo das atividades é essencial.
A professora esta a disposicéo para ajuda-lo no que for necessario.
Continue se cuidando para que em breve estejamos juntos.

Estou com saudades! Um beijo carinhoso e até a proxima semana.

DISPONIVEL EM http://3.bp.blogspot.com/-
AICi9gzIN7M/Tf yjC SSPI/AAAAAAAABI|K/IZKF5|M7zIrY/s200/abelhinhat+abelha.jpg ACESSO EM 03/07/2021



http://www.drogarialiviero.com.br/blog/9-dicas-para-voce-conseguir-manter-uma-alimentacao-saudavel/
https://www.drogarialiviero.com.br/
https://www.drogarialiviero.com.br/
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