
 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAÇÃO ESPECIAL 

(INCLUSÃO) 

ESCOLA: EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre 

PROFESSORA/AEE: Maria Raquel Rodrigues Gomes 

DATA: 12/07/2021 a 23/07/2021 

IMPORTANTE: Na semana de 12 a 16 de julho será realizada a atividade diagnóstica retirada 

impressa na escola com orientação da professora do AEE. 

NOME DA ATIVIDADE: Os cinco sentidos / O perigo do excesso de telas na infância 

COMPONENTE CURRICULAR ENVOLVIDO: Educação Especial / Ciências 

● Atividades Complementares e Suplementares – Conteúdo de sala regular 

OBJETIVOS: Conhecer, nomear e identificar os cinco sentidos e sua função; compreender a real 

importância de cada um deles para o funcionamento harmônico do nosso corpo; conscientizar que 

mesmo sem alguns dos sentidos, podemos superar e aprender a viver sem eles. 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

01 MOMENTO: Contextualização do conteúdo – O adulto deve apresentar o conteúdo ao aluno 

realizando associação com seu corpo. Mostrando a função de cada um deles e posteriormente 

realizar as atividades com a temática. 

 

02 MOMENTO: Exercício de fixação – Com ajuda o aluno deve nomear as imagens ao sentido 

correspondente. Ao final exercitar com jogo de raciocínio, explorando com maior ênfase o sentido 

da visão, além de conscientizar a criança que o exagero frente às telas prejudica a saúde do olho, 

e que há outras alternativas saudáveis de divertir-se. 

DICA AFETIVA: Impulsionar a autoestima do aluno, recompensando positivamente pelas 

atividades realizadas por meio de elogios.  

INTERAÇÃO: Se surgir dúvida na atividade proposta, o adulto responsável deve entrar em contato 

com a professora do AEE para possíveis esclarecimentos pelo Whatsapp.  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 
Fonte da imagem “Os sentidos” página Dream Stime 

https://www.dreamstime.com/stock-illustration-five-senses-touch-taste-hearing-sight-smell-worksheet-education-

image95091338 

Fonte das imagens “Relacione os sentidos” Anna Geiger–themeasuredmom.com 

https://www.themeasuredmom.com/wp-content/uploads/2018/08/5sclcrds.pdf 

Fonte da imagem “Ache o diferente” Fabiana Oliveira – Educação e qualidade de vida 

https://www.facebook.com/educacaoequalidadedevida/photos/a.360427714750512/730975671029046/ 

https://www.dreamstime.com/stock-illustration-five-senses-touch-taste-hearing-sight-smell-worksheet-education-image95091338
https://www.dreamstime.com/stock-illustration-five-senses-touch-taste-hearing-sight-smell-worksheet-education-image95091338
https://www.themeasuredmom.com/wp-content/uploads/2018/08/5sclcrds.pdf
https://www.themeasuredmom.com/wp-content/uploads/2018/08/5sclcrds.pdf
https://www.themeasuredmom.com/wp-content/uploads/2018/08/5sclcrds.pdf
https://www.themeasuredmom.com/wp-content/uploads/2018/08/5sclcrds.pdf
https://www.facebook.com/educacaoequalidadedevida/photos/a.360427714750512/730975671029046/


 

NOME____________________________________________________________________ 

ATIVIDADE ADAPTADA AEE  

OS CINCO SENTIDOS  
VOCÊ SABE QUAIS SÃO OS CINCO SENTIDOS? VEJA OS ABAIXO: VISÃO, AUDIÇÃO, OLFATO, 
PALADAR E TATO. PRECISAMOS DELES PARA VIVER E A UNIÃO DELES É DE EXTREMA 
IMPORTÂNCIA PARA TERMOS UMA VIDA DE QUALIDADE. OBSERVE OBJETOS RELACIONADOS 
A CADA UM DELES. 

 
 
 

DESAFIO: NOMEIE CADA SENTIDO ACIMA COM A ESCRITA CORRESPONDENTE. 

EXEMPLO: EMBAIXO DA FIGURA OLHO ESCREVA VISÃO, E ASSIM POR DIANTE.  
 



 
 

O PERIGO DO EXCESSO DE TELAS NA INFÂNCIA 

 

 DESAFIO: TROQUE UM MOMENTO LIVRE DE LAZER EM CELULAR, COMPUTADOR OU 

TABLET, VISTO QUE O EXCESSO DE TELAS NA INFÂNCIA, PREJUDICAM O SENTIDO DA VISÃO, 

E VAMOS USAR ESTE SENTIDO DA VISÃO PARA BRINCAR DE ENCONTRAR A AVE DIFERENTE 

E OUTRAS BRINCADEIRAS EM FAMÍLIA EVITANDO O USO EM EXCESSO DAS TELAS. DIVIRTAM-

SE! 

 

ATÉ MAIS QUERIDO ALUNO!!! 

 


