Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacao, Ciéncia e Tecnologia

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAGCAO ESPECIAL

(INCLUSI\O)
ESCOLA: EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre

PROFESSORA/AEE: Andréia Cristina Gongalves Lourengo
DATA: 12/07/2021 a 23/07/2021

IMPORTANTE: Na semana de 12 a 16 de julho sera realizada a atividade diagndstica retirada

impressa na escola com orientacdo da professora do AEE.
NOME DA ATIVIDADE: Hipertenséo arterial / anemia

COMPONENTE CURRICULAR ENVOLVIDO: Educacéo Especial / Ciéncias

e Atividades Complementares e Suplementares — Adaptacéo de contetdo de sala regular.

OBJETIVOS: Caracterizar a hipertensdo e a anemia, considerando seus sintomas e fatores de
risco; Identificar na piramide alimentar brasileira os alimentos recomendados para manter a saude;
Promover a sensibilizacdo da crianca sobre a importancia da préatica de atividade fisica regular
como forma de prevencao de doencas cronicas; Exercitar a escrita com desafio envolvendo enigma

para decifrar; Acompanhar os contetdos de classe regular.

ROTEIRO DE ATIVIDADE

01 MOMENTO: Contextualizacdo do conteudo — Antes de iniciar esta atividade, faca uma
indagacédo sobre o assunto, para saber se a crianca ja conhece as doencas. Se ja viu alguém que
tenha esses problemas. E importante oferecer inimeras possibilidades para que a crianca venha
compreender sobre o0 assunto. Feito isso, apresentar o roteiro da atividade contextualizando o
conteudo estudado com as ilustracdes.

SUGESTAO DE APROFUNDAMENTO: Assistir aos videos que explicam essas doencas:

Hipertens&o arterial — https://www.youtube.com/watch?v=MZDFdLSL6cA
Anemia — https://www.youtube.com/watch?v=RnFIlly HRqg

02 MOMENTO: Exercicio de fixacdo — Convidar a crianca a realizar o desafio, onde o0 mesmo

tera que decifrar a palavra com apoio do alfabeto em cédigo.

INTERACAO: Se surgir divida na atividade proposta, o adulto responsavel deve entrar em contato

com a professora do AEE para possiveis esclarecimentos pelo WhatsApp.
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NOME

ATIVIDADE ADAPTADA AEE

HIPERTENSAO ARTERIAL E ANEMIA

ESSA E DONA MARIA, ELA SOFRE COM UMA DOENGA QUE CHAMA HIPERTENSAO ARTERIAL.
E ESSA DOENGA FAZ COM ELA SINTA ALGUMAS COISAS DESAGRADAVEIS, COMO:

DOR DE CABECA

o FALTADEAR

o VISAO BORRADA

e ZUMBIDO NO OUVIDO
o TONTURA

P e DORES NO PEITO

PARA EVITAR ESTA DOENGA SEGUE DICAS DE ATITUDES A SEREM TOMADAS DESDE JA:

PRATICAS DE ATIVIDADES FiSICAS
REGULARES E TER MOMENTOS DE
LAZER.

ALIMENTAGCAO SAUDAVELAE
BALANCEADA CONFORME PIRAMIDE
ALIMENTAR.



http://saude.abril.com.br/medicina/zumbido-em-jovens-indica-futura-perda-auditiva/

DESAFIO: ALEM DA DOENGA QUE DONA MARIA SOFRE, HA OUTRAS QUE QUANDO NAO

NOS CUIDAMOS E ALIMENTAMOS BEM, PODEMOS CORRER O RISCO DE TER, COMO A DO
JOAO. PARA DESCOBRIR QUAL E DECIFRE O ENIGMA:

O&L& OVY

CODIGO SECRETO PARA FORMAR A PALAVRA:

ATE MAIS QUERIDO ALUNO!!!




