ATIVIDADES REFERENTES AO PERIODO DE 19 A 23 DE JULHO DE 2021

4° ANO

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/emef-fernanda-grazielle-rezende-covre

EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre

Professoras: Nair, Hilde, Damaris e Martha.

Ano/Turma: 4° Anos A, B, C e D.

Dia Da Rotina Diéria: Descri¢cdo Das Atividades
Semana
Segunda — | Leitura Diaria: Maria vai com as outras. Disponivel em
Feira https://youtu.be/n3EFNGEGIixeE Acesso em 02/07/2021.
Data:19/07 Lingua Portuguesa: Substantivos concretos e Substantivos abstratos, atividades
do livro Apis Lingua Portuguesa com interac&o professor e aluno.
Terca- Leitura Diaria: A Natureza - Jane Prado. Disponivel: https://5ca0e999-de9a-
Feira 47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9 480854a Acesso em
02/07/2021.
Data:20/07
Matematica: Medidas de Temperatura. Leia o texto explicativo, assista ao
video explicativo e realize o exercicio no caderno e no livro didatico com
interacéo professor e aluno.
Quarta- Leitura Diaria: Meu amigo dinossauro — disponivel:
Feira https://youtu.be/v7Tm1PABYHMY Acesso em 02/07/2021.
Data:21/07 | Historia: A Origem das Paraolimpiadas — Leitura de texto informativo e questdes
de interpretagéo.
Inglés: HEALTHY FOOD (Alimentacdo saudavel) Parte 1 - pagina 3...
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
Quinta- | Leitura Diaria: Uma noite barulhenta — disponivel:
Feira https://youtu.be/VJAbTG1hLz8 Acesso em 02/07/2021.
Data:22/07 Geografia: Os Jogos Paralimpicos de Toquio e a Covid-19 — Leitura de texto e
guestdes interpretativas.
Arte: Para acessar a atividade, clique no link abaixo.
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
Sexta- Leitura Diaria: A natureza em numeros - Paulo Meireles Barguil.
Feira https://www.youtube.com/watch?v=Y1Qsm4x4Diw Acesso em 02/07/2021.
Data:23/07 | ciancias: Relagdes Ecoldgicas — Leitura e interpretacdo de Mapa Mental e
atividades do Livro didatico Buriti Mais Ciéncias com interagéo professor e aluno.
Educacéao Fisica: Para acessar a atividade, clique no link abaixo.
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica



https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/emef-fernanda-grazielle-rezende-covre
https://youtu.be/n3FNGEGixeE
https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_480854a3b7b44af1b0cc9775a5858c56.pdf
https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_480854a3b7b44af1b0cc9775a5858c56.pdf
https://youtu.be/v7m1PABYHMY
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://youtu.be/VJAbTG1hLz8%20Acesso%20em%2002/07/2021
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://www.youtube.com/watch?v=YIQsm4x4Diw
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica

Segunda - feira

Lingua Portuguesa

Ola galerinha!!!! Vamos pra mais uma semana de atividades?

Antes de comecar, vamos ouvir uma historia bem legal

Leitura diaria: Maria vai com as outras! Autora: Sylvia Orthof.
https://youtu.be/n3ENGEGixeE

Agora € sua vez de ler essa historia para alguém!

Maria vai com as outras

ERA UMA VEZ UMA OVELHA
CHAMADA MARIA.

ONDE AS OUTRAS OVELHAS
IAM, MARIA IA TAMBEM.

AS OVELHAS IAM PRA BAIXO.
MARIA IA PRA BAIXO.

AS OVELHAS IAM PRA CIMA.
MARIA IA PRA CIMA.

MARIA IA SEMPRE COM AS
OUTRAS.

UM DIA, TODAS AS OVELHAS
FORAM PARA O POLO SUL.
MARIA FOI TAMBEM.

Al, QUE LUGAR FRIO!

AS OVELHAS PEGARAM UMA
GRIPE!!!

MARIA PEGOU GRIPE TAMBEM.

ATCHIM!
MARIA IA SEMPRE COM AS
OUTRAS

DEPOIS TODAS AS OVELHAS
FORAM PARA O DESERTO.
MARIA FOI TAMBEM.

Al, QUE LUGAR QUENTE!

AS OVELHAS TIVERAM
INSOLACAO. )
MARIA TEVE INSOLACAO
TAMBEM. UF! PUF!

UM DIA, TODAS AS OVELHAS
RESOLVERAM COMER SALAD
DE JILO.

MARIA DETESTAVA JILO.

MAS, COMO TODAS AS OVELHAS
COMIAM JILO, MARIA COMIA
TAMBEM.

QUE HORROR!

MARIA PENSOU, SUSPIROU, MAS
CONTINUOU FAZENDO O QUE
AS OUTRAS FAZIAM.

ATE QUE AS OVELHAS
RESOLVERAM PULAR DO ALTO
DO CORCOVADO PRA DENTRO
DA LAGOA.

TODAS AS OVELHAS PULARAM.
PULAVA UMA OVELHA,

NAO CAIA NA LAGOA, CAIA NA
PEDRA,

QEEBRAVA O PE E CHORAVA:
ME!

PULAVA OUTRA OVELHA,

NAO CAIA NA LAGOA, CAIA NA
PEDRA,

QUEBRAVA O PE E GRITAVA: ME!
E ASSIM QUARENTA E DUAS
OVELHAS PULARAM,
QUEBRARAM O PE, CHORANDO:
ME! ME! ME!

CHEGOU A VEZ DE MARIA
PULAR.

ELA DEU UMA REQUEBRADA,
ENTROU NUM RESTAURANTE E
COMEU UMA FEIJOADA.
AGORA, ME, MARIA VAI PARA
ONDE CAMINHA O SEU PE!

SYLVIA
ORTHOF

Acesso em 03/07/2021 - https://br.pinterest.com/pin/598908450439559211/ Acesso em 02/07/2021



https://youtu.be/n3FNGEGixeE
file:///C:/Users/EMEFADELAIDE/Downloads/-%20https:/br.pinterest.com/pin/598908450439559211/

Para pensar: Se vocé fosse a ovelha Maria, vocé agiria da mesma forma que ela?
O que vocé faria?

Curiosidade...

Vocé sabe como surgiu essa expressao “Maria vai com as outras?

Como surgiu a expressao "Maria-vai-com-as-outras"?
Origem:
Dona Maria |, mde de Dom Joao VI (avdo de Dom Pedro | e bisavo de Dom Pedro I},
enlougqueceu de um dia para o outro. Declarada incapaz de governar, foi afastada do trono.
Passou a viver recolhida e s0 era vista quando saia para caminhar a pé, escoltada por
numerosas damas de companhia. Quando o povo via a rainha levada pelas damas nesse
cortejo, costumava comentar; “La vai Dona Maria com as outras”.

(Yahoo! respostas)

Hoje na nossa aula de Lingua Portuguesa vamos aprender sobre substantivos.

Substantivos concretos: sédo palavras que designam seres reais, seres existentes que
possam gerar uma imagem concreta, podendo ser imaginarios (anjos, fadas, bruxas), ou
reais (casas, cadeiras, animais).

Q

CRIANGA CADEIRA ANIMAL

Substantivos abstratos: s&o palavras que nao existem por si mesmas como 0S
sentimentos, as qualidades e as acOes. SO existem nas pessoas, has coisas e nos animais.

QUALIDADES | SENTIMENTOS ACOES ESTADOS
BELEZA AMOR CORRIDA VIDA
BONDADE ALEGRIA ENCONTRO RIQUEZA
HONESTIDALDE TRISTEZA VIAGEM VELHICE

- = ™ > B
TINA E UM BOA MENIMNA, A MEE DO ZERC £ AMOROZA.| |HERCULES TEM MUITA FORGA,

o

(ISENTIMENTO | | eowmnnms O GUALIDADE |

(T QUALIDADE |




Para compreender melhor, assista ao video Substantivo Abstrato e Concreto
entrando no link indicado https://www.youtube.com/watch?v=d1aWZ1QA-x0

Na histdria que vocé leu (Maria vai com as outras) tem varios substantivos concretos
e abstratos.

Observe o0 exemplo:
Substantivo concreto: ovelha
Substantivo abstrato: lugar
Agora é com vocé!

Leia novamente o texto e faca o que se pede:
- Encontre trés palavras que representem substantivos abstratos e escreva no caderno

- Encontre trés palavras que representem substantivos concretos e escreva no caderno

Vamos estudar um pouquinho mais sobre os substantivos no livro Apis.

e Realize a atividade 1 na pagina 89.
¢ Realize as atividades 2 e 3 na pagina 90.
¢ Realize as atividades 4 e 5 na pagina 91.

TERCA - FEIRA
OIl4, querido aluno! Espero que vocé esteja bem!

Vamos para mais uma semana de aprendizados. Como esta a temperatura onde vocé
mora? Esta quente ou frio?

Hoje vamos aprender um pouquinho sobre como medir as temperaturas. Antes, faca a
leitura diaria indicada:

P ‘7)7“"" LEITURA DIARIA

f MTUREZA \“ A Natureza - Jane Prado

5: /ﬁ"'\' {{’Ti:%' https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592¢.usrfiles.com/ugd/Scalded _480854a
e/



https://www.youtube.com/watch?v=d1aWZ1QA-x0
https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_480854a3b7b44af1b0cc9775a5858c56.pdf

MATEMATICA
MEDIDA DE TEMPERATURA

Quando queremos medir a temperatura de uma pessoa, de um ambiente, de
refrigeradores, da agua entre outros, utilizamos um objeto chamado de termdmetro.

Temos trés tipos de termdmetros, e cada um possui uma utilizacao.

Veja: Para medir a temperatura de ambientes utilizamos o seguinte termdémetro:
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Na medicdo de temperaturas de pessoas, refrigeradores, caixas térmicas entre
outros, utilizamos o seguinte instrumento digital:

s

O termbmetro de mercurio € exclusivo para medi¢cdes de temperaturas de pessoas.

4

Fonte: https://escolakids.uol.com.br/matematica/medindo-a-temperatura.htm. Acesso em 01/07/2021.

Para complementar seus estudos, acesse o video “Medidas de Temperatura”
https://www.youtube.com/watch?v=AJME_8g4bhc.
Acessado em 01/07/2021

ATIVIDADES

1- Responda em seu caderno:
A) Qual é o instrumento que usamos para medir a temperatura?
B) Faca uma pesquisa e escreva no caderno: O que é hipotermia?



https://escolakids.uol.com.br/matematica/medindo-a-temperatura.htm
https://www.youtube.com/watch?v=AjME_8g4bhc

C) A temperatura normal do corpo humano varia entre 36,1°C e 37,2°C, podendo ter
algumas alteracdes durante o dia. A temperatura corporal € mais baixa pela manha,
depois aumenta durante o dia e atinge o valor maximo no inicio da noite. A média da
temperatura do corpo deve ficar em torno dos 36,5°C. Isso vale para adultos, bebés

e criancas.
A partir de que temperatura pode se considerar qgue uma pessoa esta com febre?

2- Para complementar o que estudamos, realize as atividades indicadas no livro Apis.

+ Atividade 1 na pagina 89.
+ Atividade 2 na pagina 90.

QUARTA - FEIRA
HORA DA HISTORIA!!

CLIQUE ABAIXO PARA ASSISTIR A HISTORIA
“MEU AMIGO DINOSSAURQO™!!
https://youtu.be/v7Im1PABYHMY

HISTORIA

SINM, NO=
rPorPENO=SS



https://youtu.be/v7m1PABYHMY

A ORIGEM DAS PARAOLIMPIADAS

Os Jogos Paralimpicos, ou Paraolimpiadas, € um grande evento que relne a disputa
de modalidades para pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou visual, entretanto as
disputas séo feitas apenas com esportes adaptados, tanto em regras quanto em
equipamentos.

A estrutura que existe hoje é muito diferente do inicio dos jogos. Depois da Segunda
Guerra Mundial, muitos sobreviventes adquiriram deficiéncias, entdo o hospital de
reabilitacdo de Stoke Mandeville, na Inglaterra, com uma iniciativa do médico Ludwig
Guttman, passou a utilizar a pratica de atividades fisicas para essas pessoas como forma
de reabilitacdo e integracao social.

Em 1948, o hospital organizou um grande evento de competicdo entre 0os pacientes,
mas foi quatro anos depois que outros paises comecaram a se interessar em participar
desse evento, e em 1960 a primeira competicdo ocorreu entre diferentes paises. Apesar de
uma evolucdo ndo tdo rapida, em 1976, na Suécia, essa competicdo foi organizada
semelhante as olimpiadas, dando origem aos Jogos Paralimpicos de Inverno, que ainda se
mantém em evolucdo. Atualmente, as Paraolimpiadas ocorrem a cada quatro anos, duas
semanas apos o encerramento dos Jogos Olimpicos tradicionais.

Até hoje existem modalidades sendo criadas e inseridas na competicdo, além de
estudos mais evoluidos sobre os tipos de deficiéncia; mostrando que apesar de recentes,
os Jogos Paralimpicos estdo sempre em superagdo, assim como as pessoas com
deficiéncia que participam dos jogos.

Texto elaborado pela professora Ana Paula Ramkrapes

Imagem: https://www.materiaincognita.com.br/charge-em-homenagem-aos-atletas-das-paralimpiadas-2012/
ACESSO 30/06/2021

Atividades

1) O que séo os Jogos Paralimpicos?

2) Por qual motivo o médico Ludwig Guttman teve a iniciativa de utilizar a pratica de
atividades fisicas como forma de reabilitagdo e integracao social?

3) Atualmente, quando as Paraolimpiadas ocorrem?



https://www.materiaincognita.com.br/charge-em-homenagem-aos-atletas-das-paralimpiadas-2012/

QUINTA - FEIRA
HORA DA HISTORIA!

CLIQUE ABAIXO PARA ASSISTIR A HISTORIA
‘“UMA NOITE BARULHENTA™!

» https://youtu.be/VIAbTG1hLz8 «

=N

OS JOGOS PARALIMPICOS DE TOQUIO E A COVID-19

Finalmente = poderemos E
acompanhar um dos eventos
mais aguardados pelo mundo.
As Olimpiadas estdo chegando
e, com ela, as Paraolimpiadas
de Toéquio também. Os Jogos
Paralimpicos é o segundo maior
evento do mundo e quem nunca
assistiu, ndo sabe o0 que esta
perdendo, pois é simplesmente
emocionante e vai muito além da
competicdo em si.

Com um ano de atraso por causa da pandemia, assim como outros eventos, 0s Jogos
Paralimpicos de Toquio comegam no dia 24 de agosto de 2021 e vao até o dia 5 de
setembro. O evento tem sido muito aguardado, ainda que muitas pessoas defendam que
ainda néo é a hora de realizar uma competicdo desse porte.



https://youtu.be/VJAbTG1hLz8

Observe no Mapa-mundi a localizacdo do Japado no planeta:

https://www.pngwing.com/pt/free-png-vysvy Acesso em 30/06/2021

Os Jogos Paralimpicos possuem vagas para diferentes tipos de deficiéncia, como,
por exemplo, cegueira, amputacdes, restricdo de mobilidade, paralisia cerebral ou
deficiéncia mental. Todo o evento € organizado pelo mesmo pais que recebe a Olimpiada
tradicional junto ao Comité Paralimpico Internacional, fundado em 1964.

O Brasil, alids, tem ganhado cada vez mais destaque nos Jogos Paralimpicos pela
gualidade e determinacdo de nossos atletas, um verdadeiro orgulho para o pais.
Atualmente, o Brasil € recordista em natacdo, com a atleta Ana Lucia Guilherme Novaes,
na modalidade nado costas, na marca de 01:43:53.

Com um ano de atraso, devido a pandemia, os Jogos Paralimpicos recebem mais de
11 mil atletas que se distribuem entre mais de 339 eventos realizados em cerca de 42 locais.
Além disso, é preciso ter em mente todos os cuidados que vao além do evento desportivo
em si, como a hospedagem e outros aspectos logisticos.

Para os jogos, nenhum torcedor internacional poderd acompanhar o evento, apenas
os torcedores locais. Também existirdo protocolos de higiene rigorosos a serem cumpridos.
Além do uso obrigatério de mascara, estardo proibidos abracos, contato fisico e venda e
consumo de bebidas alcodlicas. Ainda assim, ha uma grande discussdo sobre a torcida
durante os jogos e o risco de aumentar consideravelmente o numero de casos de Covid-
19.

Para participar da competicdo, ndo sera necessario tomar a vacina, embora haja uma
série de restricdes para evitar a disseminacdo do coronavirus e pressionar o sistema de
saude local.

N&o s6 as Paraolimpiadas de Téquio, mas os Jogos Paralimpicos, de maneira geral,
sao fundamentais no processo de inclusédo social e de valorizagdo dos esportistas com
deficiéncia. O evento escancara a capacidade das pessoas com deficiéncia, mostrando
histdrias de superacao, sensibilizando a sociedade, de maneira mais ampla, e contribuindo
com um mundo mais acolhedor as diferengas.



https://www.pngwing.com/pt/free-png-vysvy

Ainda que de forma mais sazonal, os Jogos Paralimpicos contribuem com o debate
sobre deficiéncia ao redor do mundo, que vai muito além da conquista das medalhas nas
modalidades do evento.

E emocionante poder assistir e acompanhar cada uma das competi¢cGes dentro das
Paraolimpiadas, além de poder conhecer e reconhecer a historia de atletas que superaram
seus proéprios limites, atravessaram fronteiras e nos motivam a construir um mundo mais
justo.

E vocé, esta pronto para assistir as Paraolimpiadas de Toquio?
https://www.ortoponto.com.br/blog/60d492a3a0f3f058b80c6edd/jogos-paralimpicos-de-toquio-2021-tudo-o-que-voce-

precisa-saber Acesso em 01/07/2021 - Adaptado pela professora
Imagens: https://casadaptada.com.br/2020/05/jogos-paralimpicos-de-toquio-serao-em-agosto-de-2021/ -

https://www.cloudcoaching.com.br/paralimpiadas-e-seu-legado-para-a-sociedade/ ACESSO 30/06/2021

Atividades

1) Em que cidade e pais ocorrerdo o evento das Paraolimpiadas? E em que data?

2) Os Jogos Paralimpicos possuem vagas para diferentes tipos de deficiéncia.
Retirem do texto alguns exemplos.

3) Devido ao momento de pandemia em que vivemos, 0s Jogos Paralimpicos de
Toquio seguirdo protocolos de higiene rigorosos a serem cumpridos. De acordo
com o texto, quais sao eles?

4) O evento esta chegando e teremos medalhas ja no primeiro dia, uma vez que logo
apos a abertura das Paraolimpiadas de Toquio, sete modalidades comecam a
competir. Pesquisem quais serao essas modalidades que competirdo no primeiro
dia das Paraolimpiadas. Anote suas descobertas.

® SEXTA - FEIRA

A NaTur;eza . , A . :
5 | ? |
em NOmeros - Ola, Querido aluno! Como vocé esta? Espero que esteja bem!

Vamos comecar as atividades acessando o link e ouvindo a

leitura do livro: “A natureza em numeros”, do autor Paulo

Meireles Barguil.
https://www.youtube.com/watch?v=Y1Qsm4x4Diw



https://www.ortoponto.com.br/blog/60d492a3a0f3f058b80c6edd/jogos-paralimpicos-de-toquio-2021-tudo-o-que-voce-precisa-saber
https://www.ortoponto.com.br/blog/60d492a3a0f3f058b80c6edd/jogos-paralimpicos-de-toquio-2021-tudo-o-que-voce-precisa-saber
https://casadaptada.com.br/2020/05/jogos-paralimpicos-de-toquio-serao-em-agosto-de-2021/
https://www.cloudcoaching.com.br/paralimpiadas-e-seu-legado-para-a-sociedade/
https://www.youtube.com/watch?v=YIQsm4x4Diw

CIENCIAS

Na aula de hoje vamos continuar aprendendo sobre as relagdes entre 0s seres Vivos.

Relacdes ecoldgicas: sdo as interacdes que ocorrem entre 0s seres vivos. Essas
relagbes podem ocorrer entre individuos de uma mesma espécie ou de espécies diferentes
e podem ser classificadas como Interespecificas e Intraespecificas, harménicas e
desarmonicas, dependendo das consequéncias que elas trazem aos envolvidos.

Classificacao das relacdes ecoldgicas:

Relacbes harménicas: quando traz beneficios a todos os envolvidos, ou traz
beneficio a um, mas sem causar prejuizo ao outro organismo envolvido na relacéo; é
também conhecida como positiva.

Relacdes desarmdnicas: quando causa algum prejuizo para algum dos envolvidos;

€ também conhecida como negativa.

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/relacoesecologicas.htm

ATIVIDADES

Apos ler o texto acima, responda:

1) O que séo Relacdes Ecolégicas?

2) Como as Relagdes Ecoldgicas podem ser classificadas?

3) Agora vamos complementar o aprendizado realizando atividades do Livro Buriti
Mais Ciéncias.
Faca a leitura do texto “Outras relagdes entre os seres vivos” na pagina 80, em
seguida realize as atividades 1 e 2 da pagina 81.



https://escolakids.uol.com.br/ciencias/relacoesecologicas.htm

Querido aluno, chegamos ao final de mais uma semana.

Sua participacéo, dedicacdo e empenho na realizacédo das atividades é essencial.
A professora esta a disposicéo para ajuda-lo no que for necessario.
Continue se cuidando para que em breve estejamos juntos.

Estou com saudades! Um beijo carinhoso e até a proxima semana.

DISPONIVEL EM http://3.bp.blogspot.com/-
AICi9gzIN7M/Tf yijC SSPI/AAAAAAAABIK/ZKF5iM7zIrY/s200/abelhinha+abelha.jpg ACESSO EM 03/07/2021



http://3.bp.blogspot.com/-AlCi9gzJN7M/Tf_yjC_SSPI/AAAAAAAABjk/ZkF5jM7zIrY/s200/abelhinha+abelha.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-AlCi9gzJN7M/Tf_yjC_SSPI/AAAAAAAABjk/ZkF5jM7zIrY/s200/abelhinha+abelha.jpg

