
ATIVIDADES REFERENTES AO PERÍODO DE 19 A 23 DE JULHO DE 2021 

4º ANO 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/emef-fernanda-grazielle-rezende-covre 

 

EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre 

Professoras: Nair, Hilde, Damaris e Martha. 

Ano/Turma: 4º Anos A, B, C e D. 

Dia Da 
Semana 

Rotina Diária: Descrição Das Atividades 

Segunda – 

Feira 

Data:19/07 

Leitura Diária: Maria vai com as outras. Disponível em  

https://youtu.be/n3FNGEGixeE  Acesso em 02/07/2021. 

 

Língua Portuguesa: Substantivos concretos e Substantivos abstratos, atividades 

do livro Ápis Língua Portuguesa com interação professor e aluno. 

Terça-

Feira 

Data:20/07 

Leitura Diária: A Natureza - Jane Prado. Disponível: https://5ca0e999-de9a-

47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_480854a Acesso em 

02/07/2021. 

 
Matemática: Medidas de Temperatura. Leia o texto explicativo, assista ao 
vídeo explicativo e realize o exercício no caderno e no livro didático com 
interação professor e aluno. 

 

Quarta-

Feira 

Data:21/07 

Leitura Diária: Meu amigo dinossauro – disponível: 

https://youtu.be/v7m1PABYHMY Acesso em 02/07/2021. 

 
História: A Origem das Paraolimpíadas – Leitura de texto informativo e questões 

de interpretação. 

Inglês: HEALTHY FOOD (Alimentação saudável) Parte 1 - página 3… 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 
 

Quinta-

Feira 

Data:22/07 

Leitura Diária: Uma noite barulhenta – disponível: 

https://youtu.be/VJAbTG1hLz8 Acesso em 02/07/2021. 

 

Geografia: Os Jogos Paralímpicos de Tóquio e a Covid-19 – Leitura de texto e 

questões interpretativas. 

Arte: Para acessar a atividade, clique no link abaixo. 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

Sexta-

Feira 

Data:23/07 

Leitura Diária: A natureza em números - Paulo Meireles Barguil. 
https://www.youtube.com/watch?v=YIQsm4x4Diw Acesso em 02/07/2021. 

 

Ciências: Relações Ecológicas – Leitura e interpretação de Mapa Mental e 

atividades do Livro didático Buriti Mais Ciências com interação professor e aluno. 

Educação Física: Para acessar a atividade, clique no link abaixo. 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/emef-fernanda-grazielle-rezende-covre
https://youtu.be/n3FNGEGixeE
https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_480854a3b7b44af1b0cc9775a5858c56.pdf
https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_480854a3b7b44af1b0cc9775a5858c56.pdf
https://youtu.be/v7m1PABYHMY
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://youtu.be/VJAbTG1hLz8%20Acesso%20em%2002/07/2021
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://www.youtube.com/watch?v=YIQsm4x4Diw
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica


Segunda - feira 

Língua Portuguesa 

      Olá galerinha!!!! Vamos pra mais uma semana de atividades? 

   Antes de começar, vamos ouvir uma história bem legal 

Leitura diária: Maria vai com as outras! Autora: Sylvia Orthof. 

https://youtu.be/n3FNGEGixeE  

 

    Agora é sua vez de ler essa história para alguém! 

 

Acesso em 03/07/2021 - https://br.pinterest.com/pin/598908450439559211/ Acesso em 02/07/2021 

https://youtu.be/n3FNGEGixeE
file:///C:/Users/EMEFADELAIDE/Downloads/-%20https:/br.pinterest.com/pin/598908450439559211/


Para pensar: Se você fosse a ovelha Maria, você agiria da mesma forma que ela?  

O que você faria? 

Curiosidade... 
 

  Você sabe como surgiu essa expressão “Maria vai com as outras? 

 

Hoje na nossa aula de Língua Portuguesa vamos aprender sobre substantivos. 

   Substantivos concretos: são palavras que designam seres reais, seres existentes que 

possam gerar uma imagem concreta, podendo ser imaginários (anjos, fadas, bruxas), ou 

reais (casas, cadeiras, animais). 

 

 

    Substantivos abstratos: são palavras que não existem por si mesmas como os 

sentimentos, as qualidades e as ações. Só existem nas pessoas, nas coisas e nos animais. 

 

 



Para compreender melhor, assista ao vídeo Substantivo Abstrato e Concreto 

entrando no link indicado https://www.youtube.com/watch?v=d1aWZ1QA-x0 

 

Na história que você leu (Maria vai com as outras) tem vários substantivos concretos 

e abstratos.  

Observe o exemplo: 

  Substantivo concreto: ovelha 

        Substantivo abstrato: lugar 

Agora é com você! 

Leia novamente o texto e faça o que se pede: 

- Encontre três palavras que representem substantivos abstratos e escreva no caderno 

_____________________________________________________________________ 

 

- Encontre três palavras que representem substantivos concretos e escreva no caderno 

_____________________________________________________________________ 

 

       Vamos estudar um pouquinho mais sobre os substantivos no livro Ápis. 

                                           

•   Realize a atividade 1 na página 89. 

• Realize as atividades 2 e 3 na página 90. 

• Realize as atividades 4 e 5 na página 91. 

 

 

 

 

 

TERÇA – FEIRA 

Olá, querido aluno! Espero que você esteja bem! 

Vamos para mais uma semana de aprendizados. Como está a temperatura onde você 

mora? Está quente ou frio?  

Hoje vamos aprender um pouquinho sobre como medir as temperaturas. Antes, faça a 

leitura diária indicada:  

                            LEITURA DIÁRIA 

                            A Natureza - Jane Prado 

https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_480854a 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d1aWZ1QA-x0
https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_480854a3b7b44af1b0cc9775a5858c56.pdf


                 MATEMÁTICA 

MEDIDA DE TEMPERATURA 

Quando queremos medir a temperatura de uma pessoa, de um ambiente, de 

refrigeradores, da água entre outros, utilizamos um objeto chamado de termômetro. 

        Temos três tipos de termômetros, e cada um possui uma utilização.  

   Veja: Para medir a temperatura de ambientes utilizamos o seguinte termômetro: 

 

 

 

 

 

Na medição de temperaturas de pessoas, refrigeradores, caixas térmicas entre 

outros, utilizamos o seguinte instrumento digital: 

 

 

 

O termômetro de mercúrio é exclusivo para medições de temperaturas de pessoas. 

 

 

 

Fonte: https://escolakids.uol.com.br/matematica/medindo-a-temperatura.htm. Acesso em 01/07/2021. 

                  Para complementar seus estudos, acesse o vídeo “Medidas de Temperatura” 

             https://www.youtube.com/watch?v=AjME_8g4bhc.  

Acessado em 01/07/2021 

 

ATIVIDADES 

1- Responda em seu caderno:  

A) Qual é o instrumento que usamos para medir a temperatura? __________________ 

B) Faça uma pesquisa e escreva no caderno: O que é hipotermia?  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

https://escolakids.uol.com.br/matematica/medindo-a-temperatura.htm
https://www.youtube.com/watch?v=AjME_8g4bhc


C) A temperatura normal do corpo humano varia entre 36,1ºC e 37,2ºC, podendo ter 

algumas alterações durante o dia. A temperatura corporal é mais baixa pela manhã, 

depois aumenta durante o dia e atinge o valor máximo no início da noite. A média da 

temperatura do corpo deve ficar em torno dos 36,5ºC. Isso vale para adultos, bebês 

e crianças.  

A partir de que temperatura pode se considerar que uma pessoa está com febre? 

___________________________________________________________________ 

 

2- Para complementar o que estudamos, realize as atividades indicadas no livro Ápis. 

          

 Atividade 1 na página 89. 

 Atividade 2 na página 90. 

 

 

QUARTA - FEIRA 

HORA DA HISTÓRIA!! 

CLIQUE ABAIXO PARA ASSISTIR A HISTÓRIA  

         “MEU AMIGO DINOSSAURO”!! 

      https://youtu.be/v7m1PABYHMY 

 

HISTÓRIA 

 

https://youtu.be/v7m1PABYHMY


A ORIGEM DAS PARAOLIMPÍADAS 

Os Jogos Paralímpicos, ou Paraolimpíadas, é um grande evento que reúne a disputa 

de modalidades para pessoas portadoras de deficiência física ou visual, entretanto as 

disputas são feitas apenas com esportes adaptados, tanto em regras quanto em 

equipamentos. 

A estrutura que existe hoje é muito diferente do início dos jogos. Depois da Segunda 

Guerra Mundial, muitos sobreviventes adquiriram deficiências, então o hospital de 

reabilitação de Stoke Mandeville, na Inglaterra, com uma iniciativa do médico Ludwig 

Guttman, passou a utilizar a prática de atividades físicas para essas pessoas como forma 

de reabilitação e integração social. 

Em 1948, o hospital organizou um grande evento de competição entre os pacientes, 

mas foi quatro anos depois que outros países começaram a se interessar em participar 

desse evento, e em 1960 a primeira competição ocorreu entre diferentes países. Apesar de 

uma evolução não tão rápida, em 1976, na Suécia, essa competição foi organizada 

semelhante as olimpíadas, dando origem aos Jogos Paralímpicos de Inverno, que ainda se 

mantém em evolução. Atualmente, as Paraolimpíadas ocorrem a cada quatro anos, duas 

semanas após o encerramento dos Jogos Olímpicos tradicionais. 

Até hoje existem modalidades sendo criadas e inseridas na competição, além de 

estudos mais evoluídos sobre os tipos de deficiência; mostrando que apesar de recentes, 

os Jogos Paralímpicos estão sempre em superação, assim como as pessoas com 

deficiência que participam dos jogos. 

Texto elaborado pela professora Ana Paula Ramkrapes 

Imagem: https://www.materiaincognita.com.br/charge-em-homenagem-aos-atletas-das-paralimpiadas-2012/  

ACESSO 30/06/2021  
 

Atividades 

 

1) O que são os Jogos Paralímpicos? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

2) Por qual motivo o médico Ludwig Guttman teve a iniciativa de utilizar a prática de 

atividades físicas como forma de reabilitação e integração social? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

3) Atualmente, quando as Paraolimpíadas ocorrem? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

https://www.materiaincognita.com.br/charge-em-homenagem-aos-atletas-das-paralimpiadas-2012/


QUINTA - FEIRA 

HORA DA HISTÓRIA!! 

   CLIQUE ABAIXO PARA ASSISTIR A HISTÓRIA  

                “UMA NOITE BARULHENTA”!! 

► https://youtu.be/VJAbTG1hLz8◄ 

 

GEOGRAFIA 

 

OS JOGOS PARALÍMPICOS DE TÓQUIO E A COVID-19 

Finalmente poderemos 

acompanhar um dos eventos 

mais aguardados pelo mundo. 

As Olimpíadas estão chegando 

e, com ela, as Paraolimpíadas 

de Tóquio também. Os Jogos 

Paralímpicos é o segundo maior 

evento do mundo e quem nunca 

assistiu, não sabe o que está 

perdendo, pois é simplesmente 

emocionante e vai muito além da 

competição em si. 

  

Com um ano de atraso por causa da pandemia, assim como outros eventos, os Jogos 

Paralímpicos de Tóquio começam no dia 24 de agosto de 2021 e vão até o dia 5 de 

setembro. O evento tem sido muito aguardado, ainda que muitas pessoas defendam que 

ainda não é a hora de realizar uma competição desse porte. 

https://youtu.be/VJAbTG1hLz8


Observe no Mapa-múndi a localização do Japão no planeta: 

https://www.pngwing.com/pt/free-png-vysvy Acesso em 30/06/2021 

Os Jogos Paralímpicos possuem vagas para diferentes tipos de deficiência, como, 

por exemplo, cegueira, amputações, restrição de mobilidade, paralisia cerebral ou 

deficiência mental. Todo o evento é organizado pelo mesmo país que recebe a Olimpíada 

tradicional junto ao Comitê Paralímpico Internacional, fundado em 1964. 

 O Brasil, aliás, tem ganhado cada vez mais destaque nos Jogos Paralímpicos pela 

qualidade e determinação de nossos atletas, um verdadeiro orgulho para o país. 

Atualmente, o Brasil é recordista em natação, com a atleta Ana Lucia Guilherme Novaes, 

na modalidade nado costas, na marca de 01:43:53. 

 Com um ano de atraso, devido a pandemia, os Jogos Paralímpicos recebem mais de 

11 mil atletas que se distribuem entre mais de 339 eventos realizados em cerca de 42 locais. 

Além disso, é preciso ter em mente todos os cuidados que vão além do evento desportivo 

em si, como a hospedagem e outros aspectos logísticos. 

 Para os jogos, nenhum torcedor internacional poderá acompanhar o evento, apenas 

os torcedores locais. Também existirão protocolos de higiene rigorosos a serem cumpridos. 

Além do uso obrigatório de máscara, estarão proibidos abraços, contato físico e venda e 

consumo de bebidas alcoólicas. Ainda assim, há uma grande discussão sobre a torcida 

durante os jogos e o risco de aumentar consideravelmente o número de casos de Covid-

19. 

Para participar da competição, não será necessário tomar a vacina, embora haja uma 

série de restrições para evitar a disseminação do coronavírus e pressionar o sistema de 

saúde local. 

Não só as Paraolimpíadas de Tóquio, mas os Jogos Paralímpicos, de maneira geral, 

são fundamentais no processo de inclusão social e de valorização dos esportistas com 

deficiência. O evento escancara a capacidade das pessoas com deficiência, mostrando 

histórias de superação, sensibilizando a sociedade, de maneira mais ampla, e contribuindo 

com um mundo mais acolhedor às diferenças. 

https://www.pngwing.com/pt/free-png-vysvy


Ainda que de forma mais sazonal, os Jogos Paralímpicos contribuem com o debate 

sobre deficiência ao redor do mundo, que vai muito além da conquista das medalhas nas 

modalidades do evento. 

É emocionante poder assistir e acompanhar cada uma das competições dentro das 

Paraolimpíadas, além de poder conhecer e reconhecer a história de atletas que superaram 

seus próprios limites, atravessaram fronteiras e nos motivam a construir um mundo mais 

justo. 

E você, está pronto para assistir às Paraolimpíadas de Tóquio? 

https://www.ortoponto.com.br/blog/60d492a3a0f3f058b80c6edd/jogos-paralimpicos-de-toquio-2021-tudo-o-que-voce-

precisa-saber Acesso em 01/07/2021 - Adaptado pela professora 

Imagens: https://casadaptada.com.br/2020/05/jogos-paralimpicos-de-toquio-serao-em-agosto-de-2021/ - 

https://www.cloudcoaching.com.br/paralimpiadas-e-seu-legado-para-a-sociedade/ ACESSO 30/06/2021  

 

Atividades 

1) Em que cidade e país ocorrerão o evento das Paraolimpíadas? E em que data? 

___________________________________________________________________ 

 

2) Os Jogos Paralímpicos possuem vagas para diferentes tipos de deficiência. 

Retirem do texto alguns exemplos. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

3) Devido ao momento de pandemia em que vivemos, os Jogos Paralímpicos de 

Tóquio seguirão protocolos de higiene rigorosos a serem cumpridos. De acordo 

com o texto, quais são eles? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

4) O evento está chegando e teremos medalhas já no primeiro dia, uma vez que logo 

após a abertura das Paraolimpíadas de Tóquio, sete modalidades começam a 

competir. Pesquisem quais serão essas modalidades que competirão no primeiro 

dia das Paraolimpíadas. Anote suas descobertas. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

                                                                           SEXTA – FEIRA 

                                Olá, Querido aluno! Como você está? Espero que esteja bem!  

                                Vamos começar as atividades acessando o link e ouvindo a   

                                leitura do livro: “A natureza em números”, do autor Paulo  

                                Meireles Barguil. 
                                https://www.youtube.com/watch?v=YIQsm4x4Diw 

 

https://www.ortoponto.com.br/blog/60d492a3a0f3f058b80c6edd/jogos-paralimpicos-de-toquio-2021-tudo-o-que-voce-precisa-saber
https://www.ortoponto.com.br/blog/60d492a3a0f3f058b80c6edd/jogos-paralimpicos-de-toquio-2021-tudo-o-que-voce-precisa-saber
https://casadaptada.com.br/2020/05/jogos-paralimpicos-de-toquio-serao-em-agosto-de-2021/
https://www.cloudcoaching.com.br/paralimpiadas-e-seu-legado-para-a-sociedade/
https://www.youtube.com/watch?v=YIQsm4x4Diw


CIÊNCIAS 

Na aula de hoje vamos continuar aprendendo sobre as relações entre os seres vivos. 

 

Relações ecológicas: são as interações que ocorrem entre os seres vivos. Essas 

relações podem ocorrer entre indivíduos de uma mesma espécie ou de espécies diferentes 

e podem ser classificadas como Interespecíficas e Intraespecíficas, harmônicas e 

desarmônicas, dependendo das consequências que elas trazem aos envolvidos. 

 
Classificação das relações ecológicas:  

 
Relações harmônicas: quando traz benefícios a todos os envolvidos, ou traz 

benefício a um, mas sem causar prejuízo ao outro organismo envolvido na relação; é 

também conhecida como positiva. 

Relações desarmônicas: quando causa algum prejuízo para algum dos envolvidos; 

é também conhecida como negativa. 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/relacoesecologicas.htm 

 

ATIVIDADES 

Após ler o texto acima, responda: 

1) O que são Relações Ecológicas? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

2) Como as Relações Ecológicas podem ser classificadas? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

3) Agora vamos complementar o aprendizado realizando atividades do Livro Buriti 

Mais Ciências. 

Faça a leitura do texto “Outras relações entre os seres vivos” na página 80, em 

seguida realize as atividades 1 e 2 da página 81. 

 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/relacoesecologicas.htm


Querido aluno, chegamos ao final de mais uma semana. 

Sua participação, dedicação e empenho na realização das atividades é essencial. 

A professora está à disposição para ajudá-lo no que for necessário. 

Continue se cuidando para que em breve estejamos juntos. 

Estou com saudades! Um beijo carinhoso e até a próxima semana. 

 
 

DISPONÍVEL EM http://3.bp.blogspot.com/-

AlCi9gzJN7M/Tf_yjC_SSPI/AAAAAAAABjk/ZkF5jM7zIrY/s200/abelhinha+abelha.jpg ACESSO EM 03/07/2021 

 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-AlCi9gzJN7M/Tf_yjC_SSPI/AAAAAAAABjk/ZkF5jM7zIrY/s200/abelhinha+abelha.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-AlCi9gzJN7M/Tf_yjC_SSPI/AAAAAAAABjk/ZkF5jM7zIrY/s200/abelhinha+abelha.jpg

