Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAGAO ESPECIAL

(INCLUSAO)
ESCOLA: EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre
PROFESSORA/AEE: Andréia Cristina Gongalves Lourencgo
PROFESSORA DA SALA REGULAR: Tatiana Vieira de Lima Braga
DATA: 09/08/2021 a 20/08/2021
NOME DA ATIVIDADE: Massagem nos pés com bolinha.

COMPONENTE CURRICULAR ENVOLVIDO: Educacao Especial
e Atividades Complementares e Suplementares

OBJETIVOS: O objetivo dessa atividade é realizar uma massagem nos pés trabalhando a
sensibilidade e sensacfes diferentes, usando o tato podendo ser aplicada em outras partes do
corpo.

MATERIAL: Bola de massagem ou bola de ténis.

ROTEIRO DE ATIVIDADE

Coloque a crianca sentado em uma cadeira confortadvel ou também pode realizar a atividade
deitado. Em seguida coloque a bolinha debaixo do pé da crianca, um de cada vez e movimentar no
sentido de frente e para tras.

E importante interagir com a crianga no momento da massagem.

INTERACAO: Registre o desenvolvimento da atividade e envie no WhatsApp das professoras.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Imagem disponivel no link abaixo, créditos a autora.
https://www.apae.floripa.br/site/conteudos/sae-sens/massageando-sae-sensorial
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