Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAGAO ESPECIAL
(INCLUSAO)

ESCOLA: EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre

PROFESSORA/AEE: Andréia Cristina Gongalves Lourengo

DATA: 09/08/2021 a 20/08/2021

NOME DA ATIVIDADE: Sequéncia Didatica de Jogos Psicomotores — Arremesso & Estatua

COMPONENTE CURRICULAR ENVOLVIDO: Educacéo Especial
e Atividades Complementares e Suplementares.

OBJETIVOS: Trabalhar a coordenacdo motora e visomotora, a no¢cdo de espaco e a forga;
Estimular atengdo, concentracdo, equilibrio, criatividade, linguagem corporal, resisténcia; Ampliar
0S movimentos com o corpo e divertir-se em familia.

ROTEIRO DE ATIVIDADE

01 ATIVIDADE (semana de 09/08 a 13/08): Jogo do Arremesso — O responsavel deve
disponibilizar um balde ou cesto de roupa e uma bola, caso néo tenha bola podem fazer de jornal
amassado ou de sacola de mercado. Feito isso, apresentar o material a crianga, mostrando como
se brinca. Realizar a acdo de jogar até que a criangca compreenda a comanda. Em seguida, solicitar
ao aluno que arremesse. O adulto pode inclusive comemorar a cada acerto da crianca para deixar
mais motivada.

DICA: Crie desafios aumentando o nivel de dificuldade aos poucos. Inventem novas regras.
Exemplos: Comecem perto do cesto e, a cada acerto, aumente a distancia,

02 ATIVIDADE (semana de 16/08 a 20/08): Jogo de Estatua — Deve ser realizado com as pessoas
gue convivem com a crianca, onde irdo colocar uma musica apreciada pela crianca para que todos
dancem, ao toque da musica alguém deve falar “Estatua”, ao mesmo tempo parar a musica, e todos
devem ficar parados e ndo devem se mexer. Quem aguentar por mais tempo € o campedo. Esse
jogo é garantia de boas risadas, pois as poses ficam bem engracadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Retiradas da Web, créditos aos seus criadores
https://educar.museudofutebol.org.br/2020/05/28/desafio-do-corfebol/
https://www.facebook.com/RosiBringuedos/photos/a.179451678840341/2261366537315501/
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