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Professoras: Silvana, Adriana, Iracema e Rita. 

Ano/Turma: 5º Anos A, B, C e D. 

Dia Da Semana Rotina Diária: Descrição Das Atividades 

Segunda – 

Feira 

 

Data: 23/08 

Leitura Diária:   O que é folclore? https://youtu.be/NXd0qDNCdOk 
acesso 12/08/21 

Língua Portuguesa: Gênero textual: texto instrucional, texto 

explicativo, Instruções: como fazer um bilboquê, como brincar de 

Passa-anel, atividades. 

Terça-Feira 

 

Data: 24/08 

Leitura Diária: Comidas Folclóricas Luiz Delgado 

https://www.youtube.com/watch?v=ZM4KJdTT3k0&t=15s Acesso 

em 05/08/21 

Matemática: Receita folclórica: bolo de mandioca, texto instrucional 

de como se fazer o bolo de mandioca, atividades. 

Quarta-Feira 

 

Data: 25/08 

Leitura Diária: Vídeo – Turma da Mônica em: Não sei o nome 

disso, mas é muito divertido. https://youtu.be/cwcCPPeXxxU   

Acessado em 10/08/2021; 
 
História: Importância da brincadeira em família para a criança. 
Texto informativo. Sugestões de brincadeiras em família. 
 
Inglês: Para acessar a atividade, clique no link abaixo 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

Quinta-Feira 

 

Data: 26/08 

Leitura Diária: Folclore brasileiro - https://youtu.be/MSc8N0i5KaU  

acesso 10/08/21 

Geografia: O folclore na Região Sudeste – Leitura do texto 
informativo e atividades. 
 
Arte: Para acessar a atividade, clique no link abaixo 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

Sexta-Feira 

 

Data:27/08 

Leitura Diária: O coelho sem orelhas. Disponível em 

https://youtu.be/14c3ISU3s_k Acesso:16/08/2021 

 
Ciências: Receita de pé de moleque. Responder e enquete e realizar 
a receita com a família. 
 
Educação Física: Para acessar a atividade, clique no link abaixo 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

 

 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/emef-fernanda-grazielle-rezende-covre
https://youtu.be/NXd0qDNCdOk
https://www.youtube.com/watch?v=ZM4KJdTT3k0&t=15s
https://youtu.be/cwcCPPeXxxU
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://youtu.be/MSc8N0i5KaU
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://youtu.be/14c3ISU3s_k
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica


SEGUNDA- FEIRA: LÍNGUA PORTUGUESA 

 Olá crianças, tudo bem com vocês? Prontos para mais uma semana de estudos? 

     Antes de iniciar as atividades, vamos ver um vídeo falando sobre o folclore. 

 

O que é folclore?       https://youtu.be/NXd0qDNCdOk  

 

Texto instrucional 

O que é um texto instrucional? 

O texto instrucional é um gênero textual que tem como função instruir, informar, 

mostrar como algo deve ser feito. Dar instruções é explicar por escrito, etapa por etapa, 

um conjunto de regras ou instruções essenciais à realização de uma tarefa, como por 

exemplo: manuais de instruções relacionados a aparelhos eletroeletrônicos, guias e 

mapas rodoviários, manuais referentes a jogos como um todo, receita culinária, folders 

guia etc. 

 
Como estamos no mês do folclore, vamos aprender fazer um brinquedo folclórico se 

atentando as instruções. Os brinquedos folclóricos são super simples e baratos, tanto que 

a maioria deles são feitos com materiais improvisados e reutilizados. Então estamos nos 

divertindo e cuidando do meio ambiente ao mesmo tempo. 

 

 

Fonte da imagem https://soloinfantil.com acesso 11/08/21 

Bilboquê 

     Materiais: 

➢ Garrafa pet, tampinhas da garrafa pet, durex, barbante, tesoura. 

 

Como fazer: 

1. Corte o alto da garrafa pet.  

2. Amarre o barbante no gargalo e na outra ponta amarre a tampinha. 

3. Com a outra tampinha feche a garrafa. 

4. Enfeite o seu bilboquê passando durex principalmente na parte cortada da garrafa, 

protegendo-a. 

5. Jogue o bilboquê para cima, sem soltá-lo. 

https://youtu.be/NXd0qDNCdOk
https://soloinfantil.com/


 

Fonte da imagem: http://colombiaeduc.blogspot.com acesso 11/08/21 

 

Outro exemplo desse gênero textual, são as instruções de como fazer a brincadeira 

folclórica que se chama Passa-anel. Observe. 

 
Fonte da imagem https://i0.wp.com/miriamveiga.com.br acesso 12/08/21 

http://colombiaeduc.blogspot.com/
https://i0.wp.com/miriamveiga.com.br


ATIVIDADE 

 

1) Leia as instruções dadas para confecção do bilboquê com bastante atenção e faça 

esse brinquedo com muito capricho. Quando terminar, tire uma foto e mande para sua 

professora.  

 

2) Escolha um exemplo de texto instrucional (citados no texto ou que você pesquise), 

recorte e cole, se preferir também pode copiar no caderno. 

 

 

TERÇA-FEIRA: MATEMÁTICA 

Olá, crianças tudo bem com vocês? Hoje nós vamos ouvir uma música típica do 

Folclore Brasileiro, juntamente com algumas comidas típicas de nossas regiões. Não deixe 

de assistir, é só clicar no site abaixo! 

Comidas Folclóricas Luiz Delgado. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZM4KJdTT3k0&t=15s 

 

  

 

 

 

 

 

                                                RECEITA FOLCLÓRICA 

Bolo de mandioca 

Um costume tradicional dos brasileiros é usar a mandioca, cozida das mais diversas 

formas, no preparo de refeições. Isso inclui a farinha, a tapioca e o delicioso bolo de aipim.   

Docinha e com ares de sobremesa, essa iguaria típica não poderia ficar de fora da 

nossa seleção de receitas do folclore. Espie: 

Ingredientes: 

➢ 1 quilo de mandioca; 

➢ 3 xícaras de chá de açúcar; 

➢ 100 gramas de manteiga; 

➢ 1 pacote de coco ralado; 

➢ 200 mililitros de leite de coco; 

➢ 1 pitada de sal; 

➢ 3 ovos; 

➢ 1 xícara de chá de leite. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZM4KJdTT3k0&t=15s


Preparo – (peça ajuda a um adulto para fazer a receita) 

Descasque a mandioca, lave bem e rale usando o lado grosso do ralador. No 

liquidificador, bata o leite, o aipim, os ovos, a manteiga e o leite de coco durante 1 

minutinho. Adicione o açúcar, o coco e o sal, batendo mais um pouco. Coloque a massa 

em uma forma untada e leve para assar por aproximadamente 35 minutos. E, acredite ou 

não, está prontinho! 

 Fonte: https://www.meliuz.com.br/blog/receitas-folclore/ - acesso em 05/08/21 

 

ATIVIDADES 

1) Responda: 

a) Quais unidades de medidas aparecem na receita do bolo de mandioca? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

b)  Gostaram da nossa receita folclórica? Agora, como sugestão, você, juntamente com 

a ajuda de um adulto poderão fazer esse delicioso bolo, fotografar ou filmar e nos 

enviar. Mãos à obra!!! 

 

QUARTA – FEIRA: HISTÓRIA 

Leitura diária: Vídeo – Turma da Mônica em: Não sei o nome disso, mas é muito 

divertido. 

https://youtu.be/cwcCPPeXxxU 

 

IMPORTÂNCIA DAS BRINCADEIRAS EM FAMÍLIA PARA A CRIANÇA. 

Olá galera, tudo bem? Vamos ver hoje a importância das brincadeiras para vocês. 

O momento da brincadeira é uma oportunidade de desenvolvimento para a criança. 

Através do brincar ela aprende, experimenta o mundo, possibilidades, relações sociais, 

elabora sua autonomia de ação, organiza emoções. O brincar desenvolve também a 

aprendizagem da linguagem e a habilidade motora. 

A brincadeira em grupo favorece princípios, como: Cooperação, liderança, 

competição e compartilhamento. As vezes os pais não tem conhecimento do valor da 

brincadeira para seu filho. Exemplo: através do jogo, a criança compreende o mundo à sua 

volta, aprende regras, testa habilidades físicas, aprende a ganhar e perder. 

É de grande importância que a família tenha consciência das marcas que podem 

deixar na criança quando não podem brincar. Além disso, vale lembrar que é um direito 

garantido pela constituição. 

FONTE: https://educador.brasilescola.uol.com.br/comportamento/a-importancia-brincar.htm Acesso 10/08/2021 

 

https://www.meliuz.com.br/blog/receitas-folclore/
https://youtu.be/cwcCPPeXxxU
https://educador.brasilescola.uol.com.br/comportamento/a-importancia-brincar.htm


Sugestões de brincadeiras em família: 

1) STOP – É uma brincadeira simples e legal que vocês podem brincar com sua 

família e ainda testar seus conhecimentos. 

2) Jogo dos 7 erros – Podem brincar com a família achando as diferenças entre 

os desenhos. 

3) Karaokê – Vocês gostam de soltar a voz? É uma brincadeira ótima para animar 

as tardes em família. 

         Escolha uma dessas atividades sugeridas ou uma outra que seja do seu agrado e 

convide sua família para se divertirem um pouco juntos. Você pode enviar uma foto ou um 

vídeo dessa atividade para a professora. 

 
 

 

QUINTA-FEIRA: GEOGRAFIA 

Olá galerinha! Tudo bem com vocês? Esperamos que sim! 

Leitura diária 

Folclore brasileiro         https://youtu.be/MSc8N0i5KaU 

 

FOLCLORE NA REGIÃO SUDESTE 

 

 

 

 

 

 

Fonte da imagem: https://www.grupoescolar.com acesso 10/08/21 

 

Você lembra quais estados do Brasil fazem parte da Região Sudeste? São Paulo, Rio 

de Janeiro, Minas Gerais e Espírito Santo. O folclore local contém influências africanas, 

indígenas, europeias e ainda asiáticas. 

Festas: A Região Sudeste possui diversas festas que caracterizam o local. Uma das 

mais conhecidas é o Carnaval, que conta com grandes desfiles das escolas de samba do 

Rio de Janeiro e São Paulo. Dentre outras festividades da região estão as Festas Juninas, 

a Folia de Reis, a Festa do Espírito Santo e o rodeio. 

Danças: Entre as danças da Região Sudeste, podemos citar a cana-verde, a 

quadrilha e o fandango. 

Destas, a quadrilha, dança típica das Festas Juninas, é puxada por um orador que 

indica quais movimentos os dançarinos devem fazer. 

https://youtu.be/MSc8N0i5KaU
https://escolaeducacao.com.br/origem-do-carnaval/
https://escolaeducacao.com.br/qual-e-a-origem-da-festa-junina/
https://escolaeducacao.com.br/folia-de-reis-o-que-e-historia-significado-e-musicas/
https://escolaeducacao.com.br/quadrilha-junina-musicas-passos-roupas-e-origem/


Outras danças típicas da Região Sudeste são: Dança alemã, Bate- flechas, Dança 

açoriana, Congo e Capoeira. 

Culinária: A culinária da Região Sudeste possui uma grande mistura e variedade. 

Devido às diversas opções gastronômicas, São Paulo e Rio de Janeiro estão nas listas de 

melhores lugares onde comer. 

        Algumas comidas típicas da Região Sudeste são:  

• Feijoada 

• Bacalhau 

• Tutu de feijão 

• Pão de queijo 

• Feijão tropeiro 

• Bauru 

• Moqueca 

Lendas: A região sudeste, possui lendas onde há influência da cultura africana e da 

cultura indígena. Além disso, também é possível notar que muitas das lendas têm cunho 

religioso.  

Alguns exemplos de lendas: 

• Lenda das missas dos mortos 

• Lenda do Chibamba 

• Lenda da Mula Sem Cabeça 

• Lenda do Bicho-papão  

• Lenda do Cavalo Invisível 

• Lenda do Curupira 

• Lenda do Lobisobem  

• Lenda da Amorosa 

 
Texto adaptado pela professora a partir do site https://escolaeducacao.com.br. Acesso em 10/08/21 

 

Responda as questões abaixo de acordo com o texto que você acabou de ler. 

1) Cite dois exemplos de festas que acontecem na Região Sudeste. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2) Escolha uma das danças da Região Sudeste citadas no texto que você conhece e 

escreva abaixo. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

3) Das comidas típicas da culinária da Região Sudeste, quais você já experimentou? 

Escreva abaixo. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

https://escolaeducacao.com.br/comidas-tipicas-do-sudeste/
https://escolaeducacao.com.br/


4) Quais culturas influenciaram as lendas contadas na Região Sudeste? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

5) Qual lenda citada no texto você já ouviu? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

SEXTA- FEIRA: CIÊNCIAS 

Leitura Diária: O coelho sem orelhas.  

https://youtu.be/14c3ISU3s_k 

 

Olá estudantes tudo bem? Esta semana iremos compartilhar uma receita de pé de 

moleque. 

 

PÉ - DE - MOLEQUE 
63 4.0 

 
Foto: Danielle Caetano da costa 

4 / 6 
Recomendado por  

Existem 5 fotos 

                                      INGREDIENTES: 

➢ 3 xícaras de chá de amendoim crú 
➢ 2 xícaras de chá de açúcar 
➢ 1 xícara de chá de Karo 
➢ 1 colher de chá de bicarbonato de sódio. 

                             MODO DE PREPARO: 

1. Em recipiente fundo, mistura-se o amendoim, o açúcar e o Karo, leva-se ao forno 

por 10 minutos em potência alta, mexendo algumas vezes. 

2. Retire do microondas acrescente o bicarbonato, mexa e despeje imediatamente em 

pedra mármore untada com margarina. Deixe esfriar e quebre em pedaços. 

 

Fonte: Tudo Gostoso. Acesso: 16/08/2021                  

 

https://youtu.be/14c3ISU3s_k
https://www.outbrain.com/what-is/default/pt


Enquete – Pesquisa 

 

1. Qual o outro nome do doce pé de moleque? 

____________________________________________________________________ 

2. Agora galera, mãos à obra e bom apetite ao fazerem essa receita que é simples e 

fácil. Lembrem -se... mandar uma foto destas delícias para nós apreciarmos 

também! 

 

 

 

Querido aluno, chegamos ao final de mais uma semana. 

Continue se dedicando aos estudos, realizando as atividades com dedicação, capricho 

e interagindo com a professora e colegas. 

Se precisar de ajuda é só chamar a professora no WhatsApp. 

A saudade é grande! 

Um abraço carinhoso e até a próxima semana! 

 

DÍSPONÍVEL EM https://i.pinimg.com/originals/02/6a/fd/026afdda1a0c603ed07d4cbe864799a7.jpg  ACESSO EM 14/08/2021 

 

https://i.pinimg.com/originals/02/6a/fd/026afdda1a0c603ed07d4cbe864799a7.jpg

