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NOME DA ATIVIDADE: Tapete sensorial (material confeccionado pelas professoras e 

disponibilizado ao aluno) 

 
 

COMPONENTE CURRICULAR ENVOLVIDO: Educação Especial  

• Atividades Complementares e Suplementares  

OBJETIVOS: Oportunizar o manuseio com diferentes texturas, materiais e formas. Possibilitar a 

dessensibilização ao toque. Desenvolver a coordenação motora fina. Explorar o tato, amenizar a 

ansiedade. 

MATERIAIS UTILIZADOS: barbante, EVA com gliter, letras móveis, plástico bolha, algodão, 

tampas de garrafa pet, folha de cortiça, tecido de pelúcia. 

ROTEIRO DE ATIVIDADE 

Coloque o tapete estendido sobre o chão para que a criança se locomova e explore-o com 

autonomia. Realize a proposta mais vezes em seu cotidiano, possibilitando o contato com esse 

material em diferentes espaços e momentos. Lembrando que o tapete sensorial pode ser explorado 

com os pés ou as mãos. É fundamental a supervisão e acompanhamento de um adulto na 

realização dessa atividade. 

 

INTERAÇÃO: Registre o desenvolvimento da atividade e envie no WhatsApp das professoras. 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: Imagem disponivel no link abaixo, créditos a autora. 

https://www.apae.floripa.br/site/conteudos/cc-e-sae/tapete-sensorial 

https://www.criandocomapego.com/tapete-de-atividades-sensoriais-no-estilo-montessori/ 

https://www.apae.floripa.br/site/conteudos/cc-e-sae/tapete-sensorial
https://www.criandocomapego.com/tapete-de-atividades-sensoriais-no-estilo-montessori/

