Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAQAO ESPECIAL
(INCLUSAO)

ESCOLA: EMEF Fernanda Grazielle Resende Covre

PROFESSORA/AEE: Maria Raquel Rodrigues Gomes

DATA: 08/09/2021 a 17/09/2021

OBJETO DE CONHECIMENTO: Prevencao de acidentes / Piramide alimentar

COMPONENTE CURRICULAR ENVOLVIDO: Educacéo Especial / Ciéncias
e Atividades Complementares e Suplementares — Adaptacéo de contetdo de sala regular

HABILIDADES: (EF02CI03) Identificar possiveis situacbes de risco e discutir os cuidados
necessarios a prevencao de acidentes tais como os relacionados a objetos cortantes e inflamaveis,
eletricidade, produtos de limpeza, medicamentos, condicdes climéticas, entre outros; Exercitar a
leitura e compreensdo de texto; Participar de atividade envolvendo a tematica “Alimentagao’;
Relacionar os contetudos dessa teméatica com a realidade cotidiana; Reconhecer que cada parte da
Piramide Alimentar representa um grupo de alimentos; Incentivar ao consumo de alimentos
saudaveis, além de agucar a criatividade na montagem da Piramide Alimentar; Oportunizar a acao
de recortar para desenvolver a coordenac¢do motora fina, colar e organizar.

ROTEIRO DE ATIVIDADES

01 MOMENTO (semana de 08/09 a 10/09): Prevencao de Acidentes — O adulto deve mostrar a
crianga os perigos por meio das ilustragdes. O ideal & que haja uma conversa sobre os riscos que
estdo a sua volta. Pode até parecer uma tarefa dificil em um primeiro momento, mas nao é nada
gue nao possa ser assimilado no processo natural de aprendizado. Dessa forma, conseguimos
proteger e evitar acidentes domeésticos com a crianga. Basta uma boa dose de paciéncia e todo o
carinho que ele merece!

02 MOMENTO (semana de 13/09 a 17/09): Montagem da Piramide Alimentar — adulto devera
apresentar ao aluno a atividade, juntos irdo recortar as fichas da “Piramide Alimentar” e desenvolver
a tarefa de construcao de seguindo o modelo, durante o processo é importante que haja um dialogo
sinalizando os bons alimentos que devemos comer habitualmente, aqueles que estdo mais na base.
E os que estdo no topo informar que podemos consumir, mas com moderacao.

DICA AFETIVA: O responsavel que estiver dirigindo esta atividade deve motivar a crianga de um
jeito que a agrade e a mesma tome gosto pela acao de realizar as tarefas escolares.
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http://pensadora-mascarada-e-a-verdade.blogspot.com/2013/06/escada-assassina.htmi

https://www.istockphoto.com/br/vetor/mulher-bonita-que-cozinha-a-sopa-na-cozinha-
ilustra%C3%A7%C3%A30-do-vetor-dos-desenhos-animados-gm1145902535-308583431
https://www.canstockphoto.com.br/nata%C3%A7%C3%A30-crian%C3%A7as-b%C3%B3ias-
28529764.html

https://galeria.colorir.com/a-casa/a-cozinha/faca-afiada-pintado-por--1458681.html
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NOME:

ATIVIDADE AEE (SEMANA DE 08/09 A 10/09)
PREVENGAO DE ACIDENTES

USAR O APOIO DO CORRIMAO AO SUBIRE SO A MAMAE OU O PAPAI PODE USAR O
DESCER NAS ESCADAS FOGAO

SE NAO SOUBER NADAR, §() ENTRAR NA ATRAVESSAR A RUA NA FAIXA DE
AGUA COM BOIA PEDESTRE E NA COMPANHIA DE UM
ADULTO

DESAFIO: CIRCULE O OBJETO QUE A CRIANCA PODE MANUSEAR COM SEGURANCA.
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ATIVIDADE AEE (SEMANA DE 13/09 A 17/09):

PIRAMIDE ALIMENTAR
DESAFIO: RECORTE AS FICHAS EM ANEXO, MONTE E COLE A PIRAMIDE ALIMENTAR
ABAIXO. SE PRECISAR SIGA O MODELO EXPOSTO.
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ATE MAIS QUERIDO ALUNO!




