
Escola: EMEF Jardim Amanda – CAIC 

Professor (a): Rafaela, Andresa, Evelyn, Luciana e Adriana 

Ano/turma: 1º ano A, B, C, D e E 

 Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 
 
 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data:01/11/2021 

DIA PONTE 

Terça-feira 

Data:02/11/2021 

 
FERIADO 

Quarta-feira 

Data:03/11/2021 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O 

VÍDEO: A CANOA VIROU – PALAVRA CANTADA, DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo, 

ACESSO EM 19/10/2021. 

PORTUGUÊS: VAMOS APRENDER ORDEM ALFABÉTICA. COM A AJUDA DE 

UM ADULTO VOCÊ VAI ORGANIZAR OS NOMES DAS CRIANÇAS QUE 

APARECEM NO VÍDEO. DEPOIS VOCÊ FARÁ A LIÇÃO DO LIVRO DE 

ATIVIDADES REMOTAS, PÁGINA 13. 

E POR FIM, VAMOS ESTUDAR AS PALAVRAS COM A LETRA R INTERCALADA. 

Quinta-feira 

Data:04/11/2021 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O 
VÍDEO: GRANDE E PEQUENO, DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=MYY_JgfT5uo, ACESSO EM 19/10/2021. 
MATEMÁTICA: LIVRO DE ATIVIDADES REMOTAS, PÁGINAS: 94,95 E 96. 
 INGLÊS: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

Sexta-feira 

Data:05/11/2021 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O 
VÍDEO: POMAR – PALAVRA CANTADA, DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9fg, ACESSO EM: 19/10/2021. 
PORTUGUÊS, MATEMÁTICA E CIÊNCIAS: VAMOS APRENDER O NOME DE 
ALGUMAS ÁRVORES FRUTÍFERAS. DEPOIS VOCÊ FARÁ AS PÁGINAS 110,111 E 
112 DO LIVRO DE ATIVIDADES REMOTAS. 

 
 

*Estamos interagindo com os alunos via WhatsApp. Esclarecendo dúvidas através de 

mensagens, áudios e vídeos. 

 

O CABEÇALHO ABAIXO DEVE SER FEITO NO CADERNO TODOS OS DIAS!!! E NÃO SE 

ESQUEÇA DE FAZER O SEU NOME COMPLETO, A LEITURA DO ALFABETO E COPIAR O 

ALFABETO E OS NUMERAIS NO CADERNO TAMBÉM. 

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo
https://www.youtube.com/watch?v=MYY_JgfT5uo
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9fg


SANDRA - JULIANA - LUISA - PEDRO - DÉBORA 

EMEF JARDIM AMANDA CAIC. 

HORTOLÂNDIA, 03 DE NOVEMBRO DE 2021. 

HOJE É: QUARTA-FEIRA. 

NOME COMPLETO: _ __ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 

 
 

LEITURA DIÁRIA: COM A AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O VÍDEO: A CANOA 

VIROU – PALAVRA CANTADA, DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj- 

adiPo, ACESSO EM 19/10/2021. 
 

PORTUGUÊS 

 
NO VÍDEO QUE VOCÊ ASSISTIU APARECEM VÁRIOS NOMES DE CRIANÇAS. ELES ESTÃO NO 

QUADRO ABAIXO. COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA ESTES NOMES E DEPOIS FAÇA O QUE SE 

PEDE: 

 

 

 
1 – COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA EM SEU CADERNO OS NOMES DO QUADRO ACIMA, 

ORGANIZANDO-OS EM ORDEM ALFABÉTICA, OU SEJA, NA ORDEM DAS LETRAS DO ALFABETO. 

 
2 – AGORA, COM A AJUDA DE UM ADULTO, REALIZE A ATIVIDADE DA PÁGINA 13 DO LIVRO DE 

ATIVIDADES REMOTAS. 

 
3 – OBSERVE AS SÍLABAS EM DESTAQUE NOS NOMES ABAIXO: 

 

SANDRA PEDRO 

 
AS SÍLABAS DRA E DRO TEM ALGO EM COMUM, A LETRA R INTERCALADA, OU SEJA, A 

LETRA R ESTÁ ENTRE A CONSOANTE D E AS VOGAIS A E O. 

 
1 - LEIA AS SÍLABAS ABAIXO: 

 
 
 

+ A E I O U 

DR DRA DRE DRI DRO DRU 

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo
https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo


2 - COPIE AS PALAVRAS ABAIXO EM SEU CADERNO, COMPLETANDO-AS COM AS SÍLABAS QUE 

FALTAM: 
 

  _ _   
 

 
EMEF JARDIM AMANDA CAIC. 

HORTOLÂNDIA, 04 DE NOVEMBRO DE 2021. 

HOJE É: QUINTA-FEIRA. 

NOME COMPLETO: _ __ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 

 
 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O VÍDEO: GRANDE E 

PEQUENO, DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=MYY_JgfT5uo, ACESSO EM 

19/10/2021. 

https://www.youtube.com/watch?v=MYY_JgfT5uo


MATEMÁTICA 
 

 
VAMOS OBSERVAR E PERCEBER AS DIFERENÇAS DE TAMANHO, GRANDE E PEQUENO, E DE 

QUANTIDADE, MAIOR E MENOR. CONTAR E REGISTRAR OS NÚMEROS! 

COM A AJUDA DE UM ADULTO, VOCÊ VAI FAZER AS PÁGINAS 94, 95 E 96 DO LIVRO DE 

ATIVIDADES REMOTAS. 

  _ _   
 

 
EMEF JARDIM AMANDA CAIC. 

HORTOLÂNDIA, 05 DE NOVEMBRO DE 2021. 

HOJE É: SEXTA-FEIRA. 

NOME COMPLETO: _ __ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 

 
 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O VÍDEO: POMAR – 

PALAVRA CANTADA, DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9fg, 

ACESSO EM: 19/10/2021. 
 

 

PORTUGUÊS, MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 
 

 
NO VÍDEO QUE VOCÊ ASSISTIU, APARECEM OS NOMES DE DIVERSAS ÁRVORES FRUTÍFERAS. 

AS ÁRVORES FAZEM PARTE DA NATUREZA E SEUS FRUTOS PODEM SER CONSUMIDOS PELAS 

PESSOAS. ELES SÃO ALIMENTOS RICOS EM VITAMINAS E FAZEM BEM PARA NOSSA SAÚDE. 

1 – COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA EM SEU CADERNO OS NOMES DAS FRUTAS QUE 

APARECEM NO VÍDEO E EM FRENTE OS NOMES DAS ÁRVORES DAS QUAIS ESSES FRUTOS 

NASCEM. VOU DAR O EXEMPLO: LIMÃO  - LIMOEIRO. 

2 – AGORA, TAMBÉM COM A AJUDA DE UM ADULTO, VOCÊ VAI FAZER AS PÁGINAS 110, 111 E 

112 DO LIVRO DE ATIVIDADES REMOTAS. 

https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9fg


Escola: EMEF Jardim Amanda – Caic. 

Professor (a): Rafaela, Andresa, Evelyn, Luciana e Adriana. 

Ano/turma: 1º ano. 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 
 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O 

Data: 08/11/2021 VÍDEO: HERANÇAS CULTURAIS INDÍGENAS, DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=hh6KBumyQgE, ACESSO EM 

 21/10/2021. 
 PORTUGUÊS, HISTÓRIA E GEOGRAFIA: PÁGINAS 63, 64 E 65 DO LIVRO DE 
 ATIVIDADES REMOTAS. 
 EDUCAÇÃO FÍSICA: 

 https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

Terça-feira LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O 

Data: 09/11/2021 VÍDEO: CIRANDA DOS BICHOS, DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=H9fXoZmMHK8,ACESSO EM 

 23/10/2021. 
 PORTUGUÊS: VAMOS ESTUDAR AS PALAVRAS COM CH. 
 ARTES: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

Quarta-feira 
Data: 10/11/201 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O 
VÍDEO: APRENDENDO SOBRE OS NÚMEROS – MAIOR E MENOR, DISPONÍVEL 
EM: https://www.youtube.com/watch?v=3JnaZigGtFE, ACESSO EM 
23/10/2021. 
MATEMÁTICA: NA   AULA   DE   HOJE   VAMOS   APRENDER   SOBRE   AS 

 QUANTIDADES DE OBJETOS E COMPARAR OS GRUPOS COM MAIOR OU 

 MENOR QUANTIDADE. 

Quinta-feira LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O 

Data: 11/11/2021 VÍDEO: SAÚDE!!! COM DR. ESPORTES, DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-0Sy-xU, ACESSO EM: 

 23/10/2021. 
 CIÊNCIAS E MATEMÁTICA: VAMOS APRENDER SOBRE OS HÁBITOS PARA 
 MANTER UMA BOA SAÚDE DO NOSSO CORPO E DEPOIS CONHECEREMOS OS 
 NOMES DE ALGUNS ESPORTES. POR ÚLTIMO, FAREMOS AS ATIVIDADES DO 
 LIVRO DE ATIVIDADES REMOTAS, PÁGINAS 115,116, 117 E 118. 
 INGLÊS: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

Sexta-feira LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O 

Data: 12/11/2021 VÍDEO:    CONHECE    TODOS    OS    ESPORTES    OLÍMPICOS?    CONFIRA!!!, 
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=OqQDiqB1N10, 

 ACESSO EM: 23/10/2021. 

 PORTUGUÊS: VAMOS ESTUDAR AS PALAVRAS COM LH. 

 

*Estamos interagindo com os alunos via WhatsApp. Esclarecendo dúvidas através de 

mensagens, áudios e vídeos. 

 
 

O CABEÇALHO ABAIXO DEVE SER FEITO NO CADERNO TODOS OS DIAS!!! E NÃO SE 

ESQUEÇA DE FAZER O SEU NOME COMPLETO, A LEITURA DO ALFABETO E COPIAR O 

ALFABETO E OS NUMERAIS NO CADERNO TAMBÉM. 

https://www.youtube.com/watch?v=hh6KBumyQgE
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://www.youtube.com/watch?v=H9fXoZmMHK8
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://www.youtube.com/watch?v=3JnaZigGtFE
https://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-0Sy-xU
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://www.youtube.com/watch?v=OqQDiqB1N10


EMEF JARDIM AMANDA CAIC. 

HORTOLÂNDIA, 08 DE NOVEMBRO DE 2021. 

HOJE É: SEGUNDA-FEIRA. 

NOME COMPLETO: _ __ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 

 
 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O VÍDEO: HERANÇAS 

CULTURAIS   INDÍGENAS,   DISPONÍVEL   EM:   https://www.youtube.com/watch?v=hh6KBumyQgE, 

ACESSO EM 07/10/2021. 
 

 
PORTUGUÊS, HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

 

 
APÓS ASSISTIR O VÍDEO DA LEITURA DIÁRIA, VOCÊ VAI FAZER AS PÁGINAS 63, 64 E 65 DO 

LIVRO DE ATIVIDADES REMOTAS. COM A AJUDA DE UM ADULTO VOCÊ FARÁ A LEITURA DAS 

PÁGINAS 63 E 64. DEPOIS VOCÊ FARÁ A ATIVIDADE DA PÁGINA 65. 

  _ _   
 

 
EMEF JARDIM AMANDA CAIC. 

HORTOLÂNDIA, 09 DE NOVEMBRO DE 2021. 

HOJE É: TERÇA-FEIRA. 

NOME COMPLETO: _ __ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O VÍDEO: CIRANDA DOS 

BICHOS – PALAVRA CANTADA. DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=H9fXoZmMHK8, ACESSO EM 07/10/2021. 
 

 
PORTUGUÊS 

 

 
VOCÊ OUVIU NO VÍDEO DE HOJE UMA MÚSICA CHAMADA CIRANDA DOS BICHOS. LEIA A 

PALAVRA ABAIXO E OBSERVE A SÍLABA EM DESTAQUE. 

https://www.youtube.com/watch?v=hh6KBumyQgE
https://www.youtube.com/watch?v=H9fXoZmMHK8


BICHO 

 
NA SÍLABA EM DESTAQUE AS LETRAS CH VEM ACOMPANHADAS DA VOGAL O, MAS ELAS 

TAMBÉM PODEM VIR ACOMPANHADAS DAS VOGAIS A, E , I e U, ASSIM COMO ESTÃO NO 

QUADRO ABAIXO: 

 

+ A E I O U 

CH CHA CHE CHI CHO CHU 

 

 
1 – AGORA, COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA O TEXTO ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE NA 

ATIVIDADE. 

 

 
 

 
2 – COM A AJUDA DE UM ADULTO, COPIE NO CADERNO AS PALAVRAS ABAIXO, COMPLETANDO- 

AS COM AS SÍLABAS QUE FALTAM: 



 
 
 

 

 
EMEF JARDIM AMANDA CAIC. 

HORTOLÂNDIA, 10 DE OUTUBRO DE 2021. 

HOJE É: QUARTA-FEIRA. 

NOME COMPLETO: _ __ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 

 
 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O VÍDEO: APRENDENDO 

SOBRE OS NÚMEROS – MAIOR E MENOR, DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=3JnaZigGtFE, ACESSO EM: 23/10/2021. 
 

 
MATEMÁTICA: 

 

 
COM A AJUDA DE UM ADULTO RESOLVA AS ATIVIDADES DAS PÁGINAS 109 E 113, DO LIVRO 

DE ATIVIDADES REMOTAS. 

https://www.youtube.com/watch?v=3JnaZigGtFE


EMEF JARDIM AMANDA CAIC. 

HORTOLÂNDIA, 11 DE NOVEMBRO DE 2021. 

HOJE É: QUINTA-FEIRA. 

NOME COMPLETO: _ __ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 

 
 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O VÍDEO: SAÚDE!!! COM 

DR.ESPORTES, DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-0Sy-xU, ACESSO EM 

23/10/2021. 
 

 

CIÊNCIAS E MATEMÁTICA 
 

 
NO VÍDEO DA LEITURA DIÁRIA DE HOJE, VOCÊ APRENDEU SOBRE TRÊS HÁBITOS 

FUNDAMENTAIS QUE DEVEMOS TER EM NOSSO DIA A DIA, PARA MANTERMOS A BOA SAÚDE 

DO NOSSO CORPO. SÃO ELES: A HIGIENE, UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, RICA EM GRÃOS, 

CARNES, OVOS, LEITE, FRUTAS E VEGETAIS E A PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS E ESPORTES. 

COM A AJUDA DE UM ADULTO ASSISTA O VÍDEO: ESPORTES – VOCABULÁRIO PARA CRIANÇAS, 

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=YQYSAqg8kZM, E CONHEÇA O NOME DE 

DIVERSOS ESPORTES. 

DEPOIS, TAMBÉM COM A AJUDA DE UM ADULTO, REALIZE AS ATIVIDADES DE MATEMÁTICA, 

DAS PÁGINAS 115, 116, 117 E 118. VOCÊ VAI OBSERVAR QUE AS PERSONAGENS DA ATIVIDADE 

DO LIVRO POSSUEM UM ÁLBUM DE FIGURINHAS ESPORTIVAS, ASSIM COMO O PERSONAGEM 

DO VÍDEO QUE VOCÊ ASSISTIU. BONS ESTUDOS!! 
 

  _ _   
 

 
EMEF JARDIM AMANDA CAIC. 

HORTOLÂNDIA, 12 DE NOVEMBRO DE 2021. 

HOJE É: SEXTA-FEIRA. 

NOME COMPLETO: _ __ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 

 
 

LEITURA DIÁRIA: COM AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O LINK E ASSISTA O VÍDEO: CONHECE 

TODOS OS ESPORTES OLÍMPICOS? CONFIRA!!!, DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=OqQDiqB1N10, ACESSO EM 23/10/2021. 

https://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-0Sy-xU
https://www.youtube.com/watch?v=YQYSAqg8kZM
https://www.youtube.com/watch?v=OqQDiqB1N10


PORTUGUÊS 
 

 
NA AULA DE MATEMÁTICA DE ONTEM, VOCÊ OBSERVOU NA ATIVIDADE DO LIVRO, UM 

ÁLBUM DE FIGURINHAS SOBRE ATLETAS E JOGOS OLÍMPICOS. 

NO VÍDEO DA LEITURA DIÁRIA DE HOJE, VOCÊ CONHECEU VÁRIAS MODALIDADES DESSES 

JOGOS. 

AGORA COM A AJUDA DE UM ADULTO, FAÇA O QUE SE PEDE ABAIXO: 

1 – EM SEU CADERNO, ESCREVA OS NOMES DE 6 JOGOS OLÍMPICOS QUE APARECEM NO VÍDEO. 

2 – DE QUAL ESPORTE MOSTRADO NO VÍDEO, VOCÊ MAIS GOSTA? 

3 – COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA O TEXTO ABAIXO: 
 

 
 

4 – FAÇA O QUE SE PEDE NA ATIVIDADE: 
 



MEDALHA 

NA PALAVRA MEDALHA, AS LETRAS LH VIERAM ACOMPANHADAS DA VOGAL A, MAS ELAS 

TAMBÉM PODEM VIR ACOMPANHADAS DAS VOGAIS E, I, O e U. 

LEIA AS SÍLABAS ABAIXO: 
 

+ A E I O U 

LH LHA LHE LHI LHO LHU 

 

 
5 – COM A AJUDA DE UM ADULTO, ENCONTRE NO BANCO DE PALAVRAS, OS NOMES DAS 

FIGURAS ABAIXO, E COPIE- AS EM SEU CADERNO: 

 


