
 
E.M.E.F. Jardim Amanda (CAIC) - ROTINA SEMANAL: 3° ANO - Professoras: Gisele, Tatiane, Érica e Jéssica. 

  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades  
 

Segunda – feira 
Data: 12/07/2021 

Leitura diária:  FREIRE, Anne Glauce; A Cozinha da Bruxinha. Disponível em:  
https://pt.slideshare.net/ElaineCristine2/livro-infantil-a-cozinha-da-bruxinha-65747263?qid=4b5ecede-e4c4-4de1-8b28-
3c77aba1818a&v=&b=&from_search=5 acesso 25/06/2021. 
  
LÍNGUA PORTUGUESA – Vamos produzir um texto a partir da sequência de desenhos que está na atividade de hoje. 

 
Terça-feira 

Data:13/07/2021 

Leitura diária: ALBISSÚ, Nelson; Charalina. Disponível em:   https://pt.slideshare.net/AugustoBertotto/livro-infantil-
charalina-livro-infantil-charalina-imprimir?qid=a4905806-64ca-43d6-9f53-7e517fbfcd78&v=&b=&from_search=6 acesso 
em 25/06/2021. 
CIÊNCIAS – Hoje vamos revisar um pouco sobre a poluição sonora. 
LINGUA INGLESA: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles  

 
Quarta-feira 

Data: 14/07/2021 

Leitura diária: WOOD, Aldrey. A Casa Sonolenta. Disponível em:  https://pt.slideshare.net/sdantas3/livro-a-casa-
sonolenta-ed-infantil?qid=da9824ed-8a25-4c3a-b6a0-9cbae079738d&v=&b=&from_search=10 acesso em 25/06/2021. 
MATEMÁTICA – Vamos representar os numerais de 700 A 750 e efetuar adições com reserva em seu caderno. 
ARTES:   https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes    

 
Quinta-feira 

Data: 15/07/2021 

Leitura diária: BRENMAN, Ilan e ZILBERMAN, Ionil. Até as princesas soltam pum.    Disponível em:       
https://pt.slideshare.net/ElianeRomero/livro-infantil-53192801?qid=61aad7b3-2a87-4016-8a5c-
22968799aeab&v=&b=&from_search=46   acesso em 25/06/2021.  
 
HISTÓRIA – Nessa aula vamos aprender sobre a origem dos transportes coletivos. 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica  

 
Sexta-feira 

Data: 16/07/2021 

Leitura diária: MENDONÇA, Diego. ASSIM... Disponível em: https://pt.slideshare.net/dieguitomendonca/assim-resol-

media?qid=531b5a27-1b02-4c32-9d24-e9b286475699&v=&b=&from_search=68 acesso em 25/-6/2021. 

 

GEOGRAFIA – Nessa aula você deve desenhar no seu caderno, meios de transporte que você conhece ou já utilizou. 

Para acessar o Portal  Educação na Rede                    CLIQUE AQUI 
 

SEMANA DE 12 A 16/07 - 3° ANOS A, B, C e D 

*Diariamente será realizada a interação com os alunos através do grupo do WhatsApp. 
 

https://pt.slideshare.net/ElaineCristine2/livro-infantil-a-cozinha-da-bruxinha-65747263?qid=4b5ecede-e4c4-4de1-8b28-3c77aba1818a&v=&b=&from_search=5
https://pt.slideshare.net/ElaineCristine2/livro-infantil-a-cozinha-da-bruxinha-65747263?qid=4b5ecede-e4c4-4de1-8b28-3c77aba1818a&v=&b=&from_search=5
https://pt.slideshare.net/AugustoBertotto/livro-infantil-charalina-livro-infantil-charalina-imprimir?qid=a4905806-64ca-43d6-9f53-7e517fbfcd78&v=&b=&from_search=6
https://pt.slideshare.net/AugustoBertotto/livro-infantil-charalina-livro-infantil-charalina-imprimir?qid=a4905806-64ca-43d6-9f53-7e517fbfcd78&v=&b=&from_search=6
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://pt.slideshare.net/sdantas3/livro-a-casa-sonolenta-ed-infantil?qid=da9824ed-8a25-4c3a-b6a0-9cbae079738d&v=&b=&from_search=10
https://pt.slideshare.net/sdantas3/livro-a-casa-sonolenta-ed-infantil?qid=da9824ed-8a25-4c3a-b6a0-9cbae079738d&v=&b=&from_search=10
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://pt.slideshare.net/ElianeRomero/livro-infantil-53192801?qid=61aad7b3-2a87-4016-8a5c-22968799aeab&v=&b=&from_search=46
https://pt.slideshare.net/ElianeRomero/livro-infantil-53192801?qid=61aad7b3-2a87-4016-8a5c-22968799aeab&v=&b=&from_search=46
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://pt.slideshare.net/dieguitomendonca/assim-resol-media?qid=531b5a27-1b02-4c32-9d24-e9b286475699&v=&b=&from_search=68
https://pt.slideshare.net/dieguitomendonca/assim-resol-media?qid=531b5a27-1b02-4c32-9d24-e9b286475699&v=&b=&from_search=68
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/


SEMANA DE 12 a 16 DE JULHO 
 

Nome completo do aluno: _____________________________________________________  
 
 
 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 
OLHE A SEQUENCIA DE FIGURAS E ESCREVA UM TEXTO EM SEU CADERNO. 
 
LEMBRE-SE DE DEIXAR UM ESPAÇO PARA INICIAR CADA FRASE E DE COLOCAR O 
PONTO FINAL AO TERMINAR. 
TAMBÉM DÊ UM TITULO PARA SEU TEXTO. 
 

 

 
br.pinterest.com  

 

 

 
 

 
CIÊNCIAS 

LEIA O TEXTO  
 Poluição Sonora 

 
Poluição sonora é o excesso de ruídos em um ambiente. Ela é mais comum em cidades 

grandes, onde há muitas pessoas e veículos. Locais próximos a obras ou aeroportos também 
costumam apresentar um nível de ruídos elevado. 

Em alguns municípios existem leis que obrigam casas de espetáculo, bares, templos 
religiosos e outros estabelecimentos a tomar medidas para evitar que o som se propague para 
fora deles. 

A exposição à poluição sonora traz vários riscos. Os problemas de saúde mais comuns 
são irritação, distúrbios do sono, dor de ouvido e dor de cabeça. Quando o ruído é muito 
intenso, pode gerar sintomas como tontura e enjoo. Com o passar do tempo, a poluição sonora 
pode causar danos permanentes na audição. 

SEGUNDA-FEIRA – 12/07 

TERÇA-FEIRA – 13/07 



O excesso de ruídos também prejudica a concentração e pode gerar dificuldade de 
aprendizado. Por isso é importante que o ambiente da escola seja tranquilo e livre de poluição 
sonora. 
 
COPIE AS QUESTÕES E RESPONDA NO CADERNO  

 
1. O que causa a poluição sonora? 
2. Porque os ambientes escolares devem ser livres de poluição sonora? 
3. Escreva três problemas de saúde que podem ser causados pela poluição sonora. 

 
 

 
 

 
MATEMÁTICA

 
 RESOLVA EM SEU CADERNO 
  
1. Escreva os numerais de 700 a 750. 
2. Arme e efetue as adições com reserva em seu caderno: 

 147+ 153= 

 229+ 171= 

 525+ 175= 

 234+ 166= 
 

 

 
 

 
HISTÓRIA  

Meios de transporte 
 LEIA O TEXTO 
 

 
Antigamente, as pessoas dispunham de poucos recursos para se deslocar de um lugar a 

outro e para levar cargas. A maioria fazia os percursos e levava todo tipo de objeto a pé ou no 
lombo de cavalos ou burros. Poucos podiam utilizar carroças ou charretes puxadas por animais 
porque era caro manter os veículos e os animais. 

Nas grandes cidades brasileiras, há mais de 130 anos, surgiu o transporte coletivo- que 
muitas pessoas podem usar ao mesmo tempo-, com os bondes puxados por animais e os 
primeiros ônibus que começaram a circular em 1838 no Rio de Janeiro também movidos por 
tração animal. 

A medida que a tecnologia se desenvolvia, os veículos de passageiros passaram a ser 
movidos por motores elétricos ou a combustão. 

Para percorrer grandes distâncias, além de veículos terrestres, como ônibus, carros ou 
trens, muitas pessoas atualmente viajam de avião. O transporte marítimo e fluvial também 
continua sendo muito importante nos dias de hoje. 

As mudanças não param de acontecer e os meios de transporte continuam de 
transformando conforme as necessidades humanas e inovações tecnológicas. 

 
 
COPIE AS QUESTÕES E RESPONDA NO SEU CADERNO 
 

QUARTA-FEIRA – 14/07 

QUINTA-FEIRA – 15/07 



1. O que é transporte coletivo? 

2. Escreva o nome de 3 meios de transporte que você conhece. 
 
 
 

 
 
 
 

GEOGRAFIA 
 

Desenhe no seu caderno os 3 meios de transporte que você conhece ou já utilizou. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 
 
 

 Disponível em Livro Didático: YAMAMOTO, Ana Carolina de Almeida. Buriti Mais 
Ciências. 1 ed. São Paulo. Moderna, 2017. 

 Disponível em Livro Didático: VASCONCELOS, Lucimara Regina de Souza.  
Buriti Mais História. 1 ed. São Paulo. Moderna, 2017. 

 

SEXTA-FEIRA – 16/07 



 
E.M.E.F. Jardim Amanda (CAIC) - ROTINA SEMANAL: 3° ANO - Professoras: Gisele, Tatiane, Érica e Jéssica. 

  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades  
 

Segunda – feira 
Data: 19/07/2021 

Leitura diária: BERNARDO, Ceile. O Macaco Fujão. Disponível em: https://pt.slideshare.net/ceilebernardo/chico-
o-macaco-fujo?qid=fb58ba8d-2fc0-4ecb-aa43-4549604fb0a1&v=&b=&from_search=87 aceso em 25/07/2021. 
 
LÍNGUA PORTUGUESA – Vamos ordenar frases e escrever frases interrogativas e exclamativas em seu caderno. 

 
Terça-feira 

Data:20/07/2021 

Leitura diária: SILVA, Maria Teresa dos Santos. O Caldo de Pedra. Disponível em:  
https://pt.slideshare.net/bmmb/sopadepedra-3395569?qid=82a24646-ac85-48b8-9505-
2487902ad400&v=&b=&from_search=98 acesso em 25/06/2021. 
 
CIÊNCIAS – Hoje vamos revisar sobre a saúde visual e o perigo de excesso das telinhas. 
LINGUA INGLESA: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles  

 
Quarta-feira 

Data: 21/07/2021 

Leitura diária: ORTHOF, Silvia. Manual de boas maneiras das Fadas. Disponível em : 
https://pt.slideshare.net/professoraneves/manual-de-boas-maneiras-das-fadas?qid=301740ce-e786-4e88-b6e5-
9e864053933d&v=&b=&from_search=99  acesso em 25/06/2021. 
 
MATEMÁTICA – Vamos representar os numerais de 750 a 800 e efetuar subtrações em seu caderno. 
ARTES:   https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes    

 
Quinta-feira 

Data: 22/07/2021 

Leitura diária: BRAIDO, Eunice. A noite e o Dia. Disponível em:https://pt.slideshare.net/vivianrodrigs/a-noite-e-
o-dia-eunice-braido?qid=30329569-a7ab-4068-ba1c-ad08ef3ac937&v=&b=&from_search=104   acesso em 
25/06/2021. 
 HISTÓRIA – Nessa aula vamos aprender sobre a origem dos meios de comunicação e ver as diferenças dos dias 
atuais. 
EDUCAÇÃO FÍSICA: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica  

 
Sexta-feira 

Data: 23/07/2021 

Leitura diária: FRANÇA, Mary e FRANÇA, Eliardo. O Caracol. Disponível em: 
https://pt.slideshare.net/IoleteMartins/o-caracol-215454069?qid=8ffc68fa-09cf-490d-9c8a-
79724124ed64&v=&b=&from_search=112  acesso em 25/06/2021. 
 
GEOGRAFIA – Nessa aula você deve desenhar no seu caderno, o trajeto que você usa para sair de sua casa até a 
escola Caic. 

Para acessar o Portal  Educação na Rede                    CLIQUE AQUI 
 

SEMANA DE 19 a 23/07 - 3° ANOS A, B, C e D 

*Diariamente será realizada a interação com os alunos através do grupo do WhatsApp. 
 

https://pt.slideshare.net/ceilebernardo/chico-o-macaco-fujo?qid=fb58ba8d-2fc0-4ecb-aa43-4549604fb0a1&v=&b=&from_search=87
https://pt.slideshare.net/ceilebernardo/chico-o-macaco-fujo?qid=fb58ba8d-2fc0-4ecb-aa43-4549604fb0a1&v=&b=&from_search=87
https://pt.slideshare.net/bmmb/sopadepedra-3395569?qid=82a24646-ac85-48b8-9505-2487902ad400&v=&b=&from_search=98
https://pt.slideshare.net/bmmb/sopadepedra-3395569?qid=82a24646-ac85-48b8-9505-2487902ad400&v=&b=&from_search=98
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://pt.slideshare.net/professoraneves/manual-de-boas-maneiras-das-fadas?qid=301740ce-e786-4e88-b6e5-9e864053933d&v=&b=&from_search=99
https://pt.slideshare.net/professoraneves/manual-de-boas-maneiras-das-fadas?qid=301740ce-e786-4e88-b6e5-9e864053933d&v=&b=&from_search=99
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://pt.slideshare.net/vivianrodrigs/a-noite-e-o-dia-eunice-braido?qid=30329569-a7ab-4068-ba1c-ad08ef3ac937&v=&b=&from_search=104
https://pt.slideshare.net/vivianrodrigs/a-noite-e-o-dia-eunice-braido?qid=30329569-a7ab-4068-ba1c-ad08ef3ac937&v=&b=&from_search=104
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://pt.slideshare.net/IoleteMartins/o-caracol-215454069?qid=8ffc68fa-09cf-490d-9c8a-79724124ed64&v=&b=&from_search=112
https://pt.slideshare.net/IoleteMartins/o-caracol-215454069?qid=8ffc68fa-09cf-490d-9c8a-79724124ed64&v=&b=&from_search=112
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/


SEMANA DE 19 a 23  DE JULHO 
 

Nome completo do aluno: _____________________________________________________  
 
 
 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 

1. Ordene as frases abaixo em seu caderno: 
 

 
 

                       https://www.google.com/search?q=frases+para+ordenar+3+ano 

 

 

 

2. Escreva duas frases em seu caderno usando o ponto de interrogação (o 
ponto de pergunta). 

3. Escreva duas frases em seu caderno usando o ponto de exclamação. 
 
 

 

 

 
 

SEGUNDA-FEIRA – 19/07 

https://www.google.com/search?q=frases+para+ordenar+3+ano


 
 
 
 
                                                            CIÊNCIAS 
LEIA O TEXTO  

Saúde Visual – O perigo das telinhas 
 

Passar muito tempo “grudado” em dispositivos móveis, como celulares ou tablets, pode 
trazer danos aos olhos e afetar o desenvolvimento.  

Permanecer muito tempo com o celular próximo ao rosto pode causar danos à visão. 
Essa atividade pode ter como consequência a miopia que é a dificuldade de enxergar com 
clareza. O excesso de uso de aparelhos eletrônicos também pode causar danos à audição, à 
gustação, ao olfato e ao tato. Isso porque o desenvolvimento dos sentidos depende da 
interação com o ambiente. 

Porém, os jogos virtuais também ajudam a desenvolver a criatividade e raciocínio. Por 
isso recomenda-se que sejam utilizados com moderação. É importante ter pausas para brincar 
e interagir no “mundo real”. 
 
COPIE AS QUESTÕES E RESPONDA NO CADERNO  

 
1. Qual é o nome de uma doença na visão que podemos ter com o uso exagerado das telinhas 

de celulares ou tablets? 
2. Os excessos de uso de aparelhos eletrônicos também podem nos causar danos a nossa 

saúde. Quais são eles? 
3. Os jogos virtuais usados de maneira correta também podem auxiliar. Escreva duas 

características que podemos desenvolver com o uso correto de jogos virtuais. 
 
 

 
 

 
MATEMÁTICA

 
 RESOLVA EM SEU CADERNO 
  
1. Escreva os numerais de 750 a 800. 
2. Arme e efetue as subtrações em seu caderno: 

 556 - 24= 

 348 - 20= 

 265 - 24= 

 767 - 35= 

 567 – 44= 
 

 

 
 

 
HISTÓRIA  

Meios de comunicação 
 LEIA O TEXTO 
 

TERÇA-FEIRA – 20/07 

QUARTA-FEIRA – 21/07 

QUINTA-FEIRA – 22/07 

LEMBRE-SE DE QUE AO MONTAR A CONTA NO 

SEU CADERNO, VOCÊ DEVE COLOCAR CADA 

ALGARISMO EM SUA CASA U/D/C. 



 
Com a energia elétrica surgiram novos meios de se comunicar e de partilhar ideias com 

grande número de pessoas. Nos últimos 90 anos, o rádio e a televisão passaram a transmitir 
todo tipo de conteúdo. A primeira transmissão de rádio no Brasil ocorreu em 1922. Por muitas 
décadas o rádio foi o aparelho mais usados para as pessoas se divertir e saber notícias sobre 
o Brasil e o mundo. 

A partir da década de 1950 o rádio passou a dividir espaço com a televisão. Os 
programas eram ao vivo e as imagens eram transmitidas em preto e branco. 

Atualmente, outros aparelhos como telefones celulares, computadores e tablets, 
tornaram-se populares e modificaram as formas de comunicação.    . 
 
COPIE AS QUESTÕES E RESPONDA NO SEU CADERNO 
 
1. Qual foi o primeiro meio de comunicação que existiu no Brasil? 

2. Quais meios de comunicação você e sua família usam hoje em dia? 

3. Desenhe 2 meios de comunicação que você usa atualmente. 
 

 
 
 
 

GEOGRAFIA 

 
          www.galaxcms.com.br 

A partir do desenho acima onde mostra o trajeto da casa da Simone até a escola, faça o 
desenho do trajeto de sua casa até a escola Caic.Esse desenho deve ser feito em seu 

caderno. 
 
 
 
 
 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 
 
 

 Livro de Ciências – Buriti Mais Ciências 

 Livro de História – Buriti Mais História 

 https://www.google.com/search?q=frases+para+ordenar+3+ano  

 

SEXTA-FEIRA – 23/07 

https://www.google.com/search?q=frases+para+ordenar+3+ano

