
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 
Ensino Fundamental I 

EMEF "JARDIM AMANDA I- CAIC 
PROFESSORAS: FABIANA, LAISE ,MICHELLE ,  E SELMA 

                           ANO/TURMA: 2º ANOS A, B, C, D, E. 
 
 
  

 
  
 

 

 

 

 

 

   
 

RDI 

Dia da semana  Rotina diária descrição das atividades  

  
  
Segunda-
feira  
08/03  
  
  

PORTUGUÊS 
LEITURA: GENTE TEM SOBRENOME. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=ob1bL75wyWU acesso em: 20/02 

ATIVIDADE: Faça a leitura do texto, em seguida escreva seu nome com letras 
recortadas. Finalizando, faça em seu caderno uma lista dos brinquedos, flores, 
doces descritos na música. 

  
  
Terça-feira  
09/03  
  
  

CIÊNCIAS 
LEITURA: Lavar as Mãos- Palavra Cantada. Disponível em:  

 https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk. Acesso em: 27/02 
 
ATIVIDADE: Cuidados com o corpo são importantes, você gosta de brincar? No 
seu caderno, escreva o cabeçalho e responda as perguntas, em seguida registre 
através de desenho uma ação em que você cuida do seu corpo. 
Hoje é dia de estudar uma língua diferente, dá uma olhada na aula que o teacher 
deixou lá no blog. Ensino Fundamental / Educação Integral - Hortolândia: Língua Inglesa 
(ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com) 
 

  
Quarta-feira  
10/03  
  
  

 MATEMÁTICA 
LEITURA: A árvore sem folhas. Disponível em (2) A Árvore sem Folhas - História 
Contada/Infantil - Mundo Serelepe - YouTube . Acesso em 25/02/2021 

ATIVIDADE: Escreva o cabeçalho, em seguida realize a leitura. Faça o 

calendário do mês de março em seu caderno e pinte o dia de hoje. Escreva 

por extenso, antecessor e sucessor. 
Hoje é dia de se exercitar, vamos movimentar o corpo com a aula que a 
professora de educação física deixou no blog. 
Ensino Fundamental / Educação Integral - Hortolândia: EDUCAÇÃO FÍSICA 
(ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com) 

  
Quinta-feira  
11/03  
  
  
  

 HISTÓRIA 
LEITURA:  O TEMPO. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=8yibwB8tmy0 
Acesso em: 25/02/2021. 
ATIVIDADE: Escreva o cabeçalho, em seguida faça leitura do texto, observe o 
calendário e responda as questões em seu caderno. 
Agora é a hora de fazer Arte, vai lá no blog e capricha!!! Ensino Fundamental / 
Educação Integral - Hortolândia: Arte (ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com) 

  
Sexta-feira  
12/03  
  
  

GEOGRAFIA  
LEITURA: O bairro do Marcelo - Ruth Rocha. Disponível em: 
 https://www.youtube.com/watch?v=til3WgHRXeI. Acesso em:25/02/2021 

ATIVIDADE: escreva o cabeçalho, em seguida realize a leitura O BAIRRO QUE 

VOCÊ MORA. Faça um passeio no seu bairro e desenhe em seu caderno a rua 

da sua casa e o que você observou no passeio. 

 

** Estamos interagindo com os alunos via WhatsApp. Esclarecendo dúvidas através de 
mensagens, áudios e vídeos.  

https://www.youtube.com/watch?v=ob1bL75wyWU
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://www.youtube.com/watch?v=u9LvPACZQCw
https://www.youtube.com/watch?v=u9LvPACZQCw
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://www.youtube.com/watch?v=8yibwB8tmy0
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte
https://www.youtube.com/watch?v=til3WgHRXeI


 SEMANA DE 08 A 12 DE MARÇO DE 2021.   
 
EMEF.JARDIM AMANDA – CAIC             
HORTOLÂNDIA, 08 DE MARÇO DE 2021  
NOME:_________________________________  

 

PORTUGUÊS 
LEITURA DIÁRIA:GENTE TEM SOBRENOME 

https://www.youtube.com/watch?v=ob1bL75wyWU 
 

  1 - APÓS ASSISTIREM AO VÍDEO OU OUVIREM O ÁUDIO DE ACOLHIDA E EXPLICAÇÃO DA 
ATIVIDADE DO DIA, FEITO PELO (A) PROFESSOR(A), REALIZE SUA ATIVIDADE COM MUITO 
CAPRICHO! 

 
GENTE TEM SOBRENOME  

 
 
TODAS AS COISAS TÊM NOME 
CASA, JANELA E JARDIM 
COISAS NÃO TÊM SOBRENOME 
MAS A GENTE SIM. 
TODAS AS FLORES TÊM NOME 
ROSA, CAMÉLIA E JASMIM 
FLORES NÃO TÊM SOBRENOME  
MAS A GENTE SIM. 
TODOS BRINQUEDOS TÊM NOME 
BOLA, BONECA E PATINS 
BRINQUEDOS NÃO TÊM SOBRENOME 
MAS A GENTE SIM. 
COISAS GOSTOSAS TÊM NOME 
BOLO, MINGAU E PUDIM 
DOCES NÃO TÊM SOBRENOME 
MAS A GENTE SIM. 
                                                        (TOQUINHO) 
 
 
2 - A MÚSICA: GENTE TEM SOBRENOME NOS DIZ QUE TODAS AS PESSOAS TÊM NOME E 
SOBRENOME. ESCREVA NO CADERNO SEU NOME COM LETRA RECORTADAS DE LIVROS, 
REVISTAS, ENCARTES, ETC. 
 
 
3- FAÇA NO SEU CADERNO, UMA LISTA DOS BRINQUEDOS, FLORES, DOCES QUE 
APARECEM NA MÚSICA GENTE TEM SOBRENOME. 

______________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ob1bL75wyWU


EMEF JARDIM AMANDA – CAIC  
HORTOLÂNDIA, 09 DE MARÇO DE 2021  
NOME:_________________________________    

 

CIÊNCIAS 
LEITURA DIÁRIA: Lavar as Mãos- Palavra Cantada. Disponível em:  

 https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk. 
 

   
 
RESPONDA EM SEU CADERNO:  

1. VOCÊ GOSTA DE BRINCAR? 
 

2. QUAIS SÃO AS BRINCADEIRAS QUE VOCÊ CONHECE? 
 

3. VOCÊ ACHA QUE BRINCAR É IMPORTANTE PARA SUA SAÚDE? 
 
O CUIDADO COM O CORPO É FUNDAMENTAL PARA NOSSA SAÚDE, A MÚSICA: LAVAR 
AS MÃOS, APRESENTOU UMA AÇÃO IMPORTANTE PARA O CUIDADO COM NOSSO 
CORPO. O QUE VOCÊ FAZ PARA CUIDAR DO SEU CORPO? 
  

4.  DESENHE:  UMA AÇÃO EM QUE VOCÊ CUIDA DO SEU CORPO, APROVEITE AS 
SUGESTÕES DA MÚSICA. 

_________________________________________________________________________________ 
EMEF JARDIM AMANDA – CAIC  
 HORTOLÂNDIA, 10 DE MARÇO DE 2021  
NOME:________________________________ 

MATEMÁTICA 
LEITURA DIÁRIA:  A ÁRVORE SEM FOLHAS- MUNDO SERELEPE 

(2) A Árvore sem Folhas - História Contada/Infantil - Mundo Serelepe - YouTube 

1) FAÇA O CALENDÁRIO DO MÊS DE MARÇO EM SEU CADERNO E PINTE O DIA DE 

HOJE. 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

DOM SEG TERÇA QUAR QUIN SEX SÁB 

 

 
   
  1 

 
  2 

 
   3 

 
    4 

 
   5 

  
   6 

 
   7 

   
   8 

 
    9 

    
   10 

  
    11 

 
    12 

    
    13  

 
   14 

   
   15 

 
    16 

 
   17 

 
    18 

 
    19 

  
   20 

 
   21 

 
   22 

 
    23 

 
    24 

 
    25  

 
     26 

 
   27 

 
   28 

 
   29 

 
    30 

 
    31 

   

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=u9LvPACZQCw


2)ESCREVA COMO SE LÊ, SIGA OS EXEMPLOS: 

01 UM 11 ONZE 21 VINTE E UM 

02  12  22  

03  13  23  

04  14  24  

05  15  25  

06  16  26  

07  17  27  

08  18  28  

09  19  29  

10 DEZ 20  30 TRINTA 

 

3)QUEM VEM ANTES E QUEM VEM DEPOIS: 

 

______04______      ______17______ 

______08______      ______19______ 

______13______      ______26______ 
______________________________________________________________________________ 

 
EMEF JARDIM AMANDA – CAIC  
HORTOLÂNDIA, 11 DE MARÇO DE 2021  
NOME:_________________________________  

HISTÓRIA 
LEITURA DIÁRIA: O TEMPO. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=8yibwB8tmy0 

 
DIA, SEMANA, MÊS E ANO 
 
UM DIA TEM 24 HORAS E PODE SER DIVIDIDO EM MANHÃ, TARDE E NOITE. 
UMA SEMANA TEM SETE DIAS: DOMINGO, SEGUNDA-FEIRA, TERÇA-FEIRA, QUARTA-FEIRA, 
QUINTA-FEIRA, SEXTA-FEIRA E SABADO. 
UM MÊS PODE TER 28, 29, 30 OU 31 DIAS. 
UM ANO TEM 12 MESES E PODE TER 365 OU 366 DIAS. 
CALENDÁRIO 
O CALENDÁRIO SERVE PARA REGISTRAR E ORGANIZAR AS DIVISÕES DE TEMPO. 

  
 

RESPONDA EM SEU CADERNO 
 

1) QUAIS MESES TEM 30 DIAS? E QUAIS TEM 31 DIAS? 

R._______________________________________________________________ 
 
2) QUAL MÊS NÃO TEM NEM 30 NEM 31 DIAS? 
R._______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8yibwB8tmy0


EMEF JARDIM AMANDA – CAIC  
HORTOLÂNDIA, 12 DE MARÇO DE 2021  
NOME:_________________________________  

 

GEOGRAFIA 

LEITURA DIÁRIA: O bairro do Marcelo - Ruth Rocha. Disponível em: 
 https://www.youtube.com/watch?v=til3WgHRXeI 

 

 
 

O BAIRRO QUE VOCÊ MORA 
 

BAIRROS SÃO DIVISÕES GEOGRÁFICAS DAS CIDADES REPLETAS DE 
PARTICULARIDADES. PODEM SER CLASSIFICADOS SEGUNDO A COMUNIDADE QUE OS 
HABITA OU OS ELEMENTOS QUE OS COMPÕEM. 
 

1) FAÇA UM PASSEIO PELO BAIRRO ONDE VOCÊ MORA E OBSERVE ATENTAMENTE O 

QUE TEM NELE. 

 
2)  O QUE HÁ NA RUA ONDE VOCÊ MORA? DESENHE EM SEU CADERNO! 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=til3WgHRXeI


 
EMEF "JARDIM AMANDA I- CAIC  

PROFESSORAS: FABIANA, LAISE ,MICHELLE ,  E SELMA  

ANO/TURMA: 2º ANOS A, B, C, D, E  

SEMANA DE 15 A 19 DE MARÇO DE 2021.   

  

DIAS DA  
SEMANA  

ROTINA DÍÁRIA  
  

SEGUNDA- 
FEIRA  
DATA: 15/03  

PORTUGUÊS 
LEITURA: Letra A. Disponível em:  
https://www.youtube.com/watch?v=tpUU_C4uWCc. Acesso em: 28/02/2021 
ATIVIDADE: Faça o cabeçalho, realize a leitura do texto e da ficha de palavras 
que começam com A, em seguida escolha 5 palavras e escreva no seu caderno. 
Para finalizar, faça um desenho para representar as palavras. 
  

TERÇA-FEIRA 
DATA: 16/03  

CIÊNCIAS 
LEITURA: Como ter saúde. Disponível em:  
https://www.youtube.com/watch?v=c8c0RUONuf0. Acesso em: 28/02/2021 
ATIVIDADE: Faça o cabeçalho. Escolha um membro de sua família e realize as 
perguntas da entrevista. 
 

Hoje é dia de estudar uma língua diferente, dá uma olhada na aula que o teacher 
deixou lá no blog. Ensino Fundamental / Educação Integral - Hortolândia: Língua Inglesa 
(ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com) 
 

QUARTA-
FEIRA  
17/03 

 MATEMÁTICA 
LEITURA: QUEM SOLTOU O PUM- BLANDINA FRANCO E JOSÉ CARLOS 
LOLLO. Disponível em: 
(2) QUEM SOLTOU O PUM - BLANDINA FRANCO E JOSÉ CARLOS LOLLO - HISTÓRIA INFANTIL 
- LIVRO INFANTIL - YouTube .  Acesso em 25/02/2021. 
 
ATIVIDADE: Complete o quadro numérico até o número 100.Circule grupos de 10 
unidades. 
Hoje é dia de se exercitar, vamos movimentar o corpo com a aula que a professora 
de educação física deixou no blog. Ensino Fundamental / Educação Integral - 
Hortolândia: EDUCAÇÃO FÍSICA (ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com) 

 
 
 

QUINTA-
FEIRA  
18/03  
  
 

 HISTÓRIA 
LEITURA: O TEMPO DE NINO. Disponível em:  
https://www.youtube.com/watch?v=rz3bSDQDRuM. Acesso em: 25/02/2021 
ATIVIDADE: Faça o cabeçalho, leia as informações sobre os TIPOS DE 
RELÓGIO, observe as diferenças entre eles e responda as perguntas. 
 
Agora é a hora de fazer Arte, vai lá no blog e capricha!!! Ensino Fundamental / 
Educação Integral - Hortolândia: Arte (ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com) 

 
 

SEXTA-FEIRA 
DATA: 19/03 

 GEOGRAFIA  
LEITURA: Ensinando sobre os bairros! Disponivel; 

https://www.youtube.com/watch?v=SjH2PC8IO5E. acesso em: 27/02/2021 

ATIVIDADE: Faça o cabeçalho. Observe as imagens “Os bairros são 
diferentes”. Responda, em seu caderno os tipos de bairros que você descobriu. 

 
 
 

     

  

** Estamos interagindo com os alunos via WhatsApp. Esclarecendo dúvidas através de 

mensagens, áudios e vídeos. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tpUU_C4uWCc
https://www.youtube.com/watch?v=c8c0RUONuf0
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://www.youtube.com/watch?v=ZbpTk4trDes&pbjreload=101
https://www.youtube.com/watch?v=ZbpTk4trDes&pbjreload=101
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://www.youtube.com/watch?v=rz3bSDQDRuM
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte
https://www.youtube.com/watch?v=SjH2PC8IO5E


 

 EMEF JARDIM AMANDA – CAIC  

HORTOLÂNDIA, 15 DE MARÇO DE 2021  

NOME:_________________________________  

PORTUGUÊS 
LEITURA DIÁRIA: LETRA A. https://www.youtube.com/watch?v=tpUU_C4uWCc 

  

1- LEIA O TEXTO E AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA “A”. 

 
2- ESCOLHA 5 PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA “A”. 

 

3- REPRESENTE AS PALAVRAS QUE VOCÊ ESCREVEU ATRAVÉS DE DESENHO.  

____________________________________________________________________________ 

 

EMEF JARDIM AMANDA – CAIC  

HORTOLÂNDIA, 16 DE MARÇO DE 2021  

NOME:____________________________ 

CIÊNCIAS 
             LEITURA DIÁRIA:COMO TER SAÚDE. 

https://www.youtube.com/watch?v=c8c0RUONuf0 

 
REALIZE A ENTREVISTA COM UMA PESSOA DA SUA FAMÍLIA, ESCREVA O NOME DO 

ENTREVISTADO E REGISTRE AS RESPOSTAS EM AÚDIO, VÍDEO OU NO CADERNO, 

DEPOIS COMPARTILHA NO GRUPO DO WATTSAAP. 

 

ENTREVISTA 

 

NOME DO ENTREVISTADO:_______________________________________________ 

 

1- COMO VOCÊ CUIDAVA DA SUA SAÚDE QUANDO ERA CRIANÇA? 

 

2- ESSE CUIDADOS DORAM IMPORTANTES? 

 

3- VOCÊ ACHA QUE PODERIA TER FEITO ALGO DIFERENTE PARA CUIDAR DA SAÚDE 

NA SUA INFÂNCIA? O QUÊ? 

 

4- DÊ UM CONSELHO PARA QUE A CRIANÇA CRESÇA SAÚDAVEL. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tpUU_C4uWCc
https://www.youtube.com/watch?v=c8c0RUONuf0


EMEF JARDIM AMANDA – CAIC  

HORTOLÂNDIA, 17 DE MARÇO DE 2021  

NOME:_________________________________  

 

MATEMÁTICA 
LEITURA DIÁRIA: 

QUEM SOLTOU O PUM- BLANDINA FRANCO E JOSÉ CARLOS LOLLO 

(2) QUEM SOLTOU O PUM - BLANDINA FRANCO E JOSÉ CARLOS LOLLO - HISTÓRIA INFANTIL - LIVRO INFANTIL - YouTube 

1) COMPLETO O QUADRO NUMÉRICO; 

 
1 

    
5 

     
10 

 
 

         
20 

 
 

    
25 

     

 
 

      
37 

   

 
 

   
44 

      

 
 

 
52 

        

 
61 

         

  
 

 
73 

       

   
 

  
85 

     

 
 

         
100 

 

2) UMA DEZENA = 10 UNIDADES 

 

 

 

DESENHE EM SEU CADERNOS AS MAÇÃS. CIRCULE GRUPOS DE 10 UNIDADES. 

 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZbpTk4trDes&pbjreload=101


EMEF JARDIM AMANDA – CAIC  

HORTOLÂNDIA, 18 DE MARÇO DE 2021  

NOME:_________________________________  

 

HISTÓRIA 
LEITURA DIÁRIA: O TEMPO DE NINO. 

https://www.youtube.com/watch?v=rz3bSDQDRuM. 
 

TIPOS DE RELÓGIOS 

OS RELÓGIOS MEDEM A PASSAGEM DO TEMPO EM SEGUNDOS, MINUTOS E HORAS. 

EXISTEM MUITOS TIPOS DE RELÓGIOS. VAMOS CONHECER ALGUNS. 

                                                                   
AMPULHETA             RELÓGIO  

DE PONTEIRO               RELÓGIO DE SOL            RELÓGIO DIGITAL              

 

                                                                            

1) OBSERVE OS RELÓGIOS E RESPONDA EM SEU CADERNO: QUAIS SÃO AS 

SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS ENTRE ELES? 

    
R__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

2)AO TOMAR CAFÉ DA MANHÃ DEMORAMOS QUANTO TEMPO? COLOQUE UM X NA 

ALTERNATIVA CORRETA. 

  

             HORAS                                                                MINUTOS 

 

 

___________________________________________________________________________ 

 

EMEF JARDIM AMANDA – CAIC  

HORTOLÂNDIA, 19 DE MARÇO DE 2021  

NOME:_________________________________  

GEOGRAFIA 
LEITURA DIÁRIA: 

 
 

TIPOS DE BAIRRO 

 

1) QUAL O NOME DO BAIRRO QUE VOCÊ MORA? 

R: ________________________________________________________________________ 

 

2) COMO SÃO AS RUAS DO SEU BAIRRO? 

R:_________________________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=rz3bSDQDRuM


  

OS BAIRROS SÃO DIFERENTES 

     
 

EXISTEM VÁRIOS TIPOS DE BAIRROS E ELES RECEBEM DIFERENTES NOMES, 

CONFORME SUAS CARACTERÍSTICAS: OS QUE TEM MUITO COMÉRCIO É UM BAIRRO 

COMERCIAL, OS RESIDÊNCIAS TEM MUITAS CASAS, INDÚSTRIAS SÃO OS QUE TEM 

MUITAS INDÚSTRIAS E OS RURAIS SÃO OS BAIRROS DE CHÁCARAS, SÍTIOS, OU SEJA,  

DE ÁREA RUARL. 

 

1) DECIFRE OS CÓDIGOS E ESCREVA OS TIPOS DE BAIRRO NO SEU CADERNO. 

 

:  

 


