E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

Professor (a):Andreia, Edna, Eunice e Tarali (Substituta Nadir)

Ano/turma: 5°ano A; B;: Ce D

Registro semanal da rotina de estudos dos alunos

Dia da Rotina diaria: descricdo das atividades
semana
Leitura Diéria: Café com péo, bolacha néo.

Segupda ~  [https://drive.google.com/file/d/1cuh7-3ymQiEuyMdMdmw_8sIBw-tmI3BX/view?usp=sharing

feira |Que tal assistir um video antes de comecar as atividades?

23/08/2021 Inttps://drive.qoogle.com/file/d/171YHcG16LkyStDCpCGdkd wP64ivB32/view?usp=sharing
Lingua Portuguesa: Vamos ler um texto informativo sobre alimentacdo para responder as
guestdes.

_ Leitura Diaria: Poemas divertidos
Terga-feira https://drive.google.com/file/d/1a3yRd3tgPogd1huy2lkH6vvu9Fk8VAKu/view?usp=sharing
24/08/2021 [Veja a porcentagem de dgua nos nosso corpo e assista o video para vocé saber sua

importancia.
Matemaética: Assista ao video sobre porcentagem, para depois responder as questdes!
https://drive.google.com/file/d/17Nv41Vdr-vuZ02TzpTWbUm988VFfwTV2/view?usp=sharing

Quarta-feira

https://drive.gooqgle.com/file/d/1gLyaOkKYS9X-4toh7iJ9 90G10ONJ5vi9/view?usp=sharing

‘Leitura Diaria: Tenho mais monstros na barriga

25/08/2021 [Geografia: Nosso pais é rico na diversidade alimentar, cada regido tem seus pratos tipicos,
assista ao video para saber um pouco mais como e onde tudo comecou.
https://drive.google.com/file/d/17b74C1p8PREUY8g0OVu9flriY XsWOYvL6/view?usp=sharing
Inglés: Hoje é dia de aprender uma nova lingua! Vamos estudar inglés? D& uma olhadinha
nas aulas que o professor (Anderson) preparou para vocé!
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles

_ _ Leitura Diéaria: Caju e Castanha

Quinta-feira https://drive.google.com/file/d/100GrKd6gXvZygnckCzS0U3scthk8BfgA/view?usp=sharing

26/08/2021 [JCiéncias: O alimento dentro do nosso corpo. Assista o0 video e descubra essa viagem incrivél
por dentro do corpo humano!
https://drive.google.com/file/d/17xtZKWfnzqVaTRZrtjOboHzwXPokVxuw/view?usp=sharing
Artes: Que tal fazer uma aula de arte? Veja o que o Professor (a) preparou para voceé!

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
_ Leitura Diaria: Amanda, no pais das vitaminas.
Sexta-feira  Ihiips://drive.google.com/file/d/1t_8xFrJgmiB6dy94pnQ9QMd4fUTHTRX/view?usp=sharing
27/08/2021 Histdria: J& imaginou como era a alimentacao e a higiene na época das grandes

navegacdes? Quer descobrir? Assista o video!
https://drive.google.com/file/d/171pbjJVn37dOWA-Ua3N21LKMZGW _ztPZ/view?usp=sharing
Educacéo Fisica: Que tal se exercitar um pouquinho? A professora ( Inés) preparou uma aula
divertida.https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica



https://drive.google.com/file/d/1cuh7-3ymQiEuyMdMdmw_8sIBw-tmI3BX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17IYHcG16LkySrtDCpCGdkd_wP64ivB32/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a3yRd3tqPogd1huy2lkH6vvu9Fk8VAku/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17Nv4IVdr-vuZ02TzpTWbUm988VFfwTV2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qLyaQkKYS9X-4toh7iJ9_9OG1ONJ5vi9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17b74C1p8PR8UY8gOVu9f0riYXsW0YvL6/view?usp=sharing
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://drive.google.com/file/d/100GrKd6gXvZygnckCzS0U3scthk8BfgA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17xtZKWfnzqVaTRZrtj0boHzwXPokVxuw/view?usp=sharing
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://drive.google.com/file/d/1t_8xFrJqmiB6dy94pnQ9QMd4fU7tlTRX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17lpbjJVn37dOWA-Ua3N21LKMZGW_ztPZ/view?usp=sharing

E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

DATA: 23/08/2021 (22 Feira) 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: Lingua Portuguesa

Leitura Diaria: Café com pao, bolacha néo.
https://drive.google.com/file/d/1cuh7-3ymQiEuyMdMdmw 8sIBw-tmI3BX/view?usp=sharing

Antes de comecar as atividades, assista o video.
https://drive.google.com/file/d/171YHcG16LkySrtDCpCGdkd wP64ivB32/view?usp=sharing

Alimentacao
Saudavel

O que vocé entende por uma alimentacédo saudavel?

Temos uma alimentacdo saudavel quando ingerimos alimentos naturais em nossas refei¢cdes
diarias. H4 uma série de alimentos que devem compor as refei¢cdes: acucares, carnes, 0vos,
hortalicas, frutas, legumes, leite, 6leos, massas, raizes e tubérculos.

A quantidade de cada tipo de alimento também é importante, levando em consideracéo fatores
como altura, idade, peso e saude de cada pessoa, além de atividades fisicas que podem ser
praticadas pelo mesmo.

Para ajudar na alimentacao correta, foi criada uma piramide, que divide cada tipo de alimento
de acordo com a necessidade de cada organismo. Nela, é possivel notar a diferenca de quantidade
de ingestdo para cada alimento.

Observe que este texto que vocé acabou de ler € um Texto informativo € uma producéao textual com
informacé&o sobre um determinado assunto, que tem como objetivo esclarecer uma pessoa ou conjunto
de pessoas sobre essa matéria.

Qual é o assunto principal do texto?

Quais informagdes ele apresenta?

O que vocé considera alimentacédo saudavel?

Vocé come alguma coisa que nao considera saudavel?

O texto cita uma série de alimentos que devem fazer parte de uma alimentacéo saudavel.
Encontre-os no texto, a seguir, coloque em ordem alfabética, depois separe as silabas e
classifique-as em monossilaba, dissilaba, trissilaba ou polissilaba.

abkownpE


https://drive.google.com/file/d/1cuh7-3ymQiEuyMdMdmw_8sIBw-tmI3BX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17IYHcG16LkySrtDCpCGdkd_wP64ivB32/view?usp=sharing

E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

DATA: 24 /08/2021 (32 Feira) 5 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: Mateméatica

Leitura Diaria: Poemas divertidos
https://drive.google.com/file/d/1a3yRd3tqPogd1huy2lkH6vvu9Fk8VAKu/view?usp=sharing

Assista o video com a explicacdo sobre porcentagem!
https://drive.google.com/file/d/17Nv41Vdr-vuZ02TzpTWbUm988VFwTV?2/view?usp=sharing

Porcentagem, representada pelo simbolo %, é a divisdo de um ntumero qualguer por 100.

O prato ideal!

Em uma alimentagao saudavel, ha indicagées de como compor o prato

ideal! Veja a seguir, na imagem.

Prato Equilibrado

Cereals de preferéncia
integrais (arroz, milho, trigo,
centela, cevada..), ralzes,
tubérculos e massas.

Leguminosas em geral (feljdo
sem came salgada: mulatinho,
preto, verde, grdo de bico,
lentilha, ervilha, soja) e
carnes, de preferéncia as
brancas (peixe e frango).

Hortalicas (salada crua) e

vegetais cozidos no vapor,
temperadados com azeite de oliva
extra virgem {1 colher de sopa).
Culdado com o sal!

Evitar molhos prontos!

Com base no infogréfico responda:
Infografia ou infograficos sdo textos visuais explicativos e informativos associados a elementos nao

verbais, tais como imagens, sons, gréaficos, hiperlinques etc. S&o utilizados com frequéncia na midia
impressa e digital, tendo como principal fun¢do informar o leitor

1. Quais sédo os alimentos que devemos ingerir em maior quantidade? Quanto ele representa
em porcentagem?
2. Desenhe o que vocé costuma comer diariamente no almoco. Dividindo em porcentagem
de carboidratos, vitaminas e minerais e proteinas.
Depois responda:
a) Quanto vocé come de carboidratos?
b) Quanto vocé consome de proteinas?
c) Quanto vocé consome de vitaminas e minerais?

d) Vocé esta tendo uma boa alimentag&o?


https://drive.google.com/file/d/1a3yRd3tqPogd1huy2lkH6vvu9Fk8VAku/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17Nv4IVdr-vuZ02TzpTWbUm988VFfwTV2/view?usp=sharing

E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

DATA: 25/ 08/ 2021 (42 Feira) 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia

Leitura Diaria: Tenho mais monstros na barriga
https://drive.google.com/file/d/1gLyaQkKYS9X-4toh7iJ9 90G10ONJ5vi9/view?usp=sharing

Assista o video: Conhecendo um pouco mais sobre a diversidade alimentar brasileira.
https://drive.google.com/file/d/17b74C1p8PR8UY8g0OVu9flriY XsWOYvL6/view?usp=sharing

ALIMENTOS TIPICOS DAS REGIOES DO BRASIL
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Com base no mapa do Brasil responda:

1. Quais sao os alimentos regionais da regido onde vocé mora?
2. Construa no seu caderno uma tabela como o modelo abaixo preenchendo as regides

brasileiras e os alimentos tipicos de cada uma:

REGIOES ALIMENTOS



https://drive.google.com/file/d/1qLyaQkKYS9X-4toh7iJ9_9OG1ONJ5vi9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17b74C1p8PR8UY8gOVu9f0riYXsW0YvL6/view?usp=sharing

E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

DATA: 26/08/2021 (52 Feira) 5 ANO

|COMPONENTE CURRICULAR: Ciéncias

Leitura Diaria: Caju e Castanha
https://drive.google.com/file/d/100GrKdegXvZygnckCzS0U3scthk8BfgA/view?usp=sharing

O alimento dentro do nosso corpo. Assista o video e descubra essa viagem incrivél por dentro
do corpo humano!
https://drive.google.com/file/d/17xtZKWfnzqVaTRZrtj0boHzwXPokVxuw/view?usp=sharing

A IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS

A alimentacao € muito importante para nés. Precisamos nos alimentar para poder pensar,
crescer, se movimentar e ficarmos saudaveis.

Com uma boa alimentagéo, podemos até mesmo melhorar quando estamos doentes.

Quando nos alimentamos bem, nosso corpo fica forte e nutrido.

Nés ndo conseguimos enxergar, mas o0s alimentos possuem nutrientes importantes para nossa
saude. Sao eles que nos ajudam a ficar saudaveis.

Esses nutrientes entram em nosso corpo, junto com os alimentos, e nos ajudam a permanecer
com saude. S&o eles:

Vitaminas, proteinas, carboidratos, gorduras, minerais e aqua.

1. Por que precisamos nos alimentar bem?
2. Como se chamam as substancias que ndo conseguimos enxergar, mas estdo nos
alimentos e nos ajudam a ter saude?

DATA: 27/08/2021 (62 Feira) 5° ANO

|COMPONENTE CURRICULAR: Histéria

Leitura Diaria: Amanda, no pais das vitaminas.
https://drive.google.com/file/d/1t 8xFrJgmiB6dy94pnQ9QMd4fU7tITRX/view?usp=sharing

Jaimaginou como era a alimentacdo e a higiene na época das grandes navegacoes? Quer
descobrir? Assista o video!

https://drive.gooqgle.com/file/d/171pbjJVn37dOWA-Ua3N21LKMZGW ztPZ/view?usp=sharing

R S

Na época das Grandes Navega-
¢oes, o escorbuto afligia os navega-
dores: gengivas com sangramento,
ma cicatrizacao, perda de dentes.
O problema era a falta de vitami-
na C, pois a dieta dos marinheiros
era muito pobre em frutas e outros
vegetais frescos.

" Peixes voadores encontrados na zona
Torrida, a partir de “Americae Tertia Pars”, de {*

Theodore de Bry, 1592 (gravura colorida em =
metal, de 35 cm X 24 cm). &

Pesquise

1. Pesquise quais séo os alimentos que contém vitiamina C.
2. Quais sdo as doencas que podem ser causadas por conta da ma alimentagéo?


https://drive.google.com/file/d/100GrKd6gXvZygnckCzS0U3scthk8BfgA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17xtZKWfnzqVaTRZrtj0boHzwXPokVxuw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t_8xFrJqmiB6dy94pnQ9QMd4fU7tlTRX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17lpbjJVn37dOWA-Ua3N21LKMZGW_ztPZ/view?usp=sharing

E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

Professor (a):Andreia, Edna, Eunice e Tarali (Substituta Nadir)

Ano/turma: 5°ano A; B;: Ce D

Registro semanal da rotina de estudos dos alunos

Dia da Rotina diaria: descricdo das atividades
semana
Leitura Diéria: Eles queriam contar.

Segu_nda ~ [Inttps://drive.google.com/file/d/1gVW13ZEKaBfToWgKWS7LgUZjwka6UMI8/view?usp=sharing

feira Assista o video sobre “ O por que ter uma boa alimentagao”?

30/08/2021 [ https://drive.google.com/file/d/17z 3RNOAvY-uX-Av32cOcrMtsOgl1HZJE view?usp=sharing
Lingua Portuguesa: Depois de assistir o video preencha a lista sobre quais
alimentos vocé considera pertencerem a boa e & ma nutricdo?

. JLeitura Diaria: Jodo e Maria
Terga-feira https://drive.google.com/file/d/1J9IAeatRY818XNcnOpXQufHWL -MfGxri/view?usp=sharing
31/08/2021 | Matematica: Observe a porcentagem que agua em varios 0rgéos do nosso corpo, nao esqueca

de assistir ao video, para depois responder as questdes
Ihttps://drive.google.com/file/d/17 mtnQfsfVJ 5RK3zaylzE-R81sK87ML/view?usp=sharing

Quarta-feira

01/09/2021

Leitura Diéria: As flores da primavera
https://drive.gooqle.com/file/d/1z7ezReiGvul28liQL9EFzrZB4kylhl8w/view?usp=sharing
Geografia: Veja dicas de como se prevenir da obesidade infantil, depois mostre para seus
familiares.

https://drive.gooqgle.com/file/d/17htkjl1bZdESL43bYne2PAiYI1l] tNyH/view?usp=sharing
Inglés: Hoje é dia de aprender uma nova lingua! Vamos estudar inglés? Dé uma olhadinha
nas aulas que o professor (Anderson) preparou para vocé!
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles

Quinta-feira

02/09/2021

Leitura Diéria: Uma formiga especial
https://drive.google.com/file/d/1H9zTLA4CpQleaBWZXc-cypvTBzk4KnZk/view?usp=sharing
Ciéncias: Como ter um corpo saudavel? O video vai trazer algumas dicas.
Ihttps://drive.google.com/file/d/170DqTPC8EATI974SfdvB 41A0uD w9eH/view?usp=sharing
Artes: Que tal fazer uma aula de arte? Veja o0 que o Professor ( a ) preparou para vocé!
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes

Sexta-feira

03/09/2021

ILeitura Diaria: Um sentimento chamado casa
https://drive.google.com/file/d/1w610QDre7hpfiz711bylnEa ZzsfvOnZi/view?usp=sharing
Histoéria: Que tal uma vida saudavel para toda a familia? Agora que vocé aprendeu sobre
como ter uma vida saudavél e sua vez de ensinar sua familia, construa um infografico e
mostre para sua familia. Nao esqueca de explicar como ele funciona!

Assista ao video com a explicagdo de como funciona um infogréfico.
https://drive.google.com/file/d/1702ECuJuwghAlIK2ErbMcpCLvxnalPB_v/view?usp=sharing
Educacéo Fisica: Que tal se exercitar um pouquinho?
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica



https://drive.google.com/file/d/1gVW13ZEKaBfToWqKWS7LgUZjwka6UMI8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17z_3RnOAvY-uX-Av32cOcrMtsOq1HZJE/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=TrY6KKy4MqY
https://drive.google.com/file/d/1J9IAeatRY818XNcnOpXQufHWL-MfGxri/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17_mtnQfsfVJ_5RK3zaylzE-R81sK87ML/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z7ezReiGvul28liQL9EFzrZB4kyIhI8w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17htkjI1bZdESL43bYne2PAiYl1j_tNyH/view?usp=sharing
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://drive.google.com/file/d/1H9zTLA4CpQleaBWZXc-cypvTBzk4KnZk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17oDqTPC8EATi974SfdvB_41AOuD_w9eH/view?usp=sharing
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://drive.google.com/file/d/1w6IQDre7hpfjz7I1byInEa_Zzsfv0nZi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17O2ECuJuwqhAIK2ErbMcpCLvxnalPB_v/view?usp=sharing
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica

E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

DATA: 30/08/2021 (22 Feira) 5 ANO
COMPONENTE CURRICULAR: Lingua Portuguesa

Leitura Diaria: Eles queriam contar.

https://drive.google.com/file/d/1gVW 13ZEKaBfToWgKWS7LgUZjwkabUMI8/view?usp=sharing
Por que ter uma boa alimentacéo? Assista o video e descubra.
https://drive.google.com/file/d/17z_3RnOAvY-uX-Av32cOcrMtsOglHZJE/Niew?usp=sharing

UMA BOA NUTRICAO

A NUTRICAO é a consideracdo sobre o que comemos e bebemos. Uma boa nutricdo nos faz ficar
saudaveis, enquanto uma ma nutricdo nos faz ficar com a saude em risco.

Para fazer uma boa nutricdo, € preciso consumir uma alimentacao balanceada e saudavel.

Quais alimentos vocé considera pertencerem a boa e a ma nutricao?

Construa uma lista com 10 alimentos, para uma boa alimentacéo e uma ma alimentacao.

Veja o exemplo abaixo.



https://drive.google.com/file/d/1gVW13ZEKaBfToWqKWS7LgUZjwka6UMI8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17z_3RnOAvY-uX-Av32cOcrMtsOq1HZJE/view?usp=sharing

E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

ATA: 31 /08/2021 (32 Feira) 5°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: Matemética

Leitura Diaria: Joao e Maria
https://drive.gooqgle.com/file/d/1J91AeatRY 818 XNcnOpXQufHW L-MfGxri/view?usp=sharing

Veja a porcentagem de agua nos nosSSO COrpo e assista o video para vocé saber sua
importancia.
https://drive.google.com/file/d/17 _mtnQfsfVJ 5RK3zaylzE-R81sK87ML/view?usp=sharing

AGUA POR TODO LADO!
A adgua esta presente em todo nosso corpo.
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Xixi
E produzido nos rins e
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do corpo substancias
que podem ser toxicas.
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Jualia Moioli. Revista Recreio, n. 416, Sao Paulo: Abril, [s.d.], p. 16.

Qual a porcentagem de agua no coragdo?

Qual a porcentagem de agua nos musculos?

Qual a porcentagem de dgua nos 0ss0s?

Qual a porcentagem de agua no cérebro?

Qual a porcentagem de dgua no sangue?

Observando e quantidade de &gua no organismo o que vocé pode concluir?

o wbdPE


https://drive.google.com/file/d/1J9IAeatRY818XNcnOpXQufHWL-MfGxri/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17_mtnQfsfVJ_5RK3zaylzE-R81sK87ML/view?usp=sharing
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Leitura Diaria: As flores da primavera
https://drive.google.com/file/d/1z7ezReiGvul28liQL9EFzrZB4kylhl8w/view?usp=sharing

Veja dicas de como se prevenir da obesidade infantil, depois mostre para seus familiares.
https://drive.google.com/file/d/17htkjl1bZdESL43bYne2PAiYI1j] tNyH/view?usp=sharing

. :dade .
Ritmo de aumento da obesidade
jnfantil no Brasil preocupa meédicos

As estatisticas apontam que a obesidade l...]

infantil & a que cresce mais rapidamente no
Brasil, e 0 cendrio agravado por I'I"IL!dEll'l{;IiS
nos habitos alimenlares, ampla oferta de
produtos hipercaloricos e Menos ul,ivlz.la_rles
fisicas nas horas de lazer preocupd medicos
gue lidam com o pmhlema._ .

Dados da Pesquisa de Orgamenlos Fa-
miliares 2008-2009, do 1BGE, indicam que,
em 20 anos, 0s casos de obesidade mais do
que gquadruplicaram entre criangas de b a
4 anos, chegando a 16,6% (meninos) e 11,8%
[meninas). o

“f de chorar como estd vertiginoso o
aumento, como o rilmo estd maior”, diz a
nutricionista Inés Rugani, pmfessura_ !‘__‘lu
Uerj e sanitarista do Instituto de Nutricao
Annes Dias. “A obesidade vern aumentando
faz tempo entre os adullos, mMas nao era ob-
servada na infincia dessa forma.”

“Tratamos a obesidade infantil como
uma epidemia pelo ritmo yertiginoso de au-
mento que esla tendo no mundo, € 0 ]Jﬂvras_ll
esta acompanhando esse fenomeno”, diz
Rugani. [...]

Entre os fatores que levam ao aumento
de peso ainda na infancia, !‘f!:ipll'_‘:(::ialiﬁlﬂﬁ
destacam mudangas no padrao arllz_mentar,
reducao da pratica de atividu{:%c:f fisicas nas
horas de lazer e diferentes habitos nas re-
feicoes — nao raro feilas de frente para 4
televisao.

“()s jogos antes eram na rua ou llﬂ. pra-
cinha, as criangas gastavam energia., dizo
endocrinologista pediatra Paulo Solberg.
“Hoje, as brincadeiras 540 N w'dcggamc_".

“A nocgao de que elas tém que fazer ati-
vidade fisica & nova, porque antigamente
elas faziam naturalmente”, acrescenta. "15510
tem que ser passado para os pais e filhos.
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vertiginoso; o
T que ocorre rapidamente, Muito intenso.

Vamos recorder: IBGE éo0 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - € o principal provedor de
informacdes geograficas e estatisticas do Brasil.

1. Segundo o IBGE o que esta acontecendo com as criancas?
2. Quais fatores estédo contribuindo para o aumento da obesidade?
3.

Agora que vocé ja estudou sobre a importancia de uma boa alimentagéo escreva 5 conselhos
para as criangas do nosso pais, sobre como se cuidar e ter uma vida saudavel:


https://drive.google.com/file/d/1z7ezReiGvul28liQL9EFzrZB4kyIhI8w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17htkjI1bZdESL43bYne2PAiYl1j_tNyH/view?usp=sharing

E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

DATA: 02/09/2021 (52 Feira) 5° ANO

| COMPONENTE CURRICULAR: Ciéncias

Leitura Diaria: Uma formiga especial
https://drive.google.com/file/d/1H9zTLA4CpOQleaBWZXc-cypvTBzk4KnZk/view?usp=sharing

Como ter um corpo saudavel? O video vai trazer algumas dicas.
https://drive.google.com/file/d/170DqTPC8EATI974SfdvB_41A0uD_w9eH/view?usp=sharing
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Domes!

As VITAMINAS ajudam nosso corpo a crescer e permanecer saudavel.

As PROTEINAS nos déo forca e energia. Ajudam nosso corpo a cuidar dos musculos, 0Ssos,
pele e sangue.

CARBOIDRATOS e GORDURAS nos dao ainda mais forca e energia para 0os movimentos,
exercicios corporais e brincadeiras.

Os MINERAIS fazem nossos musculos funcionarem. Cuidam ainda de nossos 0ssos e dentes.
O ferro e o célcio sédo dois exemplos de minerais.

A AGUA é tao importante para nosso corpo quanto os alimentos. Ela se encarrega de levar os
nutrientes para as partes de nosso corpo que precisam deles.

Uma otima forma de permanecer forte e saudavel é ingerir

alimentos de todos os grupos de comida.

Escreva 5 nomes de alimentos de cada grupo.

Frutas Vegetais Proteinas Lacteos Graos



https://drive.google.com/file/d/1H9zTLA4CpQleaBWZXc-cypvTBzk4KnZk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17oDqTPC8EATi974SfdvB_41AOuD_w9eH/view?usp=sharing

E.M.E.F.JARDIM AMANDA - CAIC

DATA: 03/09/2021 (62 Feira) 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: Historia

Leitura Diaria: Um sentimento chamado casa
https://drive.google.com/file/d/1w61QDre7hpfiz711bylnEa ZzsfvOnZi/view?usp=sharing

Antes de construir seu infogréfico, assista o video.
https://drive.google.com/file/d/1702ECuJuwghAIK2ErbMcpCLvxnalPB_v/view?usp=sharing

Uma vida saudavel para toda familia!
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Praticar atividade Ter amigos.

fisica. i o asa e L
Equilibrar o tempo entre dormir,

trabalhar, estudar, ter lazer, elc.

Fique de olho nesse esquema e reavalie seus habitos em relacédo a saude e bem estar.
O que vocé pode mudar no seu dia a dia para tornar sua vida e de seus familiares mais
saudaveis?

» Desenhe no caderno um infografico com aspectos positivos parauma vida
de saude e bem estar, depois compartilhe com seus familiares.

( Nao esqueca de deixar o infogréfico bem alegre e bonito, faca desenhos, escreva
informagdes com cores alegres)
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